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ما الوجبات التي ينصح بتناولها 
خلال السحور والفطور؟

»وقت إضافي«
 مرآة شفيفة لروح وطن عاش 

أعباء أحداث وويلات قاسية  

برشلونة يتصدر الأندية 
بعدد الكرات المرتدة من 

العارضة والقائمَيِن

مصير الأسرى بين 
أخلاقيات الإبستيمولوجيا 

والإبستينولوجيا

المراقب العراقي/ سداد الخفاجي 
ع�ادت الاتهام�ات بازدواجي�ة الموق�ف 
الأح�داث  م�ع  التعام�ل  في  الأمريك�ي 
الأمني�ة والسياس�ية الى الواجه�ة، م�ع 
اس�تمرار الحديث عن العودة إلى مس�ار 
التف�اوض في الوق�ت ال�ذي لا تغيب فيه 
التهديدات باس�تخدام القوة العسكرية، 
ه�ذا التباين بين خطاب الدبلوماس�ية 
ولغة ال�ردع يعيد إلى الواجهة تس�اؤلات 
حول طبيعة الاستراتيجية التي تعتمدها 
أمري�كا في إدارة هذا المل�ف المعقد، حيث 
تتهم واش�نطن باتباع معايير ثنائية في 
التعامل مع الملفات السياس�ية والأمنية 
في المنطق�ة، وتتغير مواقفه�ا وفق�اً لما 
تقتضي�ه مصالحه�ا ومطامعه�ا، الأمر 
ال�ذي جعله�ا دول�ة غير موثوق�ة وكل 
الاتفاقات التي تعقدها مهددة بالانهيار. 
وعلى الرغ�م م�ن اج�راء جولتين من 
المفاوض�ات بين واش�نطن والجمهورية 
كب�ار  م�ن  والتأكي�دات  الإسلامية، 
بالاتج�اه  س�ارت  بأنه�ا  المس�ؤولين 
الإيجابي، إلا ان واش�نطن مستمرة بلغة 
التهديد وتوجيه الضربات لدول المنطقة 
ومن ضمنها إيران، وش�ن حرب شاملة، 
الأمر الذي أثار انتقادات إقليمية وعالمية 
ضد الازدواجية الأمريكية في التعامل مع 
الفوضى،  اس�تمرار  الملفات، ومحاولتها 
لحماي�ة مصالحها، وهو أس�لوب تتبعه 

أمريكا منذ س�نوات ضمن سياستها مع 
البلدان الأخرى.

ويشير مراقب�ون الى ان عدم اس�تقرار 
الق�رار الأمريك�ي، قد يأخ�ذ المنطقة الى 
مسارات خطيرة، سيما وان الجمهورية 
الإسلامية أعلنت لمرات عدة استعدادها 
لخوض ح�رب طويلة الأم�د ضد أمريكا 

والكي�ان الصهيون�ي، وان صبره�ا ق�د 
ينفد في حال اس�تمرار واشنطن التعامل 
بطريقة الش�د والج�ذب، موضحين بأن 
الولاي�ات المتحدة تحاول الس�يطرة على 
دول العالم عبر اتباع أس�لوب مزدوج في 

التعامل.
تقرير كشفه موقع »أكسيوس« أكد، أن 

»ترامب يس�تعد لش�ن عدوان كبير ضد 
الجمهورية الإسلامية بمشاركة الكيان 
الصهيوني، فيما يشير خرباء الى ان أي 
تحرك عس�كري ض�د طهران س�يكون 
بمثاب�ة اعلان لنهاي�ة المفاوض�ات بين 
الجانبين، وهو ما يجر المنطقة الى حرب 
مفتوحة قد تشرتك فيها أط�راف عدة، 

من ضمنه�ا ق�وى المقاومة الإسلامية 
في الشرق الأوس�ط المتمثلة بح�زب الله 
وأنص�ار الله وقوى المقاومة الإسلامية 
العراقي�ة، ما يعني ان الحرب لن تقتصر 
على طرف واحد، وس�تمتد لتش�مل دولاً 

متعددة.
في مقابل ذلك، فأن الجمهورية الإسلامية 

ترى في الولاي�ات المتحدة الأمريكية جهة 
غير موثوق�ة، وعلى الرغم م�ن تأكيدها 
على س�لك الخي�ارات الدبلوماس�ية، إلا 
العس�كري،  اس�تعدادها  تواص�ل  انه�ا 
للتصدي لأي عدوان قد تش�نه واشنطن 
خلال الأيام المقبلة، عبر دعم ترس�انتها 
بصواري�خ وأس�لحة متط�ورة تصل الى 

جميع مصالح واشنطن في المنطقة. 
ويق�ول المحل�ل الس�ياسي أثير الشرع 
لـ«المراق�ب العراق�ي«: إن »ترام�ب هو 
م�ن أنه�ى اتف�اق ع�ام 2015 في دورته 
الأولى، وه�و من أفش�ل المفاوضات قبل 
ح�رب الـ12 يوماً التي وصلت الى مديات 
متقدم�ة، وه�ذا يعن�ي أن واش�نطن لا 
تتب�ع سياس�ة واضح�ة وتتخ�ذ معايير 

مزدوجة«. 
وشهد عام 2015 توقيع الاتفاق النووي 
المع�روف باس�م خط�ة العمل الش�املة 
المشرتكة بين إي�ران والق�وى الكبرى، 
في خط�وة وُصف�ت حينها بأنه�ا إنجاز 
دبلوم�اسي، إلا أن انس�حاب واش�نطن 
م�ن الاتفاق ع�ام 2018 أع�اد التوتر إلى 
الواجه�ة، وأطلق مرحلة م�ن العقوبات 
الاقتصادي�ة،  والضغ�وط  القص�وى 
ترافق�ت م�ع تصعيد س�ياسي وأمني في 

المنطقة.
ويكم�ل الشرع، أن »أمري�كا أصابته�ا 
صدمة بعد حرب الـ12 يوماً، فهي كانت 

تتوقع سقوطاً سريعاً للجمهورية، لكن 
سرعة الرد وصلابته جعل من واش�نطن 
تتخب�ط في قراراته�ا وتتراجع عن ش�ن 
ع�دوان آخر، منوه�اً الى ان ذل�ك جعلها 

ترضخ للمفاوضات«.
وأش�ار الى ان »واش�نطن تحاول اظهار 
نفس�ها بأنها تدافع عن الدول المظلومة 
في المنطق�ة خاص�ة في الشرق الأوس�ط، 
المتح�دة  الولاي�ات  ال�ذي يعترب ه�دف 
الأمريكي�ة في الاس�تحواذ على ثروات�ه، 
وتح�اول رس�م خارطته م�ن جديد مع 

الكيان الصهيوني«. 
الأمريك�ي  »الموق�ف  أن  الشرع،  وب�يّّن 
يتغير وفقاً لمصالحه�ا، فقبل أيام كانت 
ته�دد بضربة عس�كرية، والي�وم لجأت 
الى المفاوض�ات، بعدم�ا نق�ل له�ا ب�أن 
الجمهوري�ة الإسلامية ق�ادرة على الرد 

ومستعدة بشكل كبير للمعركة«. 
الى  اضط�رت  واش�نطن  ان  الى  يش�ار 
الجمهوري�ة  م�ع  مفاوض�ات  إج�راء 
الإسلامية، وفق�اً لشروط طه�ران، إذ 
خل�ت المفاوضات من ملف�ي الصواريخ 
الباليس�تية والن�ووي، وه�و م�ا قوّض 
س�معة الأمري�كان في العال�م، ودفعه�م 
الى التظاهر بالق�وة والقدرة على توجيه 
ضربات عس�كرية خلال الفرتة المقبلة، 
لكنه�ا مج�رد تهدي�دات لاس�تعادة ماء 

الوجه، بحسب ما يصفه مراقبون.

الازدواجية الأمريكية تنكشف بأبشع صورها

واشنطن تلوذ بطاولة الحوار وتقرع 
طبول الحرب في المنطقة

المراقب العراقي/ سيف الشمري
خلاف�ات كثيرة تش�هدها الس�احة السياس�ية العراقية، والمس�بب 
الرئيس في ذلك هو البيت الس�ياسي الكردي الذي يريد الاس�تحواذ على 
المناصب الس�يادية والتنفيذية وافتعال المشاكل مع الأطراف الأخرى، 
وهذا ظهر واضحاً في جلسة مجلس النواب الأخيرة التي حاول خلالها 

النائب الثاني لرئيس البرلمان الات�روشي، والتابع للحزب الديمقراطي 
الكردس�تاني عرقل�ة عملي�ة التصوي�ت على رئي�س أركان الجيش 
العراق�ي يارالله، حيث يرى هذا الحزب والعائل�ة البارزانية الحاكمة 
أنه م�ن نصيب المكون، وله�ذا حاولا الحصول عليه م�ن خلال إقالة 
يارالل�ه وتعيين آخر من الأكراد، وهو الأمر الذي جُوبه برفض ش�ديد 

س�واء من قبل الأحزاب الش�يعية وحتى بعض الأطراف من المكونات 
الأخ�رى.ولا يُخف�ى على أحد التعالي الذي تمارس�ه العائل�ة الحاكمة 
في كردس�تان ضد الحكوم�ة الاتحادية ببغداد، حيث ترى في نفس�ها 
أنه�ا ف�وق القرارات المتخ�ذة من المرك�ز، ودائما ما تح�اول مخالفة 
تل�ك التوجيهات عبر س�لوكيات فردي�ة تتخذها خاص�ة فيما يتعلق 

بالمل�ف الأمن�ي، حيث لا يوجد جن�دي واحد من الجي�ش أو غيره من 
التصنيف�ات الأخ�رى في مناطق الإقليم، وان من يمس�ك بزمام الأمن 
هناك هم البيش�مركة التي تخضع لقيادة حكومة كردس�تان، ولهذا 
من الغريب أن تطالب الأحزاب الكردية بمنصب رئاسة أركان الجيش 

وهي ترفض وجود القوات الأمنية الاتحادية في مناطق الإقليم.

المراقب العراقي / أحمد سعدون
خل�ل بنيوي يضرب النظ�ام الإداري المالي للبلد يتمث�ل بهدر العملة 
الصعب�ة خ�ارج الع�راق، حيث كش�فت مص�ادر اقتصادية ش�به 
رس�مية أن�ه خلال عام�ي 2024 و2025 خ�رج م�ن الع�راق ما 
مجموعه 140 مليار دولار بغطاء الاس�تيراد، توزعت بين 71 مليار 

دولار في ع�ام 2024 و69 ملي�ار دولار في ع�ام 2025، ه�ذا الرق�م 
الضخ�م لا يعك�س مجرد حرك�ة تجارية طبيعية، بل يكش�ف عن 
خلل هي�كلي في إدارة الاقتصاد، حيث تباع الث�روة النفطية بالدولار 
ثم تُعاد إلى الخارج لشراء سلع جاهزة، من دون بناء قاعدة إنتاجية 
حقيقية داخل البلاد.التحويلات تركزت بش�كل أساس في ثلاث دول 

ه�ي الإمارات والصين وتركي�ا ، هذا التمركز يعكس اعتماداً ش�به 
مركزي على أس�واق مح�ددة، من دون أن يقابله نق�ل تكنولوجيا، 
أو اس�تثمارات صناعية كبيرة، أو شراكات إنتاج داخل العراق تعزز 
القيمة المضافة المحلية.الأكثر إثارة للجدل أن جزءاً مهماً للاستيراد 
من الإمارات يشمل لؤلؤاً وأحجاراً كريمة بقيمة 7.6 مليارات دولار 

وس�يارات بقيم�ة 7.4 ملي�ارات دولار، وهي س�لع لا تمثل أولوية 
تنموية في اقتصاد يعاني بطال�ة مرتفعة وضعفا تجاريا وصناعيا 
. وفي المقابل، اس�تورد العراق من تركي�ا فواكه وخضراوات بقيمة 
876 ملي�ون دولار، وأجهزة كهربائية ب�ـ 658 مليون دولار، وأثاثاً 

بـ 68 مليون دولار، .

أحلام المناصب العسكرية تراود القوى الكردية والبرلمان يُبددها 

العـــــــــــــراق يحـــــــــــــرق عملتـــــــــــه الصعبـــــــــــة بنــــــــــــيران الاستــــــــــيراد العشوائـــــي 

حراس المرمى المحترفون ينازعون المحليين 
على الفرص 

شهر رمضان المبارك يمد سفرته الى منازل 
العوائل المتعففة 

المراقب العراقي/ يونس جلوب العراف
ش�هر رمضان المبارك الذي بدأ اليوم الخميس، 
ل�م يكن مجرد ش�هر في التقويم الإسلامي بل 
هو حالة روحانية فريدة تعيش�ها القلوب قبل 
الأجس�اد، فهو الوقت المس�تقطع من كل عام 
وتتح�ول فيه الأيام العادي�ة إلى محطات غنية 
بالس�كينة والارتق�اء الروحي، تقرب�اً الى الله 
سبحانه تعالى.ويعد التكافل الاجتماعي السمة 
الأبرز لشهر رمضان المبارك، حيث تتجسد قيم 
التراحم والعطاء، ممّا يعزز الروابط الإنسانية، 
ويخف�ف معاناة الفق�راء الذين ي�رون في هذا 
الش�هر الكري�م، فرصة للحص�ول على بعض 

المس�اعدات م�ن المتمكنين مادي�اً الذين هم في 
المقابل يستثمرونه بش�كل يسهم في التخفيف 
عن معاناة الفقراء عبر موائد الرحمن، إفطار 
الصائمين، الصدقات، زكاة الفطر، ومس�اعدة 
الأسر المتعفف�ة في كل م�كان وه�و هدف نبيل 
يس�عى أه�ل الخير الى نشره في المجتمع�ات 
الإسلامية والتي في مقدمتها المجتمع العراقي 
المعروف بالكرم والضيافة المس�تمدة من الدين 
الإسلامي وتعاليم الرس�ول الأكرم محمد وآله 

الطيبين الطاهرين.

المراقب العراقي/ صفاء الخفاجي
يتخوفّ الش�ارع الري�اضي العراقي م�ن تزايد 
عدد ح�راس المرمى المحترفين في دوري نجوم 
ه�ذا الموس�م، بع�د ان وص�ل الع�دد الى ثلاث�ة 
ح�راس، وه�ي حادثة تج�ري للم�رة الأولى في 
ال�دوري المحلي، حيث من المتوق�ع ان يؤثر هذا 
الأم�ر على مس�توى ح�راس المرم�ى المحليين 
وخاصة الش�باب، ويقلل من فرصهم بالوجود 
عملي�ة  ان  الوطنية.ويب�دو  المنتخب�ات  م�ع 
التعاق�د مع حراس المرمى المحترفين س�تتزايد 
في المس�تقبل، نتيجة للمس�تويات العالية التي 
يقدمه�ا الحراس الثلاثة م�ع أنديتهم وخاصة 

انهم ينش�طون مع أندية تحتل مراكز الوسط 
ن�زولا الى الق�اع في جدول الترتي�ب، وهذا يعني 
تعرضه�م لفرص خطرة أكثر من حراس أندية 
المقدم�ة وه�ذا الأمر ب�رّز نوعاً من مس�تواهم 
الكبير في التص�در والذود ع�ن مرماهم.وحول 
ذل�ك، يق�ول المدرب الش�اب وس�ام س�عدون 
لـ«المراقب العراقي«: »لدينا مثال حي وواقعي 
على ه�ذا التخوف من تراجع مس�توى حراس 
المرم�ى المحليين، وه�و م�ا يح�دث في الدوري 

السعودي،.
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أكس

الحشد الشعبي يطلق 
عملية أمنية مشتركة 

في ديالى

أعلنت قيادة عمليات ديالى في هيأة الحشد 
الش�عبي، إطلاق حمل�ة أمنية مشتركة 
بين الحش�د والقوات الأمني�ة في المحافظة 
لملاحق�ة فلول داع�ش الاجرامي، وجاءت 
ميدان�ي  وب�إشراف  بمحوري�ن  العملي�ة 
مب�اشر م�ن قائد عملي�ات ديالى للحش�د 
الش�عبي طالب الموس�وي، حيث ش�ملت 
تنفيذ ده�م وتفتيش في غاب�ات منطقتي 
أب�و كرمة والمخيس�ة المحاذيتني للضفة 
الجنوبي�ة لنه�ر دي�الى، ونف�ذت العملية 
بمش�اركة قطعات من الجيش والشرطة 
الاتحادي�ة، وتهدف إلى من�ع أية محاولات 
لفلول تنظيم داعش لإنشاء أوكار أو فتح 
مضافات أو إعادة التمركز في تلك المناطق.

الأمن الوطني يضبط 
موظفين بتهمة الرشوة

أعلن جهاز الأمن الوطني، عن ضبط مدير 
مؤسسة حكومية وموظفين بتهم الرشوة 
والفس�اد، إذ تمكنت قوة أمنية مشتركة 
م�ن مديريَّتَي أمن المثنى من إلقاء القبض 
على مدي�ر إح�دى المؤسس�ات الحكومية 
بجريم�ة  متلبّس�اً  المثن�ى،  محافظ�ة  في 
الرش�وة، ضُب�ط بحوزت�ه مبلغ خمس�ة 
عرش مليون دينار عراق�ي طلبه من أحد 
المواطنني مقابل توقيع ق�رار، كما ألقت 
المفارز الأمنية القبض على موظف آخر في 
المؤسس�ة نفس�ها بتهمة ابتزاز المواطنين 
وطلب رش�اوي مقابل إنجاز معاملاتهم، 
وتم�ت إحالة جميع المتهمني إلى الجهات 
القضائية المختصة لينالوا جزاءهم العادل 

وفق أحكام القانون.

تسجيل حالة انتحار جديدة 
في الأنبار

انتحر ش�اب ثلاثيني شنقاً داخل منزله في 
حي التأميم غربي الأنبار، نتيجة خلافات 
عائلية، واس�تخدم الش�اب حزام�اً جلدياً 
لعملية الانتح�ار، وفتحت القوات الأمنية، 
تحقيقاً لمعرفة تفاصيل الحادث، فيما تم 
نقل جثة الضحي�ة إلى دائرة الطب العدلي، 
وش�هدت م�دن الأنب�ار مؤخ�راً تس�جيل 
ح�الات انتحار، معتبراً الظاه�رة مؤشراً 
خطيراً يستدعي وضع حلول عاجلة للحد 

من انتشارها داخل المجتمع المحلي.

المراقب العراقي/ سيف الشمري
الس�احة  تش�هدها  كثرية  خلاف�ات 
السياس�ية العراقي�ة، والمس�بب الرئيس 
في ذل�ك هو البيت الس�ياسي الكردي الذي 
يريد الاس�تحواذ على المناصب الس�يادية 
والتنفيذية وافتعال المشاكل مع الأطراف 
الأخ�رى، وه�ذا ظه�ر واضحاً في جلس�ة 
مجلس النواب الأخيرة التي حاول خلالها 
النائ�ب الثاني لرئيس البرلم�ان الاتروشي، 
والتابع للحزب الديمقراطي الكردستاني 
عرقلة عملية التصويت على رئيس أركان 
الجي�ش العراقي يارالل�ه، حيث يرى هذا 
الح�زب والعائلة البارزاني�ة الحاكمة أنه 
م�ن نصيب المكون، ولهذا حاولا الحصول 
عليه من خلال إقال�ة يارالله وتعيين آخر 
من الأكراد، وهو الأمر الذي جُوبه برفض 
ش�ديد س�واء من قبل الأحزاب الش�يعية 

وحت�ى بع�ض الأط�راف م�ن المكون�ات 
الأخرى.

ولا يُخفى على أحد التعالي الذي تمارس�ه 
ض�د  كردس�تان  في  الحاكم�ة  العائل�ة 
الحكوم�ة الاتحادية ببغداد، حيث ترى في 
نفس�ها أنها ف�وق الق�رارات المتخذة من 
المرك�ز، ودائم�ا م�ا تح�اول مخالفة تلك 
التوجيهات عبر سلوكيات فردية تتخذها 
خاص�ة فيما يتعلق بالمل�ف الأمني، حيث 
لا يوجد جن�دي واحد من الجيش أو غيره 
من التصنيفات الأخرى في مناطق الإقليم، 
وان م�ن يمس�ك بزم�ام الأم�ن هناك هم 
البيش�مركة التي تخضع لقيادة حكومة 
كردس�تان، ولهذا من الغري�ب أن تطالب 
الأح�زاب الكردية بمنصب رئاس�ة أركان 
الجي�ش وه�ي ترف�ض وج�ود الق�وات 

الأمنية الاتحادية في مناطق الإقليم.

وي�رى مراقب�ون، أن تش�عب الخلاف�ات 
الكردي�ة ووصوله�ا إلى داخل قبة مجلس 
النواب قد ينعكس على العملية السياسية 
برمته�ا م�ن خلال فق�دان الثق�ة بأهم 
مؤسس�ة رقابي�ة وتشريعي�ة في الدول�ة 
العراقي�ة، ولهذا دعا المراقبون إلى ضرورة 
تجني�ب هك�ذا مؤسس�ات، الصراع�ات 
المناص�ب،  عىل  والس�باق  السياس�ية 
خاص�ة في ظل الصراع ما بني الحلبوسي 
ومس�عود البارزان�ي ال�ذي اش�تد قبي�ل 
الانتخاب�ات البرلماني�ة الأخرية، وهو ما 
دفع اتباع هؤلاء إلى شن موجة عنيفة من 
التصريحات المس�يئة للطرف الآخر، الأمر 
ال�ذي انعكس بالس�لب عىل أداء مجلس 

النواب بش�كل عام.
وح�ول هذا الأمر، يقول المحلل الس�ياسي 
لـ«المراق�ب  حدي�ث  في  ج�ودة  ماه�ر 

العراق�ي«: إن »م�ا ج�رى خلال جلس�ة 
مجلس النواب الأخيرة مؤسف للغاية بين 
ش�خصين كنا نتوقع منه�م العمل بروح 
الفريق وتجاوز اللغ�ة المتدنية والخطاب 

الذي لا يليق بالبرلمان«.
وأض�اف، أن »رئي�س البرلم�ان س�ار على 
طلبات قُدم�ت له من قبل أعضاء مجلس 
الن�واب، وأن منصب رئيس أركان الجيش 
كان يدار سابقا من المكون الكردي، ولكن 
بعد أحداث داعش الاجرامي حصلت أزمة 
ثق�ة وهو م�ا جع�ل المنصب يتح�ول إلى 
المكون الش�يعي وأن يارالله أثبت نجاحه 

في قيادة هذا المكان المهم«.
وأكد، أن »ما جرى في جلس�ة البرلمان غير 
إيجاب�ي ولا يعط�ي دوراً يليق بمس�توى 
الديمقراطية، ولكنها بشكل عام لن توثر 

على منهاج مجلس النواب«.

يش�ار إلى أن كتل�ة الح�زب الديمقراط�ي 
عىل  التصوي�ت  اعتبرت  الكردس�تاني 
يارالله خرقاً للدس�تور والنظام الداخلي، 
بينما رأت الأطراف الش�يعية والسُ�نية في 
ذلك تثبيتاً لحق�وق المكونات في الحكومة 
وقط�ع الطريق عىل الكتل الأخ�رى التي 
تعم�ل للحص�ول عىل مناص�ب تخ�ص 

المكونات الأخرى.
وش�هدت جلس�ة مجل�س الن�واب، التي 
مش�ادات  الم�اضي،  الثلاث�اء  عق�دت 
كلامي�ة بين رئيس مجل�س النواب هيبت 
الحلبوسي ونائبه الثاني فرهاد الأتروشي، 
خلال جلس�ة التصويت على رئيس أركان 
الجيش العراقي عبد الأمير يارالله، وكذلك 
أمني بغ�داد عم�ار م�وسى كاظ�م، على 
خلفي�ة آلي�ة إدراج الفق�رات والتصويت 

عليها.

المراقب العراقي/ بغداد
طالب�ت النائب�ة سروة عب�د الواح�د، أم�س الأربعاء، 
بمراقبة المحت�وى الإعلامي والدرامي الذي يُعرض على 
وس�ائل الاعلام ومواقع التواصل الاجتماعي، مشرية 
الى ان »تأري�خ الع�راق وحضارته يتعرض�ان الى حملة 

ممنهجة وخطيرة«.
‏وق�ال عب�د الواح�د في تدوينة له�ا، إنها »مع س�حب 
الإج�ازة م�ن شركة بان�ا ماركتين�ك التي تدّع�ي أنها 
قدّم�ت عملاً جامعً�ا وطنيً�ا؛ إذ يتبّني لن�ا أن مفهوم 
الوطنية لديها يختلف كثيراً عمّا نؤمن به«، مشرية الى 

انه »إذا كانت الوطنية من وجهة نظرها تعني الإساءة 
إلى الشعراء والمثقفين والرموز الأدبية والفكرية، فمثل 

هذه الوطنية لا نريدها ولا نحتاجها«.
وأضافت عبد الواحد، »ألم يكفِ ما تعرضّ له حاضرنا 
م�ن تراجعٍ في مجالات العلم والثقاف�ة والأدب الرفيع، 

حت�ى نع�ود إلى التأري�خ فننبش في�ه بما يسيء إليه 
وينتقص من رموزه؟«.

‏وأشارت الى ان »هذا النوع من الترويج السطحي وغير 
المس�ؤول لا يستحق الاستمرار، ولا يليق بثقافة شعبٍ 

عريقٍ ولا بتأريخٍ زاخرٍ بالإبداع«.

المراقب العراقي/ بغداد
الكردس�تاني،  الوطن�ي  الاتح�اد  أك�د 
أم�س الأربع�اء، ان التقارب م�ع الجيل 
الجدي�د س�يكون أح�د مفاتي�ح الأزمة 
»ه�ذه  ان  الى  مشرياً  الإقلي�م،  داخ�ل 
التفاهم�ات تعتبر وس�ائل ضغط على 

الح�زب الديمقراطي للتراجع عن بعض 
مواقف�ه«. وق�ال القي�ادي في الاتح�اد 
شريزاد صمد: إن »التقارب بين الاتحاد 
والجي�ل الجديد جي�د جداً«، مشرياً إلى 
»وج�ود تفاه�م س�ياسي واض�ح بني 
، أن »الاتح�اد الوطني  الطرفني«. وبّني

حالي�اً  يمتل�كان  الجدي�د  الجي�ل  م�ع 
38 مقع�داً، مقاب�ل 39 مقع�داً للحزب 
الديمقراطي الكردستاني، ما يعيد رسم 

موازين القوى داخل برلمان الإقليم«.
وأوضح صمد، أن »ه�ذا التقارب يمكن 
أن يشكّل عاملاً مهماً في تقريب وجهات 

النظر، كما قد يس�هم في خفض س�قف 
خلال  الديمقراط�ي  الح�زب  مطال�ب 
مفاوض�ات تش�كيل الحكوم�ة، في ظل 
وج�ود كتلتني رئيس�تين متقاربتين في 
عدد المقاعد«.وتاب�ع، أن »اللقاءات بين 
الاتح�اد الوطني والح�زب الديمقراطي 

مس�تمرة أيضاً، واصفاً إياه�ا بالمثمرة 
والإيجابية، مؤكداً، أن المس�ار يتقدم إلى 
الأمام، م�ع وجود اجتماعات مرتقبة في 
إطار الس�عي للتوصل إلى تفاهم شامل 
ينه�ي حال�ة الجم�ود ويمهّ�د لإعلان 

الحكومة الجديدة«.

الحزب الديمقراطي يتجاوز الاتفاقات السياسية 
ويزحف نحو استحقاقات المكونات الأخرى

خلافات الأكراد تخلق أزمة برلمانية

المراقب العراقي/ بغداد
دعا القيادي في الاتحاد الوطني الكردس�تاني غياث الس�ورجي، 
أم�س الأربع�اء، الحزب الديمقراط�ي الى الع�ودة لطاولة الحوار 
والتنازل عن بعض شروطه المتعلقة بمنصب رئاسة الجمهورية 
وتش�كيل حكومة الإقليم.وقال الس�ورجي: إن »الفراغ السياسي 
الذي يمر به إقليم كردس�تان منذ أش�هر عدة، هو بس�بب تعنت 
الديمقراط�ي ومحاولة الاس�تحواذ على جمي�ع المناصب المهمة، 

بعيداً عن نتائج الانتخابات«. 

وأض�اف، أن »ه�ذا الس�يناريو يتجدد مع مس�ألة اختيار رئيس 
الجمهوري�ة، فالحزب الديمقراطي يري�د ان يحصل على تنازلات 
مقاب�ل موافقت�ه على مرش�ح الاتحاد، وه�و ما يعتبر تجاوزاً 

ومحاولة للاستحواذ على السلطة في الإقليم«. 
وطال�ب الس�ورجي، »الح�زب الديمقراط�ي بمراجع�ة مواقفه 
والتنازل عن بعض الشروط لتمش�ية العملية السياسية، منوهاً 
الى أن ه�ذه المش�اكل انعكس�ت بش�كل س�لبي عىل الأوضاع في 

كردستان«. 

المراقب العراقي/ بغداد
رفض ائتلاف دول�ة القانون، أمس الأربع�اء، التدخل الخارجي في 
مل�ف اختيار رئي�س الوزراء المقبل، مشرياً الى »ضرورة ان يكون 

الاختيار وطنياً وغير خاضع للضغوط الإقليمية والدولية«. 
وق�ال النائب عن الائتلاف جاس�م العل�وي: إن »الإطار يرفض أية 
محاولات للتأثير على مس�ار العملية السياسية، ولا سيما في ملف 
اختيار رئيس الوزراء«، لافتا الى أن »هذا الاس�تحقاق الدس�توري 
يجب أن يُحس�م وفق إرادة الق�وى الوطنية، بعيداً عن أي إملاءات 

خارجية«.وأض�اف، أن »الع�راق م�رّ بتج�ارب س�ابقة أثبتت، أن 
التدخلات الخارجي�ة لا تجلب س�وى الأزم�ات والانقس�امات«، 
مشرياً إلى أن »الإطار يسعى إلى تش�كيل حكومة قوية قادرة على 
مواجه�ة التحديات الداخلي�ة والخارجية«.ولف�ت إلى أن »المرحلة 
المقبل�ة تتطلب تغليب المصلحة الوطنية على الحس�ابات الضيقة، 
لأن الش�عب العراق�ي ينتظر حكوم�ة تعكس إرادت�ه وتعمل على 
تحسين الأوضاع الاقتصادية والخدمية، مؤكداً، أن الإطار سيبقى، 

صمام أمان لحماية القرار الوطني«.

دعوات لحزب بارزاني بمراجعة مواقفه 
حيال منصب رئيس الجمهورية

ائتلاف سياسي يرفض التدخل الخارجي 
بملف اختيار رئيس الوزراء 

دعوة نيابية لمراقبة المحتوى الإعلامي والدرامي 

الاتحاد الكردستاني: التقارب مع الجيل الجديد مفتاح لحل 
أزمات الإقليم



صحيفة-يومية-سياسية-عامة
A l m u r a q e b  A l i r a q i  N e w s p a p e r

الاقتصادي

الخميس  19  شباط  2026
3العدد 3792 السنة السادسة عشرة

الدولارالنفط

اللحوم 

 خام برنت  
الخام الأمريكي 

البيع 
الشراء 

67،39   دولارا
62،28   دولارا

152،250    دينار
 151،250    دينار 

العجل  
الغنم

16000 دينار
18000 دينار

الدجاج
السمك

3000 دينار
4000 دينار

الفواكه
والخضر 

الطماطم 
الباذنجان

750  دينار
750  دينار

البطاطا  
التفاح

750 دينار
1000 دينار

المراقب العراقي/ بغداد
س�جلت أس�عار خام البصرة بنوعيه الثقيل والمتوس�ط، ارتفاعاً ملحوظاً، 
أم�س الأربعاء، في وقت ش�هدت في�ه الأس�واق العالمية، تراجع�اً طفيفاً في 
أس�عار النفط بفع�ل تطورات سياس�ية مرتبطة بالمحادث�ات الجارية بين 
واش�نطن وطهران.وارتفع خام البصرة الثقيل بمقدار 48 سنتاً، أي بنسبة 
0.77%، ليص�ل إلى 63.22 دولاراً للبرميل، فيما صعد خام البصرة المتوس�ط 
بالقيمة نفسها البالغة 48 سنتاً، مسجلاً زيادة نسبتها 0.74% ليستقر عند 
65.47 دولاراً للبرميل، في مؤشر على تحسّن نسبي في تسعيرة الخام العراقي 
مقارنة بجلس�ات س�ابقة.ويأتي هذا التحرك الس�عري في ظل حالة ترقب 
تسود الأس�واق، حيث تؤثر العوامل السياسية بشكل مباشر على اتجاهات 

التداول، إلى جانب معطيات العرض والطلب ومستويات المخزون العالمي.

المراقب العراقي/ بغداد
كش�ف الجه�از المرك�زي للتقيي�س والس�يطرة النوعي�ة التاب�ع إلى وزارة 
التخطي�ط عن مضي�ه بخطى متس�ارعة لإنجاز مشروع التح�ول الرقمي 
الش�امل، مؤكداً، أن »جميع مراحله ستُستكمل بحلول نهاية العام المقبل«.
وقال رئيس الجهاز فياض الدليمي: أن »مشروع التحول الرقمي يمثل نقلة 
نوعي�ة من الأس�اليب التقليدية المعتمدة على الورق والإج�راءات اليدوية إلى 
منظومة إلكترونية متكاملة، تستند إلى الحوسبة السحابية وتقنيات الذكاء 
الاصطناع�ي وتحلي�ل البيان�ات، فضلاً عن اعتم�اد التطبيق�ات والمنصات 
الرقمي�ة الحديثة. ويهدف هذا التحول إلى الارتقاء بالأداء المؤسسي وتعزيز 
كفاءة الخدمات المقدمة للمواطنين والقطاعين العام والخاص«.وأش�ار إلى 
أن »المرحلة الأولى ش�هدت إدخال أنظمة رقمية متخصصة لمتابعة المركبات 
وتس�جيل براءات الاختراع، إلى جانب تنفيذ برامج تدريب وتأهيل للملاكات 
الوظيفية، بما يضمن انسجامها مع متطلبات بيئة العمل الرقمية الجديدة 
، أن »أهداف  ويع�زز قدرته�ا عىل إدارة الأنظم�ة الحديث�ة بكفاءة«.وبّن�يّ
المشروع لا تقتصر على تحديث الأدوات التقنية فحس�ب، بل تمتد لتبس�يط 
الإج�راءات وتسري�ع إنجاز المعامالت وتقليل الاعتماد عىل العمل اليدوي، 
إضاف�ة إلى دع�م عملية اتخ�اذ القرار عبر تحلي�ل البيانات بص�ورة دقيقة 
وفورية، بما يعزز مستويات الش�فافية ويكرس مبادئ الحوكمة الرشيدة 

داخل المؤسسة«.

المراقب العراقي/ بغداد
انتق�د النائب مثنى العيس�اوي، أم�س الأربعاء، قرار رف�ع التعرفة 
الكمركي�ة، معتبراً أن�ه يتج�اوز الصلاحيات الدس�تورية الممنوحة 
لحكوم�ة تصري�ف الأعمال، مح�ذراً من انعكاس�اته الس�لبية على 
الأوض�اع الاقتصادي�ة والمعيش�ية للمواطنين.وقال العيس�اوي، أن 
»حكوم�ة تصريف الأعم�ال اليومية لا تملك م�ن الناحية القانونية 
صلاحية إقرار سياس�ات اسرتاتيجية أو اتخاذ ق�رارات مالية ذات 
تأثريات بعيدة المدى عىل الاقتصاد الوطني«، مبين�اً، أن »مثل هذه 
الإج�راءات ينبغي أن تصدر عن حكوم�ة كاملة الصلاحيات تخضع 
لرقابة برلمانية مباشرة.«وأش�ار إلى أن توقيت رفع الرسوم قد يؤدي 
إلى إرباك السوق المحلية ودفع أسعار السلع الأساسية نحو الارتفاع، 
الأمر ال�ذي يزيد الأعباء عىل ذوي الدخل المحدود، داعي�اً إلى تجميد 
القرار وإعادة النظر فيه عبر معالجات مدروس�ة تراعي الاستقرار 

المعيشي وتحمي القوة الشرائية.
ويأت�ي ه�ذا الموق�ف في ظ�ل تصاع�د الج�دل الس�ياسي والش�عبي 
بش�أن التعرفة الجديدة، وس�ط دعوات برلمانية لمراجعة الإجراءات 
الحكومي�ة وإيق�اف ما يُنظر إليه على أنه قرارات غير مدروس�ة قد 

تؤثر في توازن السوق والواقع الاقتصادي العام.

المراقب العراقي/ بغداد
ش�هدت أس�عار الذهب الأجنبي والعراقي، أمس الأربع�اء، ارتفاعاً 

طفيفاً في الأسواق المحلية ببغداد وأربيل.
وس�جلت أسعار الذهب في أسواق الجملة بش�ارع النهر ببغداد، بيع 
للمثق�ال الواحد عي�ار 21 من الخليجي والترك�ي والأوروبي 1.050 
ملي�ون دين�ار، وس�عر الرشاء 1.046 مليون، فيما س�جلت، أمس 

الثلاثاء، 1.048 مليون دينار.
وفيما س�جل س�عر بيع المثقال الواحد عيار 21 من الذهب العراقي 

1.020 مليون دينار، وبلغ سعر الشراء 1.016 مليون دينار.
وفيما يخص أس�عار الذهب في محال الصاغة، فإن سعر بيع مثقال 
الذه�ب الخليجي عيار 21 يتراوح بين 1.050 مليون دينار، و1.060 
ملي�ون، فيما يتراوح س�عر بيع مثقال الذه�ب العراقي بين 1.020 

مليون دينار و1.030 مليون دينار.
أما أسعار الذهب في أربيل، فقد سجلت ارتفاعاً أيضا، حيث بلغ سعر 
عي�ار 22 بيع 1.112 ملي�ون دينار، وعيار 21 بي�ع 1.063 مليون، 

وعيار 18 بيع 910 آلاف دينار.

خام البصرة يرتفع 48 
سنتاً رغم تراجع الأسواق 

العالمية

التخطيط تعلن انجاز   
التحول الرقمي الشامل 

نهاية العام المقبل

نائب يحذر :  رفع الرسوم 
الكمركية يضر  بالمواطن

أسواق بغداد وأربيل
 تشهد ارتفاعاً طفيفاً في 

أسعار الذهب

المراقب العراقي / أحمد سعدون
خلل بنيوي يضرب النظام الإداري المالي للبلد 
يتمث�ل بهدر العمل�ة الصعبة خ�ارج العراق، 
حيث كشفت مصادر اقتصادية شبه رسمية 
أن�ه خالل عام�ي 2024 و2025 خ�رج من 
العراق ما مجموع�ه 140 مليار دولار بغطاء 
الاس�تيراد، توزعت بين 71 مليار دولار في عام 
2024 و69 ملي�ار دولار في ع�ام 2025، ه�ذا 
الرق�م الضخم لا يعكس مجرد حركة تجارية 
طبيعية، بل يكش�ف عن خل�ل هيكلي في إدارة 
الاقتص�اد، حيث تباع الثروة النفطية بالدولار 
ثم تُع�اد إلى الخارج لشراء س�لع جاهزة، من 
دون بناء قاعدة إنتاجية حقيقية داخل البلاد.
التحويلات تركزت بشكل أساس في ثلاث دول 
هي الإم�ارات والصين وتركيا ، ه�ذا التمركز 

يعك�س اعتم�اداً ش�به مركزي على أس�واق 
محددة، م�ن دون أن يقابله نقل تكنولوجيا، 
أو اس�تثمارات صناعي�ة كبرية، أو شراكات 
إنت�اج داخل الع�راق تع�زز القيم�ة المضافة 
المحلية.الأكث�ر إث�ارة للج�دل أن ج�زءاً مهماً 
للاستيراد من الإمارات يش�مل لؤلؤاً وأحجاراً 
كريمة بقيم�ة 7.6 مليارات دولار وس�يارات 
بقيم�ة 7.4 ملي�ارات دولار، وه�ي س�لع لا 
تمثل أولوية تنموي�ة في اقتصاد يعاني بطالة 

مرتفعة وضعفا تجاريا وصناعيا .
تركي�ا  م�ن  الع�راق  اس�تورد  المقاب�ل،  وفي   
ملي�ون   876 بقيم�ة  وخضراوات  فواك�ه 
دولار، وأجه�زة كهربائي�ة ب�ـ 658 ملي�ون 
دولار، وأثاث�اً ب�ـ 68 ملي�ون دولار، في وق�ت 
يش�تكي في�ه المزارعون المحليون من كس�اد 

المنافس�ة.مختصون  وصعوب�ة  منتجاته�م 
أكدوا أن« التفري�ط بالعملة الصعبة لا يتعلق 
بفكرة الاس�تيراد بحد ذاتها، فكل دول العالم 
تس�تورد، لك�ن الف�ارق يكمُ�نُ في طبيعة ما 
يس�تورد، وكيف يدار الميزان التج�اري للبلد، 
مبينني أن ال�دول الصناعي�ة تس�تورد مواد 
أولي�ة وتحولها إلى منتج�ات تصديرية، أما في 
الع�راق، فالغالبي�ة العظمى م�ن التحويلات 
تذهب نحو سلع استهلاكية جاهزة، ما يعني 
خروج ال�دولار بلا عودة إنتاجي�ة حقيقية«.
وأوضح�وا أن« العلاق�ة مع تركي�ا تثير جدلاً 
إضافي�اً، إذ تتزامن ه�ذه ال�واردات الزراعية 
م�ع أزمات مائية مفتعلة من قبل أنقرة تُجاه 
العراق أثرت على الأراضي الزراعية بشكل عام 
، مبينين، أن« الس�وق العراقية تُفتح بالكامل 

أمام منتج�ات خارجية، بينم�ا يفتقر المنتج 
الوطني إلى الحماية والدعم والتسويق.«

رأي  بحس�ب  الصني،  ب�ـ  يتعل�ق  وفيم�ا 
المختصين أن�ه« رغم حجم الاس�تيراد الكبير، 
لا تظه�ر شراكات صناعي�ة واس�عة تنق�ل 
المعرف�ة أو توط�ن الصناع�ات الثقيلة داخل 
العراق، بل يظل الدور محصوراً في الاس�تيراد 
والاس�تهلاك، وكذلك الحال م�ع الإمارات ، ما 
يعني أن جزءاً من الأموال يذهب عبر وسطاء 
تجاريين بدلاً من أن يوظف ضمن استثمارات 
مب�اشرة منتجة«.وح�ول هذا الموض�وع أكد 
الخبري الاقتصادي دريد العنزي في حديث لـ« 
المراق�ب العراقي« أن« حجم ه�ذه التحويلات 
من العملة الصعبة ، يكش�ف عن اعتماد شبه 
أحادي على أس�واق خارجي�ة، من دون وجود 

اتفاقيات ملزمة لنقل التكنولوجيا أو توطين 
صناعات حقيقية داخل العراق.«

وأضاف أن« اس�تمرار ه�ذا النمط يعني بقاء 
الع�راق ضمن دائرة الاقتص�اد الريعي، حيث 
يب�اع النفط لتأمين العملة الصعبة، ثم تحول 
ه�ذه العمل�ة لشراء س�لع جاه�زة، من دون 
خل�ق دورة إنتاج داخلية، مؤكداً أن الخطر لا 
يكمن فقط في حجم الأم�وال الخارجة، بل في 

غياب العائد التنموي المقابل لها«.
ولف�ت إلى أن« العلاق�ة التجاري�ة م�ع بعض 
الدول، ومنها تركيا، يج�ب أن تدار وفق مبدأ 
الت�وازن في المصالح، خصوص�اً في ظل ملفات 
حساس�ة مث�ل المي�اه والزراع�ة، مؤك�داً أن 
فتح الأس�واق بلا ضوابط أو شروط إنتاجية 

يُضعف الموقف الاقتصادي الوطني«.

مليارات الدولارات تهدر على سلع كمالية

العراق ينزف عملته الصعبة في الخارج ويعرض 
اقتصاده للأزمات  

المراقب العراقي/ بغداد
أعلن�ت وزارة الزراعة، أمس الأربع�اء، قرب إقرار أول 
صن�دوق وطني من نوع�ه يُعنى بتعوي�ض الفلاحين 
وأصح�اب المش�اريع الزراعي�ة ع�ن الأضرار الناجمة 
جراء الحوادث والكوارث الطبيعية، في خطوة تستهدف 
حماي�ة المنتجني وتعزي�ز اس�تقرار القطاع.وذكرت 
ال�وزارة في بيان له�ا، أن »الصندوق المرتق�ب، المتوقع 
إطلاق�ه خلال الفترة المقبلة، س�يوفر غطاءً تعويضياً 
يس�هم في تقليل الخس�ائر الاقتصادية الت�ي يتعرضّ 

له�ا العامل�ون في القط�اع الزراعي، نتيج�ة الظروف 
الطارئ�ة والتقلب�ات المناخية، بما يضمن اس�تمرارية 
العملي�ة الإنتاجي�ة ويح�دّ م�ن التراج�ع في المعروض 
المحلي«.وأوضح�ت، أن »الحص�ول عىل التعويض�ات 
س�يكون مشروطاً بتبنّي الأساليب العلمية والتقنيات 
المتط�ورة في الإنتاجني النباتي والحيوان�ي، بما يعزز 
ق�درة المش�اريع عىل التكيّف م�ع التحدي�ات البيئية 
والمناخي�ة المتزايدة، ويقلل من حجم الأضرار المحتملة 
مس�تقبلاً«.وأكدت ال�وزارة، أن »ه�ذه الخط�وة تأتي 

ضمن اسرتاتيجية ش�املة لتطوير القط�اع الزراعي 
ورفع كفاءته الإنتاجية كماً ونوعاً، وصولاً إلى تحقيق 
مس�تويات أعىل م�ن الأم�ن الغذائ�ي، عبر تش�جيع 
التحديث التقني وتحسني إدارة الموارد«.كما أش�ارت 
إلى أن »الصندوق سيس�هم في تعزيز ثقة المس�تثمرين 
ورج�ال الأعمال بالقط�اع الزراعي، م�ن خلال توفير 
بيئ�ة أكثر اس�تقراراً في مواجهة المخاطر، ما يش�جع 
على ضخ رؤوس أموال جديدة وتوس�يع الاستثمارات 

القائمة«.

المراقب العراقي/ بغداد
أكد المستش�ار المالي لرئيس الوزراء، مظهر محمد صالح، أمس 
الأربعاء، إن الأرقام المعلنة للرقم القياسي لأسعار المستهلك التي 
تعد المؤشر الرس�مي للتضخم السنوي، تظهر استقراراً عالياً في 

مستوى المعيشة وقيمة الدخل النقدي للفرد العراقي.
وق�ال صال�ح: أن »معدل نم�و التضخ�م لم يتجاوز المس�توى 
المنخف�ض جداً، مشرياً إلى أن الرقم ج�اء دون الكسر الطبيعي 
للنمو الس�عري الس�نوي المقبول، والذي يتراوح عادة بين 2 و3 
بالمئ�ة، ما يُعطي م�ؤشراً إيجابياً على ق�درة الاقتصاد العراقي 
في الحفاظ على اس�تقرار الأس�عار، رغم التحديات الاقتصادية 

المختلفة«.
وبني، أن »التضخم الس�نوي لع�ام 2025 كان موجباً بش�كل 
طفيف جداً، بمتوس�ط نمو يقارب 32، 0 بالمئة، أي أن الأسعار 
ارتفعت بش�كل مح�دود للغاي�ة مقارنة بع�ام 2024، رغم أن 
معظم أش�هر العام 7 من أصل 12 شهدت انخفاضاً في معدلات 
التضخ�م، موضح�اً، أن دلالات الم�ؤشر الس�عري م�ن الناحية 
النظري�ة الاقتصادية، تع�د التضخم المنخفض م�ؤشراً إيجابياً 
في الس�يطرة على الكتلة النقدية، وأن هناك اس�تقراراً في س�عر 

الصرف، وغياب الصدمات السعرية الخارجية.«
واعتبر صالح، ان »هذه المؤشرات تعد نجاحاً للسياس�ة النقدية 
والسياس�ة التجارية، فضلاً عن نجاح سياسة دعم الأسعار في 
الموازن�ة العامة، والتي تزيد نس�بتها على 13 بالمئ�ة من الناتج 
المحيل الإجمالي«، مس�تدركاً، أن »بقاء التضخم دون المس�توى 
الطبيع�ي )3/2(، يشري إلى اختالل في ديناميكي�ة الس�وق، 
ولاس�يما في اقتص�اد بلادنا الريعي، فالق�راءة الهيكلية للأرقام 
تعك�س أن التضخ�م ش�به الصفري، يمث�ل ثبات الاس�تهلاك 

الخاص«.

مستشار حكومي يؤكد 
استقرار قيمة الدخل 

النقدي للفرد العراقي

الزراعة تطلق صندوقاً لتعويض الفلاحين وحماية المنتجين
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الخميس  19  شباط  2026      العدد 3792 السنة السادسة عشرة

المراقب العراقي/ متابعة
على الرغم من استمرار المفاوضات ما بين 
الجمهورية الإسلامية الإيرانية والولايات 
المتحدة الأمريكية التي تجري بشكل غير 
مباشر بينهما في س�لطنة عمان وجنيف، 
إلا أن واش�نطن لا تؤتم�ن وق�د تطل�ق 
شرارة الحرب في أية لحظة وهو ما يدفع 
طه�ران إلى الجهوزية والاس�تعداد التام 

للمرحلة المقبلة.
الحكوم�ة  باس�م  المتحدث�ة  وقال�ت 
»إنن�ا  مهاجران�ي:  فاطم�ة  الإيراني�ة 
والجاهزي�ة  التف�اوض  مس�ار  نتب�ع 
الدفاعية بش�كل مت�وازٍ لحماية مصالح 
أن  القومي«.واعتبرت،  وأمنه�ا  إي�ران 

»التفاوض والجاهزي�ة الدفاعية، يُعدّان 
إستراتيجيتين متكاملتين لصون مصالح 
البالد، والحف�اظ عىل الأم�ن القومي، 
وتعزيز التماسك الاجتماعي، ويتم العمل 

بهما بالتزامن«.
كم�ا أوضح�ت مهاجران�ي، أن الق�وات 
الدفاعي�ة في جاهزية كامل�ة، وقد جرى 
اتخ�اذ التدابير اللازمة وفق�اً للمتطلبات 
الأمني�ة، على الرغم من أن المفاوضات قد 

بدأت ومازالت جارية.
الحكوم�ة  باس�م  المتحدث�ة  وأعلن�ت 
الإيراني�ة، أن جامع�ة طه�ران اعترف�ت 
وخصّص�ت  الاحتجاج�ات  بموض�وع 
مكاناً لهذا الغ�رض، متابعة أنه كما ورد 

في الدس�تور أيض�ا، ف�إن الاحتجاج حق 
للشعب.

وأضاف�ت، أنه كلما ج�رى الاعتراف أكثر 
بالاحتج�اج القانوني، ووُضع�ت له آلية 
أكثر وضوحا، تراجع�ت احتمالات وقوع 
أح�داث مؤلم�ة ومكلف�ة مث�ل تل�ك التي 

شهدناها في الأحداث الأخيرة.
وقالت، إنه بالنظ�ر إلى أن أهالي الضحايا 
قد يرغبون في إقامة مراسم عزاء أبنائهم 
بالطريق�ة الت�ي يختارونها، فقد ش�دّد 
الرئي�س الإيران�ي بش�كل خ�اص عىل 
الحفاظ عىل هدوء المقابر خلال اليومين 
أو ال�ـ3 أي�ام المقبل�ة، وكان التأكيد هو 
الس�ماح للن�اس بإقامة مراس�م العزاء 

بالطريقة التي يرغبون بها.
ونشرت وكالة »إرنا« صوراً لرسوّ المدمرة 
الروسية »ستويس�كي« في المنطقة الأولى 

للقوة البحرية للجيش الإيراني.
وم�ن المق�رر أن تُجرى المن�اورة البحرية 
المشرتكة بني الق�وة البحري�ة للجيش 
التاب�ع  البح�ري  والأس�طول  الإيران�ي 
لروس�يا، اليوم الخمي�س، في بحر عُمان 

وشمال المحيط الهندي.
وق�ال المتحدث باس�م المن�اورة البحرية 
المشرتكة بين القوات البحري�ة الإيرانية 
والروس�ية حس�ن مقصودل�و: إن�ه من 
بين أهداف هذه المن�اورة تطوير التعاون 
البح�ري المشرتك وتعزي�ز العلاقات بين 

الق�وات البحري�ة في البلدي�ن في تصمي�م 
وتنفيذ العمليات المركبة.

وأوض�ح، أن تنظي�م ه�ذه المن�اورة، إلى 
جانب مختلف تدريبات القوات المس�لحة 
البلدي�ن  اهتم�ام  يعك�س  الإيراني�ة، 
بالتطورات الجارية في بحر عُمان وشمال 
المحي�ط الهندي، ويُظه�ر التزام الطرفين 
ومواجه�ة  البح�ري،  التع�اون  بتعزي�ز 
الأحادية، ودعم أم�ن التجارة البحرية في 

هذه المنطقة.
م�ن جهت�ه، ق�ال المالزم أول أليكسي 
البحري�ة  المجموع�ة  قائ�د  سريغيف 
لإج�راء  مس�تعدون  »إنن�ا  الروس�ية: 

مناورات مشتركة في أية منطقة«.

المراقب العراقي/ متابعة
أقر وزير المالي�ة الإسرائيلي 
بتس�لئيل س�موتريتش، أن 
الصهيونية  الحكومة  هدف 

المقبل�ة ه�و ض�م الضف�ة 
الغربية من خلال تش�جيع 

الفلسطينيين على الهجرة.
وأدلى الوزي�ر بهذا التصريح 

خلال فعالية لحزبه اليميني 
المتط�رف، عرض خلالها ما 
وصف�ه بأه�داف الحكومة 
المقبل�ة، بم�ا في ذل�ك إلغاء 

اتفاقيات أوس�لو التي تعود 
إلى تسعينيات القرن الماضي، 
وفرض السيادة الإسرائيلية 
على الضفة الغربية المحتلة، 

وه�ي خط�وة تع�د بمثابة 
ضم فعلي.

وروّج قادة اليمين المتطرف، 
بم�ن فيه�م س�موتريتش، 

م�راراً له�ذه الفك�رة، التي 
توص�ف عىل نطاق واس�ع 

بأنها »تطهير عرقي«.
وارتفعت وتيرة هذا الترويج 

مع استمرار المفاوضات الثنائية في جنيف

إيران تواصل تحشيدها العسكري تحسباً 
للتقلبات الأمريكية 

شهداء وجرحى في غزة إثر الخروقات الصهيونية المتواصلة

المراقب العراقي/ متابعة
أعلن�ت الرئيس�ة المكس�يكية كلاودي�ا ش�ينباوم، رفضه�ا 
الانضمام لمبادرة ترامب فيما يخص مجلس السلام في قطاع 

غزة.
وقالت ش�ينباوم خالل تصريحاته�ا من القرص الوطني: 
»المكسيك ملتزمة بمبدأ عدم الانحياز واحترام سيادة الدول، 
ول�ن تنضم إلى أي إطار لا يضم�ن تمثيلاً عادلاً ومتوازناً لكل 
الأطراف المعنية، خاصة في القضايا المتعلقة بالشرق الأوسط 

وقطاع غزة«.
وأوضحت الرئيسة، أن »المكس�يك التي تعترف رسمياً بدولة 
فلس�طين ترى أن أية آلية للسالم يجب أن تش�مل مشاركة 
مب�اشرة وواضح�ة، وه�و ما ل�م يتض�ح بع�د في الهيكلية 

المقترحة للمجلس«.
وكش�فت ش�ينباوم، أن حكومتها تلقت دعوة رس�مية من 
واش�نطن للانضمام بعضوي�ة كاملة، لكنها قررت إرس�ال 
مندوبها الدائم لدى الأمم المتحدة، هيكتور فاسكونسيلوس، 
لحض�ور الاجتم�اع الافتتاحي المقرر في واش�نطن الأس�بوع 

المقبل كمراقب فقط.

المراقب العراقي/ متابعة
تواص�ل الق�وات الصهيوني�ة، توغلاته�ا في ري�ف القنيطرة 
الجنوبي، حي�ث أقدمت على اقتحام عدد م�ن المنازل المدنية 

واعتقال العشرات من المواطنين.
وأف�ادت وكال�ة الأنب�اء الس�ورية الرس�مية، أن »الق�وات 
الصهيونية اقتحمت قرية صي�دا الجولان في الريف الجنوبي 
لمحافظة القنيطرة، واعتقلت شاباً سورياً، دون الكشف عن 

تفاصيل إضافية حول توقيت الاعتقال أو مصيره«.
وتشهد المناطق الجنوبية السورية – وخاصة ريفي القنيطرة 
ودرع�ا – تصعيداً مس�تمراً من الانته�اكات الإسرائيلية منذ 
س�قوط نظام بشار الأس�د في 8 كانون الاول 2024، شملت 
توغلات برية متكررة، قصفاً مدفعياً، اعتقال مدنيين، إقامة 

حواجز تفتيش، تدمير مزروعات، وتحقيق مع المارة.
ويأت�ي هذا التصعي�د رغم التزام الجانب الس�وري باتفاقية 
فص�ل القوات لعام 1974، التي أعلن�ت إسرائيل إلغاءها من 
جانب واحد، ورغم إعلان تشكيل آلية اتصال ثنائية بإشراف 
أمريك�ي في 6 كانون الثاني الماضي، به�دف تبادل المعلومات 

وخفض التصعيد.
ويؤك�د مواطنون س�وريون، أن اس�تمرار ه�ذه الانتهاكات 
يعيق جهود اس�تعادة الاس�تقرار، ويحد من قدرة الحكومة 
الوض�ع  وتحسني  الاس�تثمارات  ج�ذب  عىل  الانتقالي�ة 

الاقتصادي في البلاد.

المراقب العراقي/ متابعة
أجلت الجلس�ة الثاني�ة المتعلقة بقضية الرئي�س الفنزويلي 
نيك�ولاس م�ادورو الذي يج�ري احتجازه من قب�ل الرئيس 

الأمريكي ترامب.
ووفقً�ا للقن�اة التلفزيونية، »يونيفزيون نوتيس�ياس« فقد 
ت�م تأجيل الجلس�ة، بن�اءً على طلب م�ن فري�ق الدفاع عن 
مادورو، حيث اس�تند الادعاء إلى مش�اكل تتعل�ق بالجدولة 
واللوجس�تيات، وفي نهاية المطاف، اتفق الطرفان على إعادة 

تحديد موعد الجلسة.
وأفادت القناة بأن »الجلسة الثانية ستُعقد في 26 اذار 2026، 
في محكمة فيدرالية بنيويورك؛ بعد أن كانت مقررة سابقًا في 

منتصف الشهر الجاري«.
وفي 3 كانون الثاني الماضي، نف�ذت القوات الأمريكية عملية 
عس�كرية مباغتة في فنزويلا، أس�فرت ع�ن اعتقال الرئيس 
نيكولاس مادورو وزوجته، واقتيادهما إلى نيويورك لمواجهة 

تهم تتعلق بـ«الإرهاب المرتبط بالمخدرات«. 

المكسيك ترفض 
الانضمام لمجلس السلام 

في غزة

اعتقالات للمدنيين.. 
الكيان الصهيوني يواصل 

خروقاته في سوريا

عقبات لوجستية تؤجل 
محاكمة مادورو

المراقب العراقي/ متابعة
الصهيون�ي، خروقاته  الجي�ش  يواصل 
في قط�اع غزة من خالل تنفيذ ضربات 
صاروخي�ة ع�دة وعملي�ات عدوانية في 

مختلف أحياء المدينة.
فلس�طينية  طبي�ة  مص�ادر  وأف�ادت 
جي�ش  برص�اص  مدن�ي  باستش�هاد 
الاحتلال الإسرائيلي في مدينة خان يونس 
جنوب�ي قطاع غ�زة، في أول أيام ش�هر 
رمض�ان المب�ارك، وف�ق بي�ان مقتضب 

صادر عن مستشفى ناصر.
وأوضح البيان، أن الش�اب الفلسطيني 
لقي حتفه برصاص الجيش الصهيوني 
ق�رب دوار بن�ي س�هيلا شرق�ي خ�ان 
يون�س، في حني أكد ش�هود عي�ان، أن 
المناطق الشرقية في خان يونس ش�هدت 
من�ذ الصب�اح إطالق ن�ار مكثف�اً من 
الآلي�ات الإسرائيلية المتمركزة في مناطق 

انتشارها.

كم�ا أطلقت الآلي�ات الإسرائيلي�ة النار 
قرب محور »موراج« شمالي مدينة رفح 
جن�وب القطاع، بينم�ا قصفت المدفعية 
المناطق الشرقية في مخيم البريج وس�ط 

غزة.
القط�اع،  وش�مال  غ�زة  مدين�ة  وفي 
اس�تهدفت الآلي�ات الإسرائيلية المناطق 
الشرقي�ة لمدين�ة بي�ت لاهي�ا، في حني 
قصفت المدفعية محيط ش�ارع الس�كة 
شرق�ي ح�ي الزيت�ون جن�وب شرق�ي 
المدين�ة، دون ورود تقاري�ر ع�ن وقوع 

إصابات هناك.
وتأتي هذه العملي�ات ضمن الخروقات 
وق�ف  لاتف�اق  المتواصل�ة  الصهيوني�ة 
إطالق الن�ار ال�ذي ب�دأ في الع�اشر من 
تشرين الأول 2025، والذي أس�فر حتى 
الاثنين عن استش�هاد 603 فلسطينيين 
وإصاب�ة 1618 آخري�ن، وف�ق تصريح 

وزارة الصحة في غزة.

في أعق�اب ح�رب غ�زة، إلا 
دع�وات  عىل  »التركي�ز  أن 
التهجري انص�ب في الغال�ب 

على القطاع«.
ويمثل تصريح سموتريتش 
حالة نادرة نس�بياً لسياسي 
إسرائييل ب�ارز يع�رب عن 
رغبته في توس�يع نطاق هذا 
الهدف المثير للجدل، ليشمل 

الضفة الغربية المحتلة.
القض�اء  »يج�ب  وق�ال: 
عىل فك�رة الدول�ة العربية 
إلى  إش�ارة  في  الإرهابي�ة، 
لإقام�ة  الدولي�ة  الدع�وات 
دول�ة فلس�طينية، وإلغ�اء 
المشؤومة،  أوسلو  اتفاقيات 
رس�مياً وعملي�اً، والانطلاق 
نحو الس�يادة، مع تشجيع 
وم�ن  غ�زة  م�ن  الهج�رة 
يه�ودا والس�امرة المصطلح 
التورات�ي للضف�ة الغربي�ة 
المق�رر  المحتلة«.وم�ن 
إج�راء الانتخاب�ات العام�ة 
في إسرائي�ل بحل�ول تشرين 
الأول المقب�ل، وحظي حزب 
باس�تمرار  س�موتريتش 
التأييد في استطلاعات الرأي.

وزير صهيوني يعترف بخطط إسرائيلية لضم الضفة الغربية
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لي�س المهم اليوم لماذا انتهت وحدة مصر وس�وريا في 
أيلول 1961 .

الأهم أن نس�أل: كيف صار الانقسام هو الإطار الذي 
نتحرك داخله، بينما تُعاد صياغة الإقليم تحت سقف 

ميزان قوى يميل بوضوح إلى مشروع معادٍ؟
حين أعُلن�ت الجمهورية العربي�ة المتح�دة، لم يكن 
الحدث عاطفة سياس�ية عابرة، بل محاولة مباشرة 

لتعديل ميزان القوى في الشرق الأوسط.
كان�ت لحظة ق�رر فيها الع�رب الخ�روج من وضع 
»الدول المتج�اورة« إلى احتمال »الكتلة القادرة«، وأن 

يقولوا إن الجغرافيا إذا تكتلت تتحول إلى قوة ردع.
ولهذا تحديدًا واجهت التجربة مقاومة شرسة. ولهذا 

أيضً�ا تعث�رت تح�ت وط�أة أخط�اء إدارة ومركزية 
مفرطة وغياب هندسة سياسية مرنة.

لكن س�قوط التجربة لم يُس�قط الفك�رة. بل تركها 
معلقّ�ة.. إلى أن وصلنا إلى اللحظة الراهنة، حيث تبدو 
الحاج�ة إليه�ا أكثر وضوحً�ا، وأكثر إلحاحً�ا، وأكثر 
واقعية مما كانت عليه في خمسينيات القرن الماضي.

غزة.. مرآة المعادلة المختلة

ومن غزة تحديدًا تتكش�ف الصورة الأوسع. غزة ليست 
مجرد ساحة حرب، بل مرآة للمعادلة الإقليمية بأكملها.

الكي�ان الصهيوني لا يتحرك كط�رف مهدد وجوديًا، بل 
كقوة واثقة من تفوقها النوعي، قادرة على إدارة الحرب 
وتحديد إيقاعها، وتحويل المأس�اة إلى »روتين س�ياسي« 

يُستهلك إعلاميًا ثم يُعاد إنتاجه.
الاس�تنزاف هنا ليس عس�كريًا فقط، بل هو اس�تنزاف 
للزم�ن والمعنى والإرادة. وفي المقابل، يتحرك العرب غالبًا 
في دوائر منفصلة: هذا يفاوض على هدنة، وذاك يتوسط 
لفت�ح معبر، وثالث يبحث ع�ن صيغة تهدئ�ة… بينما 

. يبقى الميزان العام مختًال

التفوق الصهيوني.. من ميزة إلى 
نظام

وم�ا يب�دو في غ�زة س�احة مواجه�ة، ه�و في الحقيقة 
انعكاس لبنية تفوق أوسع.

التف�وق الصهيوني لم يعد تفوق سالح فقط، بل بنية 
كاملة:

تكنولوجيا عسكرية متقدمة، واقتصاد معرفي متصاعد، 
وتف�وق اس�تخباري عابر للح�دود، وش�بكة تحالفات 
دولية تمنح القوة غطاءً سياس�يًا دائمًا. الأخطر أن هذا 
التفوق يعمل داخل بيئة عربية مفككة.كل دولة تتحرك 
ضم�ن حس�اباتها الضيقة، وكل ملف يُ�دار منفردًا، ما 
يس�مح بتحويل التفوق إلى »نظ�ام إقليمي غير معلن«، 
تُ�دار داخله الحروب والهدن وح�دود الممكن. الهيمنة لا 

تُفرض بالقوة وحدها، بل بغياب الكتلة المقابلة.

سوريا.. درس ما بعد الانقسام

س�وريا التي دخلت الوحدة بحثًا عن اس�تقرار سياسي، 
تحولت الي�وم إلى س�احة تداخلات وصراع�ات متعددة 
المس�تويات. الدول�ة القُطري�ة حين تُترك وحي�دة في 
مواجهة مش�اريع إقليمية ودولي�ة كبرى، تصبح قابلة 

لإعادة التشكيل.
الوح�دة ل�م تُحمَ بم�ا يكفي آن�ذاك. لكن الانقس�ام لم 
يصن�ع حصانة.وم�ن ينظر إلى المش�هد الس�وري يدرك 
أن التف�كك لا يحمي الكيانات، ب�ل يجعلها أكثر عرضة 

للضغط وإعادة الصياغة.
وهنا تتضح الفكرة الأساسية:

ليس�ت المس�ألة حنينً�ا إلى الم�اضي، ب�ل ق�راءة لنتائج 
الحاضر. الأمن القومي المصري.. الردع شبكة لا عزلةـ، 

وفي قلب هذه المعادلة يقف الأمن القومي المصري.

الحد الأدنى من الوحدة.. معادلة 
تعديل لا شعار

المطل�وب لي�س اس�تعادة 1958 حرفيً�ا، بل اس�تعادة 
أمن�ي  تنس�يق  المعادل�ة.  تغّر�يّ  الكتل�ة  أن  منطقه�ا: 
استراتيجي فعلي. تكام�ل اقتص�ادي يقل�ل التبعي�ة. 
تع�اون تكنولوجي وصناع�ي يوازي التف�وق المتنامي. 
موقف سياسي عربي يعيد تعريف القضية الفلسطينية 

كقضية سيادة لا كملف إنساني.
هذه ليس�ت ش�عارات عاطفية، بل أدوات توازن. العالم 
يتحرك في كتل. ومن يرفض أن يكون كتلة، يُدار من كتل 

الآخرين.
التف�وق ليس ق�درًا.. والانقس�ام ليس أمانً�ا. أخطر ما 
يمكن أن يحدث أن يتحول التفوق الصهيوني إلى حقيقة 
مس�لمّ بها. التأريخ لا يعرف تفوقً�ا دائمًا، لكنه يعرف 
أن الفراغ يُملأ دائمًا. وكل فراغ عربي يُملأ على حس�اب 

العرب.
أما اليوم، فالسؤال أكثر صراحة: 

إذا كان�ت الوح�دة الكامل�ة صعبة، فهل الانقس�ام أقل 
كلفة؟ إذا كان تعديل الميزان ش�اقًا، فهل القبول بهيمنة 

التفوق الصهيوني أكثر أمانًا؟
في السياس�ة، م�ن يقبل مي�زان القوة كما ه�و، يصبح 

جزءًا منه… لا طرفًا في تغييره.

بقلم: وداد البرغوثي

في اللحظ�ة التي انتهيتُ م�ن كتابة هذا 
المق�ال، ج�اء خبر عاجل باقتح�ام بن 
غفير وحاش�يته س�جن عوف�ر القريب 
من رام الل�ه، إذ توزع رجاله المدججون 
بسالحهم أم�ام غرف الس�جن المغلقة 
أس�لحتهم  فوه�ات  حرشوا  بعدم�ا 
الرشاشة في فتحات أبواب غرف الأسرى 

متخذين وضع الاس�تعداد لإطلاق النار.
ل�ك قارئي العزي�ز أن تتخيل م�اذا بعد، 
ف�كل شيء ممك�ن ومحتم�ل. أي شيء 
أم فلس�طينية تمطره�ا  يه�دئ قل�ب 
نشرات الأخب�ار كل يوم باحتمال إعدام 
ابنها الأسير؟ منذ أن تسلم المدعو إيتمار 
بن غفير وزارة الأمن الداخلي في حكومة 
نتنياه�و وهو يتفنن في آلي�ات التعذيب 
للأسرى الفلسطينيين، ويبتكر الطريقة 
تل�و الطريق�ة لقمعه�م   والتنكيل بهم 
وتجويعهم، حتى غ�دا من الصعب على 
ذوي الأسري ومعارف�ه أن يتعرفوا إليه 

من ش�كله لش�دة ما نحل وطال شعره 
ولحيته وتهلهلت ثيابه.

ولا تتوقف ماكين�ة الاعتقال مطلقاً، إذ 
ذكرت آخر الإحصائيات أن عدد الأسرى 
بلغ 9800، ناهيك عن أن حملات الدهم 

مستمرة، ويبلغ متوسط عدد الاعتقالات 
الليلية  في مدن وقرى ومخيمات الضفة 
الغربية وحدها والحواجز المقامة بينها 
أو على مداخلها 40-50 معتقلاً في الليلة 
الواح�دة، ولم يس�لم منها رجل ش�اب 

أو كه�ل أو طف�ل أو ام�رأة، حت�ى بلغ 
عدد حالات الاعتق�ال في الضفة الغربية 
وحدها منذ الس�ابع من أكتوبر بحسب 
آخر تحدي�ث لإحصاءات  نادي الأسري 
الفلس�طيني 22 أل�ف حال�ة اعتق�ال، 
ناهيكم عن الاعتقالات داخل قطاع غزة 

وداخل الأراضي المحتلة عام 1948.
منذ السابع من أكتوبر 2023، انقطعت 
أخبار الأسرى عن ذويهم سوى ما يعلن 
منها في الأخبار، أو من أسري تحرر من 
الس�جن ذاته، والقس�م ذات�ه، والغرفة 
ذاته�ا، فلا زيارات أهل ولا محامون ولا 
مؤسسات دولية ولا حقوقية. وإذا كان 
الأسري يتع�رض لعقوبة من�ع الزيارة 
والعزل أو أهله ممنوعون من الزيارة أو 
التصاريح منتهية منذ مدة كحال كاتبة 
هذه الس�طور الت�ي انته�ى تصريحها 
وعائلتها قبل بدء الحرب بأربعة أشهر، 
فإن زمن الحرمان امتد إلى اثنين وثلاثين 
ش�هراً حت�ى الآن، والحبل عىل الجرار، 
فال يعرف أحد ولا الصليب الأحمر متى 
يمك�ن أن »يتكرم« بن غفير وينعم على 

الأسرى بزيارة ذويهم.
ف�آلاف الأسرى الذي�ن انتظ�روا الإفراج 
عنه�م خالل صفق�ات التب�ادل خاب 
صل�ف  بس�بب  أهله�م  وأم�ل  أمله�م 
الاحتالل وعنجهي�ة حاضنته، وصمت 
العالم وعجز المؤسسات وحجم التخاذل 

العربي. 
بن غفري كتف�اً بكت�ف م�ع الحكومة 
الأكث�ر نازية في تأريخ الاحتلال وإدارات 
الس�جون تفتقت قرائحه�م عن قانون 
البرلم�ان  أق�ره  ال�ذي  الأسرى  إع�دام 
الصهيوني بالقراءة الأولى، وبدأوا بوضع 

آليات وسيناريوهات تنفيذه.
 وحرب الإب�ادة التي ينبغي أن تكون قد 
توقف�ت في غ�زة ولبنان من�ذ أن وُقعت 
اتفاقي�ات وق�ف إطالق النار م�ا زالت 
بـ«أخالق  مرهون�ة  لأنه�ا  مس�تمرة 

ترامب«  التي هي الفيصل، كما صرح.
ما ال�ذي أنتظ�ره بعدما غاب�ت أخباره 
سوى ما يرشح من الأسرى الذين أفرج 
عنهم سوى أنه في الحجر بسبب إصابته 
بالس�كابيوس؟ ماذ أتوق�ع وقد أخبرتُ 

أن�ه تم نقله منذ ش�هرين إلى قس�م 12 
في سجن نفحة الصحراوي، هذا القسم 
ال�ذي نقل�وا إلي�ه الأسرى الذي�ن بلغت 

أوزانهم دون 50 كيلوغراما؟
قضية الأسرى الفلسطينيين واللبنانيين 
واح�دة م�ن مئ�ات ب�ل وآلاف القضايا 
العالقة في انتظ�ار تحول يقلب الطاولة 
عىل »أباطرة العالم« وتغولهم، ليعرفوا 
أن العالم أوسع من جزيرة إبستين، وأن 
هناك قوى غيرهم وغير أسماك القرش 
الت�ي تط�ل عىل الجزيرة م�ن مدخلها 
الخ�اص الخف�ي، في انتظ�ار المزيد من 
الأطف�ال الضحايا لتلتهمه�م في عرض 
البحر، فلا يعثر أحد عىل بقايا أو دليل 
إدانة ضدهم يكش�ف وحش�يتهم أمام 

العالم الواهم بأخلاقياتهم؟
فه�ؤلاء الإبس�تينيون هم المس�ؤولون، 
وهم من يقررون مصائر أبنائنا وبناتنا 
في الأسر، مصائ�ر بلادنا وبيوتنا، حياتنا 
وموتنا، بقائنا في الوطن أو ترحيلنا. أمة 
عربية كامل�ة لا تملك حق الاعتراض أو 
القرار، فأقصى ما تس�تطيعه أن تكون 

وس�يطاً، وبطبيع�ة الوس�يط يق�ف في 
المنتصف بين طرفين، للأس�ف الوسيط 
الأميرك�ي ط�رف مع العدو والوس�طاء 
العرب مجرد طرف محايد حياداً سلبياً، 
في وق�ت يُنتظر منهم أن يكونوا طرفاً في 

الصراع يقف مدافعاً عن قضايا أمته.
مصائ�ر  عىل  القل�ق  يتعاظ�م  وكم�ا 
الش�عوب، يتعاظم قلقنا، نحن الأمهات 
وذوو الأسرى، فلس�طينيين ولبنانيين، 
على أبنائن�ا وبناتن�ا إخوانن�ا وأخواتنا 
المحكومين بالأخلاق الإبس�تينية، هذه 
بكش�فها  حري�اً  كان  الت�ي  الأخالق 
رؤوس  عىل  الموازي�ن  كل  يقل�ب  أن 
المجرمين الذي�ن أغرق�وا العال�م فيما 
ادّع�وا أن�ه علم المعرف�ة المصطلح عليه 
بالإبس�تيمولوجيا ليتض�ح أنه�م كانوا 
غاطسين حتى الأذنين في مستنقع آسن 

من الإبستينولوجيا.
أبناءن�ا أحباءن�ا الأسرى، أنتم في القلب 
والعين، لكننا في علم لا قلب له ولا عين، 
فربما نحن الآن في حلكة الفجر الأش�د، 

لكنها تتنبأ بمطلع الصبح.

بقلم: وسام إسماعيل

من خلال مقاربة الظروف التي أحاطت بمؤتمر ميونخ بنسختيه الأخيرتين 
وبظروف العلاقة بين ضفتي الأطلسي التي أعاد الرئيس الأمريكي تعريفها 
من�ذ عودت�ه إلى البيت الأبيض بداية ع�ام 2025، يمكن الق�ول إن المؤتمر 
الحالي لم يتمحور حول كيفية تعريف الأمن الأوروبي في إطار التحالف مع 
التأريخ�ي مع الولايات المتحدة الأميركية، إنما في إطار وضع تعريف جديد 
للأهداف التي تس�تهدفها الولايات المتحدة في إطار علاقاتها الخارجية، أي 
الدفع لإع�ادة تعريف مفهوم الهيمنة الغربية التي س�ادت كفهوم حاكم 
للتوجهات الأوروبية ولكيفية صياغ�ة الاتحاد الأوروبي لمفهومه الخاص 

للأمن الجماعي.
ورغ�م أن الخطاب الذي ألقاه وزير الخارجية الأميركي ماركو روبيو كان 
أقل قسوة من خطاب نائب الرئيس جيه دي فانس في نسخة ميونخ 2025 
وأكثر تعبرياً عن امتنان الولايات المتحدة للمس�ار الأوروبي طيلة العقود 
الماضي�ة، فإن خطابه لم يكن بمنزلة تخلٍ ع�ن رؤية جي دي فانس، إنما 
مج�رد محاولة لتفادي إظهار عمق الخلاف بين ضفتي الاطلسي على أنه 

حاسم في نتيجته كمسبب لافتراق استراتيجي.
قد يظ�ن البعض أن جوهر التوجه الأميركي الذي عبر عنه ماركو روبيو 
ق�د ينحصر في دعوت�ه لإصلاح المنظوم�ة الغربية وفق متطلب�ات المرحلة 
التي فرضت اختلافاً جذرياً في الرؤى بين ضفتي الأطلسي حول السياسات 

الاقتصادي�ة والهج�رة والمن�اخ والطاقة والح�دود والدف�اع دون أن ننسى 
المنظمات الدولية، لكن القراءة المعمقة لخطابه، معطوفةً على استراتيجية 
الأم�ن القومي الأخيرة، تؤكد أن الهدف النهائي لا يخرج إطار تفكيك هذه 
المنظومة ومحاولة بنائها بطريقة تناس�ب التوجهات الأميركية الجديدة، 
وبما يؤكد أنها لا تتناس�ب أبداً مع المس�ار المعروف لتوجهات الاتحاد بين 

الدول الأوروبية.
إذا كان المنط�ق الأميركي يفترض البحث ع�ن أوروبا قوية وإعادة تعريف 
رؤيته�ا للأم�ن والمناخ والس�يادة والحدود، فإن التوج�ه الأميركي لتعزيز 
الرواب�ط مع الأح�زاب الوطنية في أوروب�ا وإلقاء اللوم عىل الليبراليين في 
أوروب�ا واتهامهم بتسري�ع انهيار أوروب�ا حضارياً واقتصادي�اً، وبالتالي 
سياس�ياً، لا ي�دل على قناع�ة أميركية بج�دوى تطوير الاتح�اد الأوروبي 
ككيان متماسك ذي سيادة متفوقة على سيادة دوله. بطبيعة الحال، يؤكد 
الشعار الذي يردده ترامب دائماً »أمريكا أولاً«  يعني البحث عن نظام دولي 
يضمن المصال�ح الأميركية الضيقة أولاً، ويطرح إمكانية تفضيل الولايات 
المتح�دة لقيام نظ�ام تحكمه الصفقات الظرفية، وتس�ود في�ه المصالح 
الخاص�ة، وتهيمن فيه معايير القوة على حس�اب القواع�د والمبادئ الذي 
نشأت الاستراتيجية الاتحادية الأوروبية في ظلها منذ زمن الحرب الباردة.

لقد أظهر مؤتمر ميونخ عمق الانقس�ام الحاد بين ضفتي الأطلسي رغم 
التصفي�ق الحار ال�ذي رافق خط�اب مارك�و روبيو، فالرئي�س الفرنسي 
إيمانويل ماكرون لم يتردد عن حث الأوروبيين على الاعتزاز بالنفس، وأكد 
أن أوروبا س�تضع بنفس�ها ملامح أمنها المس�تقل، كما أعلن أن فرنس�ا 

بص�دد عقد مش�اورات نووية استراتيجية م�ع الحلفاء، وألم�ح إلى نيته 
اس�تبعاد ترامب عن المفاوضات مع روس�يا، إذ إن الأوروبيين وحدهم هم 

الذين يعيشون على جانب روسيا.
الواق�ع الح�الي الذي عبر عنه ق�ادة أوروبا لا يدُل على تج�اوب مع التوجه 
الأميرك�ي، إنم�ا يمكن تصنيف�ه في إطار خطة مضادة قد تنس�ف في حال 
نجاحه�ا أط�ر التحالف التقلي�دي بين الحليفين. ورغم ع�دم اليقين من 
إمكاني�ة نجاح أوروبا في بلورة توجهاتها على أرض الواقع بش�كل سريع 
ومب�اشر نتيج�ة العجز البني�وي الذي يعتري جوهر التحال�ف الأوروبي 
ونتيجة اس�تمرار التمسك بحلف الأطلسي كإطار حاكم للتوجهات الأمنية 
الأوروبية، مع الإش�ارة هنا إلى معرفة أوروبا بخضوع الحلف بنيوياً وعلى 
مستوى القرار للولايات المتحدة، فإن من نتائج هذا الواقع سقوط فرضية 

التحالف المتكامل وفق المفهوم الذي كنا قد اعتدناه تأريخياً.
الواض�ح الي�وم أن الرؤية الأميركي�ة الحالية لا تعني التخلي عن القيادة 
أو الهيمن�ة، إنم�ا إع�ادة توزيع الوظائ�ف، وكذلك إعادة صياغ�ة التكتل 
الأوروب�ي بطريق�ة تناس�بها، وحتماً بطريق�ة تظهر حقيق�ة تصنيفها 
للقوى الأوروبية على أنها ليس�ت كياناً شريكاً بطريق�ة نِدِّية، إنما مجرد 

أدوات يمكن تعديل تركيبتها ووظيفتها متى كان ذلك ضرورياً.
وم�ا يمكن اعتب�اره من المسُ�لَّمات أن الق�ارة الأوروبية ش�كلت تأريخياً 
رأس حرب�ة الأحادية الأميركية في مواجهة روس�يا والصين، وفي التحكم في 
الشرق الأوسط ودول جنوب المتوسط. وبالتالي، فإن أي خطوة دراماتيكية 
أوروبية في هذا الإطار س�تؤدي حتماً إلى المساعدة في طي صفحة الأحادية 

الأميركية بش�كلها التقليدي وبعنوانها الترامبي المس�تند إلى القوة ورفض 
الالتزام بقواعد النظام الدولي.

مصير الأسرى بين أخلاقيات الإبستيمولوجيا 
والإبستينولوجيا

هل تطوي القوى الأوروبية حقبة الأحادية الأمريكية؟
مـــــــــــــــا بعـــــــــــــد مؤتمـــــــــــــــر ميونــــــــــــــــخ  

التفوق الصهيوني والانقسام العربي.. 

هل أخطأنا حين توقفنا عن الوحدة؟
بقلم: إلهامي المليجي

فيه���ا  يتك���رّس  لحظ���ة  ف���ي 
التفوق الصهيوني كمعادلة 
إقليمية شبه مستقرة، نعود 
 1958 إل���ى ال���ـ22 م���ن ش���باط 
تجرب���ة  ذك���رى  لنس���تعيد  لا 
سقطت، بل لنسأل سؤالًا أكثر 
إلحاحًا: ه���ل كان خط���أ الوحدة 
أنه���ا حاول���ت.. أم خطأن���ا ح�ي�ن 

توقفنا عن المحاولة؟
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تزايد عدد حراس المرمى المحترفين يقلل فرص 
المحليين مع الأندية 

أندية تبحث عن 
الحياة

في زواي�ا بعي�دة عن الأضواء، تقف أندي�ة الدرج�ات الأولى والثانية والثالثة 
في العراق، ش�اهدة على واق�عٍ مؤلم، حتى بات من الجائ�ز أن نطلق عليها 

وصف الأندية الفقيرة، لا مبالغةً بل توصيفًا لحالٍ يراه القاصي والداني.
أندي�ة تم�ارس ك�رة الق�دم بش�غف، لكنه�ا تفتق�ر إلى أبس�ط مقومات 

الاستمرار، لا موارد ثابتة، ولا رعاة، ولا خطط إنقاذ واضحة.
منحت الجهات الرس�مية إج�ازة النادي الرياضي، لك�ن الإجازة وحدها لا 
تُطعم فريقًا، ولا تس�دّد أجور مدربين ولا حكام، ولا تؤمّن تنقلات اللاعبين 
بين المحافظ�ات، بين أوراق الترخيص وواقع الملاع�ب فجوة كبيرة، أحيانًا 
تُدف�ع كلفتها من جي�وب الإداريين ومحب�ي النادي، وأحيانً�ا من تبرعّات 

الجماهير التي باتت تموّل إقامة المباريات.
أين تتجه هذه الأندية؟ س�ؤال مشروع يتردّد في الأروقة، فلا وزارة الشباب 
والرياض�ة تتبنى برنام�ج دعم حقيقيًا ومس�تدامًا، ولا اتحاد الكرة يضع 
آلي�ات واضح�ة لإنصاف ه�ذه القواعد العريض�ة من الهرم الك�روي، ولا 
اللجنة الأولمبية تحركّ س�اكنًا نحو مناقش�ة حلول جادة أو توصيات تُنقذ 

ما يمكن إنقاذه.
المفارقة المؤلمة أننا نتحدّث بحماسة عن تطوير دوري المحترفين في العراق، 
ونس�تعرض مفردات الحوكم�ة والتراخي�ص والاحتراف، بينما الأس�اس 
ال�ذي يقوم عليه اله�رم الكروي يئن تحت وطأة الإهم�ال، كيف تُبنى قمة 
صلبة وركائزها متعبة، وكيف نحسّ�ن صورة 
ال�دوري في الإعلام ونترك جذوره تصارع 

من أجل البقاء؟.
التخطيط المسبق ليس شعارًا يُرفع في 
المؤتمرات، بل رؤية تبدأ من القاعدة. 
والحوكم�ة ليس�ت ملفً�ا يُعرض في 
الع�روض التقديمية، ب�ل هي نظام 
دع�م عادل يضمن الح�د الأدنى من 

الاستقرار المالي والإداري.
أم�ا الإعالم، ف�دوره لا يقتصر على 
تسليط الضوء على الصفقات الكبيرة 
والنتائ�ج المثرية، بل يج�ب أن يكون 
صوتً�ا لم�ن لا صوت له�م، وأن 
يكشف مواطن الخلل بجرأة 

ومسؤولية.
الدني�ا  الدرج�ات  أندي�ة 
ليس�ت عبئً�ا عىل الكرة 
العراقي�ة، بل هي منجم 
الحقيق�ي،  المواه�ب 
الت�ي  الأولى  والمدرس�ة 
ج  تُخ�ر

عبني  للا ا
أن  قب�ل 
تتلقفهم الأندية 
إهمالها  الكربى، 

قبل الحاضر.يعني إفقار المستقبل 
إن كان لا ب�دّ م�ن بداية حقيقية للإصالح، فلتكن من 
هن�ا، وإلا فس�نظل نُجمّ�ل الواجه�ة فيما الأس�اس 
متع�ب، تحيط ب�ه الأوجاع م�ن كل جان�ب، فكرة 
الق�دم لا تُق�اس بكمي�ة الأضواء المس�لطّة على 
القمّة، بل بصلاب�ة القاعدة التي تحملها. فهل 
نمل�ك الش�جاعة لننظ�ر إلى دوري المظالي�م 
كقضي�ة إصلاح وطن�ي، لا هامشً�ا يمكن 

تجاهله باستمرار؟.

زكي الطائي

المراقب العراقي/ متابعة
يم�رُّ فري�ق برش�لونة الإس�باني بحالة 
م�ن عدم الات�زان بس�بب تلقيه ضربتين 
موجعتني متتاليتني تمثلت�ا في الهزيمة 
المريرة أمام أتلتيكو مدريد برباعية مذلة 
في ذه�اب نص�ف نهائ�ي كأس المل�ك، ثم 
الس�قوط المدوي أمام جيرونا في الدوري، 
والذي تس�بب بمنح الغريم ري�ال مدريد 

صدارة الليغا.
الكتالونية،  وسلطت صحيفة »سبورت« 
الضوء على ظاهرة غريبة تلازم برشلونة 
هذا الموس�م، واصفة »القائم والعارضة« 
للم�درب  والل�دود  الأول  الع�دو  بأنهم�ا 

الألماني هانزي فليك وفريقه.
لعنة الـ32 تصويبة!

وأش�ارت الصحيف�ة إلى أن إه�دار لامين 
يامال لركلة الجزاء في ملعب »مونتيليفي« 
أم�ام جيرونا ل�م يكن مج�رد صدفة، بل 
كان حلقة جديدة في مسلسل »منحوس« 

يطارد النادي الكتالوني.
فقبل ضي�اع ركلة يامال بدقيقتين فقط، 
كان البرازيلي رافينيا قد س�دد كرة أخرى 
ارتدت من القائم، ليرتفع رصيد برشلونة 
من الك�رات التي اصطدمت بالخش�بات 
الثلاث إلى 32 مرة هذا الموس�م في مختلف 
المس�ابقات، منه�ا 25 ك�رة في ال�دوري 

الإسباني وحده.
صدارة أوروبية »سلبية«

فري�ق  يتص�در  »س�بورت«،  وبحس�ب 
الس�لبية عىل  الإحصائي�ة  فلي�ك ه�ذه 
مس�توى الدوري�ات الخمس�ة الكبرى في 

أوروب�ا، متفوقًا حتى عىل بايرن ميونخ 
الألمان�ي الذي س�جل )27 ك�رة في القائم 

والعارضة(.
الليغ�ا، وصل�ت المع�دلات إلى أرق�ام  وفي 
مرعب�ة بواق�ع »ك�رة في القائ�م« في كل 

مباراة تقريبًا )25 كرة في 24 جولة(.
ه�ذه »اللعنة« ل�م تتوقف عن�د الدوري، 
ب�ل امتدت لتكون س�ببًا ربما في الإقصاء 
المري�ر م�ن كأس مل�ك إس�بانيا؛ فبينما 
كان الفريق متأخراً أم�ام أتلتيكو مدريد 
بنتيجة 2-0، حرم القائم اللاعب فيرمين 
الدقيق�ة  لوبي�ز م�ن ه�دف محق�ق في 
20، وه�و اله�دف الذي كان كفياًل ببدء 

ريمونتادا انتهت لاحقًا بهزيمة ثقيلة.
الجميع متهمون

نشرته�ا  الت�ي  الإحصائي�ات  وتظه�ر 
الصحيف�ة الإس�بانية، أن س�وء الحظ لا 
يف�رق بين نج�وم الفريق؛ حي�ث يتصدر 
فيران توريس قائمة »ضحايا القائم« بـ 
)6 كرات(، يليه لامين يامال بـ )5 كرات(، 
ثم أولمو ورافينيا وراشفورد بـ )4 كرات( 
ل�كل منه�م، وص�ولاً إلى ليفاندوفس�كي 

الذي حرمه القائم من هدفين.
ورغ�م أن الفري�ق وص�ل إلى هدف�ه رقم 
100 هذا الموس�م خلال 38 مباراة بفضل 
هدف كوبارسي، إلا أن »سبورت« تؤكد أن 
العارض�ة تظل العائق الأكبر أمام حس�م 
المباري�ات وتجنب التعث�رات، محذرة من 
أن الفري�ق في طريقه لتج�اوز رقم العام 
الم�اضي )38 ك�رة في القائ�م( إذا لم يجد 

فليك حلاً لمشكلة اللمسة الأخيرة.

المراقب العراقي/ صفاء الخفاجي
يتخوّف الش�ارع الري�اضي العراقي من 
تزاي�د عدد ح�راس المرم�ى المحترفين في 
دوري نج�وم هذا الموس�م، بعد ان وصل 
الع�دد الى ثلاث�ة ح�راس، وه�ي حادثة 
تج�ري للم�رة الأولى في ال�دوري المحيل، 
حيث م�ن المتوقع ان يؤثر هذا الأمر على 
مستوى حراس المرمى المحليين وخاصة 
الش�باب، ويقل�ل من فرصه�م بالوجود 

مع المنتخبات الوطنية.
ويب�دو ان عملي�ة التعاق�د م�ع حراس 
المرمى المحترفين س�تتزايد في المستقبل، 
نتيجة للمس�تويات العالية التي يقدمها 
الح�راس الثلاثة م�ع أنديته�م وخاصة 
انهم ينش�طون مع أندي�ة تحتل مراكز 
الوسط نزولا الى القاع في جدول الترتيب، 
وهذا يعني تعرضهم لفرص خطرة أكثر 
من حراس أندية المقدمة وهذا الأمر برّز 
نوع�اً من مس�تواهم الكبري في التصدر 

والذود عن مرماهم.
وحول ذلك، يقول المدرب الش�اب وسام 
س�عدون لـ«المراق�ب العراق�ي«: »لدينا 
مث�ال حي وواقعي على هذا التخوف من 
تراجع مس�توى حراس المرمى المحليين، 
وهو م�ا يح�دث في الدوري الس�عودي، 
فعلى الرغ�م من الاس�تقطابات الكبيرة 
في  الس�عودية  الأندي�ة  نجح�ت  الت�ي 
حس�مها بالتعاق�د م�ع لاعبني عالميين 
يأتي في مقدمتهم البرتغالي كريس�تيانو 
ه�ذا  يش�هد  الجمي�ع  ان  إلا  رونال�دو، 

الموسم التراجع الكبير في مستوى حراس 
المرمى الس�عوديين، وه�ذا ما ظهر جلياً 

مع المنتخبات السعودية«. 
وأض�اف، ان »عملية التعاق�دات المحلية 
هذه سوف تشكل نوعاً من الإضرار على 
س�معة الحارس المحلي، ه�ذا بالإضافة 
الى قل�ة المش�اركات مع الأندي�ة المحلية 
المواه�ب  وج�ود  ف�رص  م�ن  س�يقلل 
الش�ابة مع منتخبات الشباب والأولمبي 
والوطني«، مبينا، ان »أندية دوري نجوم 
الع�راق وأندية ال�دوري الممت�از بحاجة 
الى صرف أم�وال التعاق�د عىل الاهتمام 
صقله�ا  ومحاول�ة  الش�ابة  بالمواه�ب 
واشراكها تدريجياً مع الفريق الأول من 

أجل نيل الثقة والتطور«.
وأعلن نادي الغ�راف تعاقده مع حارس 
مرمى المنتخب الس�وري إبراهيم عالمة، 

لحماية عرين الفريق في الموسم الحالي.
ويعد عالم�ة ثالث حارس مرمى محترف 
في دوري نجوم العراق، بعد حارس نفط 
ميسان الكرواتي أنطونيو توتا وحارس 

النجف الأردني محمد العمواسي.
وتابع سعدون، ان »الكثير من الدوريات 
العربي�ة يمن�ع الأندية م�ن التعاقد مع 
أج�ل  ح�راس مرم�ى محترفني، م�ن 
الحف�اظ على مس�توى ح�ارس المرمى 
المحلي، فلذل�ك باعتقادي ان اتحاد الكرة 
مطالب بإصدار مثل هذا القرار في الموسم 
المقبل، من أجل تفادي تراجع الأداء، هذا 
بالإضاف�ة الى ان منافس�ات الدوري هذا 

الموسم والموس�مين الماضيين لم تفرز لنا 
وجود موهبة حقيقية تستحق الثناء إلا 
حارسني أو ثلاثة من مجموعة عشرين 
نادي�اً، لذل�ك فه�ذا الأم�ر س�وف يقتل 
الطموح ل�دى المواهب المحلي�ة بالتدرج 

مع الأندية والمنتخبات العراقية«.
م�ن جانبه، أكد م�درب ح�راس المرمى 
عماد هاش�م، أن »الاس�تعانة بالمدربين 
الأجان�ب المتخصصني في تدريب حراس 
المرمى تمثل خطوة إيجابية لتطوير هذا 
المركز الحي�وي مع الأندي�ة والمنتخبات 

الوطنية«.
، إن »المش�كلة الأساس�ية لا تكمن  وبّني
في هوي�ة الم�درب، ب�ل في ضع�ف العمل 
بالقاعدة الش�بابية«، لافتاً إلى أن »الخلل 
الحقيق�ي يب�دأ م�ن المراح�ل التعليمية 
والفئ�ات العمري�ة، حي�ث يتطلب الأمر 
برامج إعداد منهجية طويلة الأمد تُعنى 
بتأس�يس الحارس بش�كل صحيح منذ 

الصغر«.
ون�وّه الى أن »وجود مدربين متخصصين 
بحراس�ة المرم�ى أم�ر ضروري ومه�م 
أن  عىل  مش�دداً  اللعب�ة«،  لتطوي�ر 
»استقدام حراس مرمى أجانب للعب في 
الدوري العراقي يُعد خطوة غير موفقة، 
لأن هذا المركز يش�غله لاعب واحد فقط 
داخل الملعب، ما يؤدي إلى تقليص فرص 
الح�راس المحليين وتهميش�هم، وبالتالي 
إعاق�ة تطورهم عىل مس�توى الأندية 

والمنتخبات«.

ح�دد الاتح�اد العراقي لك�رة الطائ�رة يوم 
الأربعاء المقبل، موعداً لاس�تئناف منافسات 
ال�دوري الممت�از بعد فرتة توقف ش�هدتها 
البطولة خلال الأسابيع الماضية.وقال رئيس 
الاتحاد حبيب اللاوندي: أن »جميع المباريات 

س�تقام في محافظة الس�ليمانية«، مشرياً 
إلى أن »لجن�ة المس�ابقات س�تعلن في وق�ت 
لاح�ق ع�ن التوقيت�ات الرس�مية والقاعات 
الت�ي س�تحتضن المواجه�ات قب�ل انطلاق 
المنافس�ات«.وكانت منافس�ات ال�دوري قد 

توقفت بسبب مش�اركة فريق غاز الجنوب 
في بطول�ة أندية غرب آس�يا الرابعة للرجال، 
حي�ث أنه�ى الفري�ق، مش�اركته في المرك�ز 
الس�ابع بع�د ف�وزه عىل الوك�رة القطري 

بنتيجة ثلاثة أشواط دون مقابل.

قرر الم�درب قحطان جثير، مغادرة صف�وف نادي النجف 
بعد انتهاء مباراة الفريق المقبلة أمام نوروز ضمن الجولة 
التاسعة عشرة من دوري نجوم العراق، عازياً الأسباب الى 
ظروف النادي والأجواء العامة التي لا تس�اعد في النهوض 

بواقعه في المرحلة الحالية.
وقال جثري: إن »التدريب في ال�دوري العراقي أصبح عملاً 
ش�اقاً في ظل عدم توفر الأجواء الملائمة للعمل، إذ لا يمكن 
للم�درب أن ينجح بمفرده، بل يحتاج إلى عوامل مس�اندة، 
لاس�يما عند تس�لم فريق يقبع في مؤخرة الترتيب ويعاني 

مشكلات مالية وإدارية«.
وأضاف، »حاولت بش�تى الطرق إع�ادة الفريق إلى وضعه 
الطبيعي، لكننا واجهنا صعوبات ومطبات عديدة، وهناك 
م�ن لا يريد لن�ادي النجف، أن يبقى في ال�دوري ولا يتمنى 
ل�ه التوفيق، وهذه الظروف لا تخ�دم أي مدرب مهما كان 
مس�تواه«، مبينا، ان »بعض المدربين يمارس ضغوطاً على 
الأجهزة الفنية عرب تحريك الجمهور واللاعبين ووس�ائل 
التواص�ل الاجتماعي«. وأش�ار إلى أن »المدربين الس�ابقين 

اس�تقطبوا عدداً م�ن اللاعبين، وأنه ح�اول ترميم الفريق 
بلاعبين محترفين ومحليين، أملاً في إعادة غزلان البادية 

إلى الطري�ق الصحي�ح، لافتاً الى أنه خلال الجلس�ة 
الأخرية مع إدارة النادي، قرر التنحي عن 

قيادة الفريق بعد مباراة نوروز، 
كي لا يترك فراغ�اً فنياً، 

الإدارة  تمس�ك  رغ�م 
به، معرباً في الوقت 

نفسه عن أمنياته 
للفريق  بالتوفيق 
المرحل�ة  في 
والبقاء  المقبل�ة 
منافس�ات  في 
نج�وم  دوري 
ق  ا لع�ر ا
س�م  للمو

المقبل«.

الأسبوع المقبل.. اتحاد الطائرة يستأنف منافسات 
الدوري الممتاز

منتقداً ظروف النادي.. جثير يقرر  الرحيل
 عن صفوف النجف

وصل التوتر في ملع�ب بارك دي برانس إلى ذروته عقب الهزيمة الأخيرة في 
ال�دوري الفرنسي أمام رين، إذ لم تقتصر الخس�ارة عىل حرمان باريس 
سان جيرمان من الصدارة فحسب، بل امتدت لتلقي بظلالها على العلاقة 
بني المدرب لويس إنريكي ونجم الفري�ق عثمان ديمبلي، بعدما اتخذ المدرب 
الإس�باني قرارًا صادمًا بحق اللاعب، ولوّح بالرحيل في حال عدم الاستجابة 
لمطلبه.ووضع لويس إنريكي، مدرب باريس س�ان جيرمان، شرطًا وحيدًا لا 
يقبل المساومة لضمان استمراره في منصبه الموسم المقبل، بعدما قرر إدراج 

عثمان ديمبيل ضمن قائمة اللاعبين المعروضين للبي�ع خلال فترة الانتقالات 
الصيفية المقبلة، وهو القرار الذي تس�بب بانقس�ام ح�اد داخل غرفة ملابس 
الفري�ق الباريسي.وأوض�ح موقع »fichajes« الإس�باني أن ه�ذا القرار يأتي 
بعد سلس�لة من الخلافات بين إنريكي وعثم�ان، والتي حوّلت التعايش داخل 
الفريق إلى قنبلة موقوتة تهدد اس�تقرار النادي.وأش�ار الموقع الإسباني إلى أن 
المطال�ب المالية للنجم الفرنسي قضت عىل أي فرصة للتوصل إلى اتفاق فوري 
في مكاتب النادي الباريسي، حيث طالب المهاجم براتب سنوي قدره 60 مليون 

ي�ورو، وهو مبلغ اعتربه النادي مبالغً�ا فيه حتى بالنس�بة للاعب 
بمكانته.ويتعني عىل الإدارة الرياضي�ة أن تق�رر م�ا إذا كانت 

س�تدعم س�لطة المدرب أم ستحمي الاس�تثمار الذي تم ضخه 
في المهاج�م الدولي الموهوب، فغياب لوي�س إنريكي عن باريس 
س�ان جيرمان س�يجبر الفريق على البحث عن توجه تكتيكي 

جديد، بينما س�يُضعف رحيل النجم الفرنسي بشكل كبير قدرته 
التهديفية.

يتصاع�د التناف�س دائمًا بين ريال مدري�د وأتلتيكو 
مدريد على قمة الكرة الإس�بانية، س�واء في الليغا أو 
كأس الملك أو كأس الس�وبر الإسباني أو دوري أبطال 
أوروب�ا، فإن المنافس�ة في أكاديميات الش�باب التابعة 
لهما لا تقلّ حدة، ويحمل ش�هر فبراير فصلاً جديداً إلى 

هذه الملحمة المثيرة.

وذك�رت صحيفة »آس« الإس�بانية أنه لأكثر من ثلاث س�نوات، 
خرق الناديان اتفاقهما الش�فهي بعدم الاعت�داء على لاعبيهما 
النج�وم، وبفضل هذا الخ�رق، انتقل الظهير خيس�وس فورتيا 
م�ن أتلتيك�و مدريد إلى ري�ال مدريد، مُطلقًا بذل�ك عملية تبادل 
مس�تمرة للمواه�ب بني الناديين.وحس�م ري�ال مدري�د، كما 
علمت صحيف�ة »آس«، صفقة التعاقد مع مدافع جديد، يتمتع 

بإمكانيات هائلة وبنية جسدية قوية، ويلعب حاليًا مع أتلتيكو 
مدريد سي.واللاعب هو أيمار جارسيا، إذ ينتمي إلى جيل 2007، 
ويبلغ من العمر 18 عامًا، ويلعب في مركز قلب الدفاع )يستخدم 
قدمه اليمن�ى(، ويتميز، قب�ل كل شيء، بطوله الف�ارع )1.92 
مرت(، فهو نحيف لكنه قوي البنية.وأضافت الصحيفة أن ريال 
مدريد المقتنع بإمكانيات أيمار، كان يتابعه منذ فترة، وقد تجرأ 

الآن عىل اتخ�اذ خطوة لضم�ه. ووفقًا 
لمص�ادر داخ�ل أتلتيك�و مدري�د، فقد تم 

اتباع البروتوكول المعتاد في مثل هذه الحالات، 
وال�ذي يتضم�ن ببس�اطة إخط�ار إدارة الأكاديمية 

عبر القنوات الرس�مية )البري�د الإلكترون�ي( بنيتهم بدء 
المفاوضات. 

إنريكي يشترط الاستغناء عن ديمبلي من أجل الاستمرار مع سان جيرمان

الريال يخطف المدافع جارسيا من أتلتيكو مدريد

العدو الصامت يتحالف مع الخصوم

برشلونة يتصدر   الأندية بعدد الكرات المرتدة من العارضة والقائمين

يفك�ر مانشسرت يونايت�د في ضم أحد نجوم برش�لونة، 
خلال فرتة الانتق�الات الصيفية المقبلة، م�ن أجل دعم 

صفوفه والمنافسة بقوة على الألقاب في الموسم الجديد.
وبدأ النادي الإنجليزي يفكر في المس�تقبل من الآن، باحثًا 
عن أس�ماء جديدة قادرة على من�ح الإضافة إلى الفريق، 
ويربز م�ن ضمنه�ا الظهري الأيسر لبرش�لونة 

أليخاندرو بالدي.

م�ن جانبه�ا ذك�رت صحيف�ة »مون�دو ديبورتيفو« أن 
الظهري الأيرس لم يص�ل إلى أفض�ل مس�توياته في ظل 
الأداء المتذب�ذب م�ع برش�لونة، كما أنه عان�ى في ملعب 
ميتروبوليتان�و، أم�ام أتلتيك�و مدري�د في مب�اراة كأس 
الملك، حيث كان معظ�م خطورة الفريق الهجومية تأتي 
م�ن ناحيته، وفي جيرونا، فضّ�ل المدير الفني هانز فليك، 

جيرارد مارتن في مركز الظهير الأيسر بدًال من بالدي.

لا ي�زال بال�دي، البالغ م�ن العمر 22 عامً�ا، يُعتبر لاعبًا 
أساس�يًا بفضل قوته البدنية وقدرته على تغطية الجناح 
بأكمله، على الرغم من أنه لم يُظهر هذا الموسم المستوى 

الاستثنائي الذي جعله لاعبًا أساسيًا لا غنى عنه.
وأش�ارت الصحيفة الإس�بانية إلى أن مان يونايتد يدرس 
تقديم عرض لبرشلونة بقيمة 40 مليون يورو، من أجل 

استقطاب الظهير الشاب.

وأتم�ت: »بفض�ل عق�د يمتد حت�ى ع�ام 2028 وشرط 
جزائ�ي بقيمة مليار ي�ورو، يحتفظ برش�لونة بموقف 
ق�وي في أية مفاوض�ات محتمل�ة، ويظل بال�دي، الذي 
خاض 32 مباراة وصنع ثلاثة أهداف هذا الموس�م، لاعباً 

مرغوباً في السوق رغم أنه ليس في ذروة عطائه«.

مانشستر يونايتد يخطط للتعاقد مع أليخاندرو بالدي

اتخ�ذ الاتحاد الأوروبي لك�رة القدم »يويفا« قرارًا مهمًا بش�أن الأحداث 
التي شهدتها مباراة ريال مدريد وبنفيكا في دوري الأبطال.

وحق�ق ريال مدريد فوزًا ثمينًا على مضيف�ه بنفيكا بنتيجة 1-0 بملعب 
»الن�ور«، في ذهاب الملحق المؤه�ل لثمن نهائ�ي دوري أبطال أوروبا.
وتق�ام مب�اراة الإياب الحاس�مة ي�وم الأربعاء المقب�ل على ملعب 

»برنابيو«.
وتوقف�ت المب�اراة لنح�و 10 دقائ�ق بس�بب العنصري�ة ض�د 
فينيسيوس جونيور، نجم ريال مدريد، حيث بدأت الأزمة بعدما 

س�جّل البرازييل هدفًا لري�ال مدري�د في الدقيقة 50.وذهب فينيس�يوس 
للاحتف�ال بهدفه عند الراي�ة الركنية، ورقص بطريقة تبدو اس�تفزازية 

أمام جماهير الفريق البرتغالي.
وق�رر الحكم الفرنسي فرانس�وا ليتكسري معاقبة فينيس�يوس جونيور 
ببطاق�ة صف�راء بداعي الاس�تفزاز، كما دخل أكثر م�ن لاعب من جانب 

بنفيكا في مشادات مع النجم البرازيلي.
واتهم فينيس�يوس، جيانلوكا بريس�تياني، لاعب بنفيكا، بتوجيه عبارة 
عنصرية، حيث أبل�غ الحكم، الذي طبّق ب�دوره بروتوكول فيفا لمكافحة 

العنصري�ة، حيث أوق�ف المباراة.وأصدر يويفا بيانً�ا عاجًال للرد 
على الأحداث، نقلته شبكة »سكاي سبورتس« البريطانية.

وق�ال يويف�ا في بيانه »يج�ري حاليً�ا تدقيق التقارير الرس�مية 
الخاص�ة بالمباريات التي أقُيمت الليلة قب�ل الماضية. وعند الإبلاغ 

ع�ن وقائع، يتم فتح تحقيق، وفي حال نتج عن هذا التحقيق فرض 
عقوب�ات تأديبية، س�يُعلن عنها عرب الموقع التأديبي الرس�مي 

للاتح�اد الأوروبي لكرة القدم«.وأضاف »لا تتوفر لدينا في الوقت 
الراهن معلومات إضافية أو تعليقات أخرى بهذا الشأن.«

الاتحاد الأوروبي

 يفتح تحقيقا بعد حادثة ملعب النور

تعي�ش أروقة ن�ادي أولمبيك مارس�يليا الفرنسي حالة 
من الغليان التكتيكي والإداري الذي لم يسبق له مثيل، 

في مشهد يشبه »الأفعوانية« التي لا تتوقف عن الدوران.
فبين عشية وضحاها، تحول النادي من حالة الفراغ الإداري 
إلى صراع ق�وى خفي أطاح برؤوس وعزز م�ن نفوذ أخرى، 
ت�اركًا الجماهير في حالة ترقب ش�ديد لما ستس�فر عنه 

التحركات الكبرى لمالك النادي، فرانك مكورت.
وس�ط هذا الضجي�ج الإداري وبع�د إقالة 
روبرت�و دي زيرب�ي، ق�رر فرانك 
ورق�ة  لع�ب  مك�ورت 
الكربى«  »المقام�رة 
الجماهري  لتهدئ�ة 
بع�د  الغاضب�ة 
المذل�ة  الهزيم�ة 
باريس س�ان  أم�ام 

جيرمان.
تقاري�ر  وبحس�ب 
فت�ح   ،RMC Sport
النادي قن�وات اتصال 
رس�مية ومب�اشرة مع 
تشابي  الإسباني  المدرب 
ألونس�و، ليكون »المنقذ« 
المرشوع  والمرشف عىل 

الجديد في »فيلودروم«.
وكان�ت التوقعات مرتفعة، 
والآم�ال معقودة على اس�م 
ألونس�و الذي ب�ات حراً منذ 
رحيل�ه ع�ن ري�ال مدريد في 

يناير الماضي.
ورغم الإغراءات والمكانة التي 
يتمتع بها أولمبيك مارس�يليا 
أندي�ة  أكرب  م�ن  كواح�د 
الق�ارة، إلا أن »المهندس« 
رأي  ل�ه  كان  الإس�باني 

آخر.
فقد كش�فت المصادر أن 
رفض  ألونس�و  تش�ابي 
عرض مارس�يليا رسميًا 
وبش�كل قاط�ع، مفضاًل 
�ا وصف�ه ب�ـ  الابتع�اد عمَّ
للاس�تقرار  تفتق�ر  »بيئ�ة 

والاتساق«.

وسط حالة التخبط 
الإداري.. ألونسو 
يرفض تدريب 
مارسيليا 

أبدى اللاعب الدولي الس�ابق رياض مزهر، امتعاضه من مستوى اللاعبين 
المحترفني الموجودي�ن في دوري نجوم العراق، مؤك�دا، أن »الكرة العراقية 
مازال أمامها الكثير من العمل، من أجل الوصول إلى مس�تويات المنافس�ة 

القارية المتقدمة.
وق�ال مزهر: إن »الفجوة الفني�ة والتنظيمية بين الدوري المحلي وعدد من 
الدوريات الآس�يوية الكبرى مازالت واضحة«، مبين�اً، أن »التطور يتطلب 
رؤي�ة طويل�ة الأمد وخططاً مدروس�ة تش�مل الجوانب الفني�ة والإدارية 

والاستثمارية«.
وأض�اف، أن »اللاعبني المحترفين هم من يصنعون الف�ارق الحقيقي مع 
الأندية، خاصة في البطولات القارية«، مؤكداً، ضرورة أن »تكون التعاقدات 
أكث�ر نوعية ودق�ة، بحيث تلب�ي احتياجات الفرق الفني�ة وتحقق أقصى 

فائدة ممكنة، بدلاً من الاكتفاء بأسماء لا تضيف قيمة حقيقية«.
وأش�ار إلى أن »العديد من الأندية الآس�يوية سبقت العراق بخطوات كبيرة 
على صعيد التطوير والبني�ة التحتية وآليات التعاقد«، لافتاً إلى أن »اللحاق 
به�ذه المس�تويات يحتاج إلى وقت وجهد واس�تمرارية في العمل، مع توفير 

بيئة احترافية متكاملة تدعم الأندية واللاعبين على حد سواء«.

مزهر ينتقد نوعية اللاعبين 
المحترفين في دوري النجوم

بين التألق وقتل المواهب
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تداول�ت مواق�ع التواص�ل الاجتماع�ي مقطعاً إعلاني�اً منس�وباً لإحدى 

الجامعات، يظهر فيه ش�اعر العرب الأكبر محمد مهدي الجواهري، وهو 

يقدّم الش�اي لرئيس وزراء العراق الحالي.وبغض النظر عن صحّة نس�بة 

هذا المقطع وبش�اعته، أودُّ أن أبّني للمس�ؤولين المتنفّذين، بأن الجواهري 

رمزٌ وطنيٌّ وثقافي، والأمم التي تحترم نفسها تدافع عن رموزها حتى من 

الشائعات وسوئها، ولا تنتظر إثباتاً أو تحقيقاً.فالجواهري ومَن بقامته 

الباس�قة مصدر فخ�ر للعراقيني، إذ يمثّلون سرديةً تنش�أ عليها الدول، 

ومنها تس�تمد وجودها العريق والأصيل.لذلك، ولكي لا نخسر آخر قلاعنا 

الجمالية التي نتحصّن بها، على مجلس النوّاب العراقي أن يس�عى عاجلاً 

وج�ادّاً لإصدار قان�ون يجرمّ هذه الأفعال، وعلى الجه�ات المعنية بالإعلام 

متابعة ما يجري بصورة حقيقية، ومحاس�بة الش�طط ال�ذي ننهل منه 

يومياً وهو يطيح بتأريخ العراق وشخصياته الكبيرة، في زمن صار الذكاء 

الاصطناعي والتقنيات المخبولة والمواقع المأجورة وبعض الأقلام الس�يئة 

هي الحاكمة.

الجواه�ري الص�ادح باس�م الع�راق في )دجلة الخري( و)المحرقّ�ة( و)يا 

نديم�ي( و)أرح ركابك( و)ي�ا أم عوف( وعشرات القصائ�د الخالدة التي 

يجب أن تُعلَّق على أستار المجد.

الجواه�ري ومن بقامته قصة وطن يجب أن تُعمم لتكون حاضرةً بكامل 

قيافته�ا الناصع�ة في الإعلان�ات الرصين�ة، والهدايا الوطنية للرئاس�ات 

الثالث والس�فارات، والملاب�س والتح�ف والتماثي�ل وفي كل م�كان لائق 

يحقق العلى لنا.الجواه�ري ورموز الوطن الكبيرة يجب أن يكونوا نجوماً 

يعرفهم الطفل والشاب والكبير والمرأة والزائر والسائح والمسافر والقادم 

والراحل...الخفتعمي�م الرموز المبدعة والترويج له�ا ملاذنا للخلاص من 

تهاف�ت متابعة بعض الن�اس لطلاق )ش( من )ف( وم�ا يحيط ذلك من 

غثاء..!وغير ذلك من مُلهيات المتلقّين بالقشور، وابتعادهم عن الجوهر.

أيه�ا المحبّون لوطنكم، لتكن أيامكم كت�ب فخر برموز وطنكم، لا معاول 

تهشيم بيد الضوضاء والفراغ وبعض التافهين.

دافعوا عن جذوركم، لتنهض أغصان وطنكم عاليةً في السماء.

سلامٌ على هضبات العراق

وشطّيه والجرف والمنحنى.

الجواهري وإعلانات الذكاء 
الاصطناعي

رأي في الثقافة..
ي

سرا
ر ال
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 وذك�ر موقع قناة آي فيلم أن فيلم »عندما تس�اقطت 
الثل�وج في الصي�ف« الس�ينمائي ق�د ب�دأ عرضه على 
المنص�ات الإلكتروني�ة والفيل�م ال�ذي يتحم�ور حول 
تح�دي القان�ون، ه�و التجرب�ة الإخراجي�ة الطويلة 
الأولى للمخرج�ة نس�یم ف�روغ، وقام�ت »فاطيما أبا 
حمزة« بتأليف س�يناريوه.وجاء في ملخص هذا الفيلم 
الاجتماعي: »أمير، أب ش�اب، يجد نفسه أمام مفترق 
ط�رق معقّد بين الحفاظ عىل أسرته الصغيرة المكوّنة 

من ثلاثة أفراد وتحقيق حلم ابنته المراهقة«.وش�ارك 
في تمثي�ل الفيل�م كل م�ن نوش�ین مس�عودیان، غزل 
شجاعي، أمین إیماني، محمد حیدري، روجان ایرجي 

وشیرین آقا کاشي.
 International « وسبق أن ش�ارك الفيلم في مهرجان
Police Award Arts Festival« الثام�ن والعشري�ن في 
إيطاليا، بالإضافة إلى العرض في المهرجان الس�ينمائي 

الدولي الخامس عشر في إسبانيا.

أكد المدير العام لدار الشؤون الثقافية العامة عارف الساعدي أن احتفال 
ال�دار بيوبيله�ا الذهبي بمناس�بة مرور خمسني عامًا على تأسيس�ها، 
يمثل محطة مهمة لاستذكار تأريخ طويل من العمل الثقافي الجاد.وقال 
الساعدي ،إن »اليوبيل الذهبي يمثل محطة مهمة لاستذكار تأريخ طويل 
من العمل الثقافي الجاد، اس�تطاعت خلاله الدار أن تحافظ على رسالتها 
في دعم الإبداع العراقي رغم مختلف التحديات«.وأضاف: أن »الدار تواصل 
اليوم مسريتها بإصدار م�ا يقارب 150 عنوانًا س�نويًا، بعد أن كانت لا 
تتج�اوز 50 عنوانًا في س�نوات س�ابقة، م�ا يعكس تعافيها واس�تعادة 

دورها الريادي في المش�هد الثقافي«.وتأسس�ت الدار بإصدار مجلة »آفاق 
عربي�ة«، قب�ل أن تتحول إلى مؤسس�ة نشر وطباعة رس�مية تضم عددًا 
م�ن المجلات الثقافية الرصينة، من بينها مجلة التراث الش�عبي، ومجلة 
الأقلام، ومجلة المورد، فضًال عن سلاسلها المتخصصة في الشعر والرواية 
والدراس�ات الفكرية والنقدية.وأش�ار الس�اعدي إلى أن الاحتفال تزامن 
مع حملة إعمار وتأهيل ش�املة لبنايات الدار، مع الحفاظ على طابعها 
المعم�اري التراثي، مؤكدًا أن »الاس�تثمار في البنية التحتي�ة الثقافية هو 

استثمار في مستقبل الثقافة العراقية وصون هويتها«.

الت�ي  أن »مسرحي�ة »وق�ت إض�افي«  وأض�اف: 
أخرجه�ا أس�امة الس�لطان وكتبها مث�ال غازي 
، وجس�دتها عىل الخش�بة نخبة من ألم�ع نجوم 
الدراما العراقي�ة ، لم تكن مجرد حكاية عن رجل 
يواج�ه نهايت�ه ، بل كانت اس�تعارة متقنة لمعنى 
الوطن : يتعب ، يم�رض ، يقترب من الرحيل ، ثم 
يعافي�ه الحب« . وتاب�ع: إن »بداية العرض كانت 
على خش�بة مسرح الرش�يد الذي شهد على عقود 
من الإبداع العراقي، حي�ث تألقت الفنانة الكبيرة 
هن�اء محم�د بتقدي�م ش�خصية الم�رأة العراقية 
المعروف�ة بصلابتها وجمال عاطفتها التي لا تنقذ 
زوجه�ا من مرضه الذي ش�ارف على إنهاء حياته 
فحس�ب، ب�ل راحت تنق�ذ فكرة الأمل م�ن براثن 

الي�أس، متخطي�ة بش�جنها المعه�ود كل حواجز 
اليأس والاس�تلام، اس�تطاعت أن تحوّل الدور إلى 
أيقون�ة للم�رأة العربي�ة التي تحم�ل وطنها على 
كتفيها من جهة وحبها ووفاءها من جهة أخرى، 

لا تبكي، بل تزرع الأمل لمستقبل واعد«. 
وأوض�ح :« أن الفن�ان مازن محم�د مصطفى في 
الجه�ة المقابلة أبدع في تجس�يد الرجل الذي يرحل 
قبل رحيله حاملاً على وجهه وجسده تعب سنين، 
وآلام المرض والنهاية المحتومة ، ولكنه ينهض من 
جديد ، ليس بقدرت�ه الذاتية فقط ، بل بقدرة من 

أحبّته وعلى قدر الإيمان به«.
وواصل:«أم�ا الفنان الرائع إحس�ان هاني، فجاء 
بمخزون�ه التمثيلي العميق ليضف�ي على العرض 

طبق�ات إضافية م�ن المعن�ى، مكملا ومجس�دا 
معاني الإبداع المسرحي، بينما أثبت الشاب الواعد 
حم�زة الزكلاب�ي أن جيلاً مسرحي�اً جديداً يطرق 
أب�واب المسرح، لكن ما يصنع الفارق الحقيقي في 
ه�ذا العمل هو تلك المعادل�ة البصرية التي أتقنها 
المخ�رج أس�امة الس�لطان، الذي لم يكت�فِ بنقل 
الن�ص إلى الخش�بة، بل نف�خ فيه روح�اً بصرية 
آسرة كل إض�اءة، كل حرك�ة ، كل صم�ت كان 
يحمل دلالة، حابس�ا أنف�اس الجمهور من خلال 
تجسيد عمل متكامل بإخراج يلائم ذائقة المتلقي 
لكل مجريات المسرح. وللكاتب مثال غازي كانت 
بصم�ة في إيصال فكرته الذي راهن على أن الوجع 
الوطني لا يحتاج إلى خطابات إنشائية ، بل يكفيه 

همس شخصيات تعيش تفاصيله دون تصريح«.
وأش�ار الى أن«وق�ت إض�افي« في جوهرها ليس�ت 
سرية رجل واح�د عانى مرض�ا وكان يع�د أياما 
ليف�ارق الحياة ، بل سرية وطن عراق�ي وعربي 
، م�رَّ بظروف عصيب�ة، كادت أن ت�ودي به، لكن 
نس�اءً ورج�الاً آمنوا ب�ه، منحوه الح�ب والوفاء 
بصدق من قلوبهم ، من أنفاسهم ليشرق بصورته 

المتعافية«. 
ولف�ت الى أن«الوط�ن جس�د م�ن خالل العرض 
المسرح�ي هنا ليس فكرة مج�ردة، بل ذلك الرجل 
المتعب على السرير، وتلك المرأة التي تمس�ك بيده، 

وأولئك الذين ينتظرون في الغرفة المجاورة«.
وأكمل :«حين أس�دل الس�تار في مسرح الرش�يد، 

لم يغ�ادر الجمهور وحدهم. غ�ادروا وفي قلوبهم 
سؤال: ألس�نا جميعاً في وقت إضافي؟ أليست هذه 
العق�ود التي نعيش�ها ه�ي الوقت الإض�افي الذي 
منحته لنا الحياة كي نصحح ما أفسده الدهر من 
خلال الحص�ار والحروب التي عصف�ت به، ربما 
يكم�ن سر جم�ال هذه المسرحي�ة في أنها لا تقدم 
إجاب�ات جاه�زة، بل ترتك الجمه�ور يحمل همّ 

السؤال إلى بيته، إلى شارعه، إلى وطنه«.
وخت�م بالق�ول إن« »وقت إضافي« ليس�ت مجرد 
ع�رض مسرح�ي عراقي، ب�ل ش�هادة فنية على 
أن الف�ن ق�ادر، وي�رزح تأثيرا في الش�ارع المثقف 
والجمهور البس�يط رغ�م كل شيء، على أن يكون 

صرخة أمل في زمن الموجوع«.

مرآة شفيفة لروح وطن عاش أعباء 
أحداث وويلات قاسية  

 يرى الناقد يعقوب العبدالله أن »مسرحية »وقت إضافي« التي أخرجها أسامة السلطان وكتبها مثال غازي، لم تكن مجرد حكاية عن رجل يواجه نهايته، بل كانت 
استعارة متقنة لمعنى الوطن عبر المزج بين الحبكة الدرامية المسرحية والواقع.

وقال العبدالله في قراءة نقدية خص بها« المراقب العراقي«:« لا زال المسرح العراقي ينبض بالجمال والإبداع حيث عشنا في ليلة بغدادية استثنائية ، لاحتضان 
مسرح الرشيد العريق عرضاً مسرحياً مبهرا ، يمتزج بين الحبكة الدرامية المسرحية والواقع ، بدا وكأنه ليس مجرد عمل فني عابر ، بل مرآة شفيفة لروح وطن عاش 
أعباء أحداث وويلات قاسية« . 

رمضانُ يا شهر التعبُّدِ والهُدى
طال النوى فَمتى تهلّ لنِسعَدا؟

ب والرَّجا بِتنا على نار الترقُّ
وَلكََم تَرصّدنا الأهلةَّ في المدَى

نشتاقُهُ دوما بكلّ تلهفٍ
ما زال في اللفحاتِ جمرا للصدى

وَرجاؤنا في فضلهِ أو منّةٍ 
بَركَاتُهُ كم نبتغي فيها النَدى

لقِلوبنا نفحٌ يُجدّدُ عهدَها
وَيزيلُ عنها ما تراكمَ مِن صَدا

بالذكرِ والإيمانِ يحيا نبضُها
فالصومُ لا تمضي نَسائِمُهُ سُدى

في هدْيِهِ وَقيامهِ يغدو التقى
نهجا تجّىل ما انقضى وَتبدّدا

رمضانُ مرحى فيكَ شهر لم يزل
أبهى الزمانِ وفي الشهور تَسيّدا

أقبل إلينا يا عطيةَ ربنا
فرضٌ علينا فضلُهُ أن يُحمَدا

»عندما تساقطت الثلوج في الصيف« من 
المهرجانات إلى المنصات الإلكترونية

قررت جهة إنتاج 
الفيلم السينمائي 
الإيراني »عندما 
تساقطت الثلوج 
في الصيف« عرضه 
على المنصات 
الإلكترونية وهو 
من إخراج نسيم 
فروغ وإنتاج 
مريم بحر العلوم 
بعد أن شارك 
في العديد من 
المهرجانات 
الدولية في مختلف 
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»وقت إضافي«

غازي المهر

محمد علي الزميمي

دار الشؤون الثقافية تصدر قرابة 150 عنوانا سنويا
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»اَللّهُمَّ اجْعَلْ صِيامي فيهِ صِيامَ 
الصّائِميَن وَقِيامي فيِهِ قِيامَ القائِميَن، 
وَنَبِّهْني فيهِ عَن نَوْمَةِ الغافِليَن، وَهَبْ 
لي جُرمي فيهِ يا اِلهَ العالميَن، وَاعْفُ 
عَّين يا عافِياً عَنِ المُجرِميَن«.

ورد عن أمير المؤمنين )ع(: »من صلّى في الليلة 
الثانية من شهر رمضان، أربع ركعات يقرأ في كل 
ركعة الحمد مرة، وإنا أنزلناه في ليلة القدر عشرين 
مرة، غفر الله له جميع ذنوبه ووسع عليه رزقه 
وكفى أمر سنته«.

الحريص�ون على رش�اقة أجس�امهم من خلال 
برامج تخسيس وفق مواصفات طبية، إلى جانب 
قضاء ساعات عديدة في صالات الـ«جم«، يبذلون 
جهدهم للالتزام به�ذه البرامج والنصائح وعدم 
الإخالل بالنظ�ام الغذائي، فهم يعيش�ون حياة 
غير طبيعي�ة تقريباً حت�ى يحصلوا على قوام 
ممشوق وجميل، وهذه الحالة تُسمى بـ«الحِمية 

الغذائية«.
وفي ش�هر رمضان المبارك، ثم�ة فرصة من نوع 
خاص لتمرين خاص يوفر جمالاً روحياً لصاحبه 
ومش�اعر الفخ�ر والاعت�داد لنفس�ه، ولمحيطه 
الاجتماعي الاحترام والتبجيل، يطلق عليه القرآن 

الكريم »التقوى«.
التقوى ضرورة اجتماعية

التقوى تع�د من الملكات الروحي�ة القابلة للنمو 
في النف�س كما يؤكد علم�اء الأخلاق، فهي صفة 
ش�خصية تعني الفرد بالدرج�ة الأولى، ثم يُرجى 
أن تتح�ول إلى ثقاف�ة بين الأف�راد والجماع�ات 
في المجتم�ع وفي الأم�ة. وتك�ون عملي�ة التنمي�ة 
هذه تدريجي�اً من خلال تجنب ارت�كاب الأعمال 

والأفع�ال المنه�ي عنه�ا في الشريع�ة، في مختلف 
نواح�ي الحياة، ومع م�رور الزمن، تزيد نس�بة 
التق�وى بنس�بة قوة النف�س الكابح�ة لجموح 
الش�هوات والرغب�ات. وم�ع تزايد هذه النس�بة 
تتبلور الشخصية الإيمانية للفرد بين سائر أفراد 
المجتم�ع، فيق�ال عنه: إنه إنس�ان مت�قٍ وورع، 
يتجنب النظرات المحرمة إلى النساء، أو يمتنع عن 
الغ�ش والكذب والاحتيال في الس�وق، كما يمتنع 
ع�ن الرش�وة والاختالس في مؤسس�ات الدولة؛ 
وبش�كل عام، يك�ون مصداق�اً للالت�زام بالقيم 

الدينية والأخلاقية.
بمنطق�ة س�كنية، تخرج النس�اء م�ن بيوتهن 
للتبضّ�ع، ومح�ال تجاري�ة تع�رض البضاعة في 
الواجه�ة، ولا يك�ون فيها ش�خص واحد يحمل 
روح التقوى في نفسه، كيف تكون الحياة في هذه 
المنطقة الس�كنية؟. من المس�تحيل تصور الأمن 
والاس�تقرار والأم�ان مع أش�خاص لا يتورعون 
عن فعل كل شيء لتلبي�ة غرائزهم ورغباتهم. في 
بع�ض البلدان لاحظت ش�خصياً وجود سلاس�ل 
حديدية ترب�ط البضائع المعروض�ة خارج المحل 

التج�اري خش�ية سرقته�ا على حين غفلة من 
صاحب المحل الموجود داخل المحل، بيد أن الوضع 
في العراق يختلف تماماً لوجود نس�بة كبيرة جداً 

من الأمان والثقة بين أفراد المجتمع.
وربما لا نش�عر بقيم�ة التقوى وال�ورع بوجود 
شريحة لا بأس بها من الأفراد المؤمنين، وبس�بب 
وج�ود ق�وة الشرطة كعام�ل ردع ض�د الجرائم 
والمخالف�ات، بيد أن ما تعانيه الم�رأة والفتاة من 
بع�ض المتلصصين أو المزعجين في الش�ارع، وما 
يعانيه الرجل في محيط عمله من مختلف أشكال 
التجاوز على حقوقه، كل هذا خارج نطاق عمل 
الشرطة؛ فال�ذي يحمي الم�رأة والفتاة والأطفال 
أيضاً، هي مش�اعر دفينة تتسم بالنُبل والتقوى 
تظهر من خلال مواقف يتخذها الإنسان المتّقي، 
فكلما زادت نس�بة المتقين، زادت نسبة الأمان في 
المجتمع. إنها حالة نعيش�ها يوميا؛ً بيد أن صيام 
ش�هر رمضان يضخ البركة في أع�داد المتقين بين 
أف�راد المجتم�ع، كما يح�ول التق�وى من صفة 
فردي�ة خاص�ة بأش�خاص بعينه�م، إلى ثقاف�ة 

اجتماعية تواكب الزمن.

الصيام فرصة على تمرين من نوع خاص
م�ن أب�رز عل�ل وحك�م الصي�ام والإمس�اك عن 
الطعام في نهار ش�هر رمضان؛ ممارس�ة تمرين 
على الإمس�اك ع�ن كل ما يفعل�ه الكثير طيلة 
أيام الس�نة وبش�كل عفوي من التحدّق في وجوه 
النس�اء والفتيات، أو النظر إلى المش�اهد المحرمة 
بش�كل لا إرادي أحيان�اً، وأيض�اً الإمس�اك ع�ن 
الأفع�ال والأعمال غير النزيه�ة في مجالات العمل 

والدراسة وحتى خلال السير في الشوارع.
وبم�ا أن الله -تع�الى- »علام الغي�وب«، وعارف 
م�ا في نفوس البشر، ف�إن الق�رآن الكريم يجعل 
المسألة نس�بية وفق ما يبذله الإنسان من جهاد 
هَ�ا الَّذِينَ  نفسي، فتق�ول الآي�ة الكريمة: }يَ�ا أيَُّ
يَامُ كَمَا كُتِ�بَ عََىل الَّذِينَ  آمَنُ�وا كُتِبَ عَليَْكُ�مْ الصِّ
مِ�نْ قَبْلكُِمْ لعََلَّكُمْ تَتَّقُ�ونَ{. فالله تعالى يرجو لنا 
التقوى من وراء الإمساك عن الطعام خلال نهار 
ش�هر رمضان، وبمعنى أدق؛ إننا لا نخسر وجبة 
الإفطار صباحاً، ولا وجبة الغداء ظهراً، بقدر ما 
نكس�ب من هذا الامتناع عل�واً في مراقي التقوى، 

وقوة متزايدة في الشخصية الاجتماعية.

ولك�ن، أي صي�ام وإمس�اك ه�ذا ال�ذي ينمّي في 
نفس الإنس�ان ملكة التقوى ليرتق�ي إلى مراتب 
يباه�ي الله -تع�الى- به الملائكة، كم�ا في روايات 
عن المعصومين؟ م�ن الناحية الظاهرية الجميع 
يمس�كون ع�ن الطع�ام والشراب في نهار ش�هر 
رمض�ان، بي�د أن الرواية عن المعص�وم تميّز بين 
صائ�م وآخر؛ فثمة صائم »لي�س من صيامه إلا 
الج�وع والعطش«، وفي الجانب الآخر، ثمة صائم 
يس�عى جاه�داً ليك�ون صيامه وإمس�اكه عن 
الطعام لساعات معدودة وس�يلة القربى إلى الله 

تعالى، وأن يكون كما يريد منه تعالى. 
وفي الحدي�ث المأث�ور ع�ن الإمام الص�ادق »عليه 
السالم«: »إذا صم�ت فليصُم س�معك، وبصرك، 
وش�عرك، وجلدك«، وعدد أش�ياءً غير هذا، يقول 
ال�راوي وق�ال: »لا يك�ون ي�وم صوم�ك كي�وم 
فط�رك«. مثل أي تمرين آخ�ر، نحن مدعوون في 
شهر رمضان المبارك إلى أجواء جديدة نتعلم فيها 
أشياء جديدة تضيف إلى شخصيتنا القوة والعزةّ، 
وإلى نفوسنا النزاهة والفضيلة والاطمئنان بأننا 

في طريق الفلاح.

يام  أوجب الله )سبحانه وتعالى( فريضة الصِّ
على عب�اده لأه�داف وغاي�ات نبيل�ة، وذات 
وم ليس فق�ط امتناعًا  فوائ�د عظيمة؛ فالصَّ
اب؛ بل هو وس�يلة تهذيب  عام والَّرش ع�ن الطَّ
للنَّف�س، وتطهير للقل�ب، وتقوية للإرادة، 
�وم يع�د  وزي�ادة في التَّق�وى وال�ورع، والصَّ
ش�عيرة دينيَّ�ة معروف�ة في شرائ�ع الرُّس�ل 
هَا  �ابقيَن؛ ق�ال الل�ه )س�بحانه(: )يَ�ا أيَُّ السَّ
يَ�امُ كَمَا كُتِبَ  الَّذِي�نَ آمَنُوا كُتِ�بَ عَليَْكُمُ الصِّ
عََى�لَ الَّذِينَ مِن قَبْلكُِمْ لعََلَّكُ�مْ تَتَّقُونَ(؛ فالآية 
ة  يام هي سُ�نَّ د، أنَّ فريضة الصِّ المبارك�ة تؤكِّ
ائ�ع  ربَّانيَّ�ة مضط�ردة اتَّفق�ت عليه�ا الَّرش
الإلهيَّة عبر التَّاريخ، وليست تشريعًا عارضًا، 
ة دون أخرى؛ وقد  ولا عبادةً مخصوص�ة بأمَّ
ُِّرشعت لتؤدِّي رسالةً عميقة في بناء الإنسان، 

وتهذيب غرائزه.
إنَّه�ا عبادة تُعي�د ترتيب العلاقة بين الجس�د 
والرُّوح، وتسمو بالإنسان نحو غايته الكبرى؛ 
غاية التَّقوى التي تُثمر صفاء الباطن، ونقاء 
يرة، والارتقاء في م�دارج القرب من الله  الَّرس

.) )عزَّ وجلَّ
يفة  لذل�ك، هناك العدي�د من النُّص�وص الَّرش
وم، وقد أشار  التي توضح حكمة تشريع الصَّ
الق�رآن الكريم إلى أنَّ )التَّق�وى( من الأهداف 
المحوريَّ�ة للصي�ام، كم�ا بيَّنت رواي�ات أهل 
البيت )عليهم السالم( أهدافًا متعدِّدة تصبُّ 
في طري�ق التَّق�وى نذك�ر بعضً�ا منها ضمن 

محاور عدَّة:
بويَّ�ة التي يس�تهدفها  من أه�مِّ الأبع�اد الَّرت
ي�ام في المنظور الإسالمي البعد  تشري�ع الصِّ
الإيمان�ي والعب�ادي، لم�ا ينط�وي علي�ه من 
آث�ار معرفيَّة وس�لوكيَّة تُس�هم في بناء وعي 
الإنسان بعلاقته بالله )جلَّ جلاله( وبالمصير 
بممارس�اته  ي�ام  الصِّ �د  ويُجسِّ الأخ�روي. 

القي�م  لترس�يخ  فاعل�ة  وس�يلةً  العمليَّ�ة 
الإيمانيَّة، وتعمي�ق الإخلاص، وتوجيه الفعل 
الإنس�اني نحو الغايات العُليا للعبوديَّة؛ ومن 

هذه الغايات:
1- الاس�تدلال على فق�ر الآخ�رة: ورد ع�ن 
الإم�ام الرِّض�ا )عليه السالم( في بيان بعض 
يام قوله:  الحِك�م الكامن�ة وراء تشري�ع الصِّ
ومِْ لكَِيْ يَعْرفُِ�وا ألَمََ الَجُْوعِ  »إنَِّمَ�ا أمُِرُوا بِالصَّ
خِ�رَةِ...«(.  وَالَعَْطَشِ فَيَسْ�تَدِلُّوا عََى�لَ فَقْرِ اْآل

وتكش�ف هذه الرِّواية عن بُعدٍ معرفيٍّ وتربويٍّ 
يام، يتمثَّ�ل في نقل الإنس�ان من  عمي�ق للصِّ
دائ�رة الإحس�اس بالمادِّيات المب�اشرة إلى أفق 
التَّأمل في أحوال الوجود الأخروي وما يكتنفه 
م�ن احتي�اج وفاقة مطلق�ة إلى رحم�ة الله 
ي�ام يهيّئُ النَّف�س للانصراف  )تع�الى(. فالصِّ
ة، استنادًا  عن التَّعلُّق المفرط باللذَّات الحس�يَّ
إلى معايش�ةٍ واعيةٍ لمعان�اة الجوع والعطش، 
بما تختزنه هذه التَّجربة من إش�ارات رمزيَّة 

عميقة تكش�ف هشاش�ة الكيان الإنس�اني، 
وتس�تحضر حقيقة فقره في النَّش�أة الآخرة. 
وبواسطة هذا الامتناع الإرادي عن ضروريات 
ائم  ل ل�دى الصَّ الجس�د في زمن محدَّد، تتش�كَّ
رؤي�ة جدي�دة تُعي�د ترتي�ب أولوي�ات الرِّبح 
والخس�ارة وفق معي�ار أخ�روي، لا تحكمه 

الاعتبارات الدُّنيويَّة الآنيَّة.
2- تثبي�ت الإخلاص: أش�ارت س�يِّدة نس�اء 
العالمين فاطم�ة الزَّهراء )عليها السالم( في 

خطبتها المشهورة إلى أحد المقاصد الجوهريَّة 
يامَ  ي�ام بقولها: »فَرضََ اللهُ الصِّ لتشريع الصِّ
تَثبِيتًا للإخلاصِ«؛ وتكش�ف هذه العبارة عن 
يام يمتاز  البعد العمي�ق لهذه العب�ادة؛ فالصِّ
بخصوصيَّ�ة فري�دة بين س�ائر العب�ادات، 
وقد عَّرب عنه�ا أمير المؤمنين )عليه السالم( 
ومُ عبادةٌ بينَ العبدِ وخالقِه، لا  بقول�ه: »الصَّ
لِ�عُ عليها غيرُه، وكذلك لا يُج�ازي عَنها  يَطَّ
يام لا تقوم على المظاهر  غيرهُ«، فحقيقة الصِّ
الخارجيَّة، ولا تُدركه�ا الحواسُّ الاجتماعيَّة، 
وإنَّما تتجذَّر في النيَّة الخالصة والامتثال لأمر 

الله )تعالى(.
ائم  وعن طريق هذه الخصوصيَّة، يعيش الصَّ
حالةً من الاس�تحضار الدَّائم للرقابة الإلهيَّة، 
الخل�وة والانف�راد، حي�ث  أوق�ات  حتَّ�ى في 
تنتف�ي دوافع الرِّياء وتس�قط اعتبارات نظر 
الآخري�ن. ومع تك�رار هذه التَّجرب�ة، تتكوَّن 
في النف�س مَلكََة الإخالص، ويتحوَّل الامتناع 
ي صفاء  عن المفطرات إلى ممارسة واعية تُنمِّ
القصد وتُه�ذِّب الإرادة، فيغدو العمل خالصًا 
لوجه الله )تعالى( من دون شائبة غرضٍ آخر.

يام،  بويُّ والأخلاقيُّ للصِّ ل البعد الَّرت كما يُشكِّ
أح�د المح�اور المركزيَّ�ة في فلس�فة تشريعه، 
ويتج�اوز كون�ه امتناعً�ا جس�ديًّا إلى كون�ه 
عمليَّ�ةً تربويَّ�ةً متكامل�ة ته�دف إلى تهذيب 
�لوك الواع�ي؛ إذ يعم�ل  النَّف�س وبن�اء السُّ
يام عبر آليّاته التَّعبديُّة والانضباطيَّة على  الصِّ
هوات وتقوية  بر وضبط الشَّ ترس�يخ قيم الصَّ
الإرادة، بما يُس�هم في تشكيل شخصيَّة قادرة 

على الارتقاء الذَّاتي والاجتماعي؛ عن طريق:
اعة: يُت�مُّ الإم�ام الرِّضا  ربَّ على الطَّ 1- الص
بويَّة  ي�ام الَّرت )عليه السالم( بيان أبعاد الصِّ
ائِمُ  في الحدي�ث المتقدِّم بقوله: »وَليَِكُ�ونَ الَصَّ
خَاشِ�عاً ذَليِاًل مُسْ�تَكِيناً مَأجُْوراً مُحْتَسِ�باً 

عَارِف�اً صَابِ�راً عََى�لَ مَ�ا أصََابَ�هُ مِ�نَ الَجُْوعِ 
وَالَعَْطَ�شِ...«، وتُفص�ح ه�ذه الفقرة عن أنَّ 
ي�ام ه�و مس�ارٌ ترب�ويٌّ متكام�ل، يُراد  الصِّ
بر وترس�يخها في كيان  به تش�ييدُ مَلكَ�ة الصَّ
اعة الواعية والانقياد  الإنسان، ضمن أفق الطَّ

البصير لأوامر الله )تعالى(.
�هوات: ويُتابع  ر من س�يطرة الشَّ 2- التَّح�رُّ
يام  الإم�ام )علي�ه السالم( في بيان آث�ار الصِّ
مِْسَ�اكِ  بويَّ�ة بقوله: »مَعَ مَ�ا فِيهِ مِنَ اْإل الَّرت
�هَواَتِ...«(. وتكش�ف ه�ذه الرِّواية  عَ�نِ الَشَّ
ي�ام، تتمثَّ�ل في  ع�ن وظيف�ة جوهريَّ�ة للصِّ
إع�ادة ضبط العلاق�ة بين الإنس�ان ودوافعه 
الغريزيَّ�ة، اعتم�ادًا على إخضاعها لس�لطة 
الإرادة والعق�ل، ب�دل تركها فاعل�ةً على نحوٍ 

تلقائيّ وغير منضبط.
ل  3- تواض�ع النَّفس وخضوع القلب: يُش�كِّ
ي�ام مج�اًال خصبً�ا لإع�ادة بن�اء الذَّات  الصِّ
وتزكيته�ا؛ فالإنس�ان يمرُّ في ش�هر رمضان 
هوات والملذَّات  ف من هيمنة الشَّ بتجربة تُخفِّ
الحس�يَّة، وتفتح أمامه أفقًا أوس�ع لمراجعة 
ت  أولويات�ه وإعادة تنظيمه�ا. والابتعاد المؤقَّ
عن متطلبّات الجس�د يُتيح للنَّفس مس�احة 
للتطهّ�ر م�ن التَّعلُّق�ات الت�ي تُثق�ل القلب، 

ويُهيّئها لاستعادة توازنها الوجداني.
يام من أبرز الممارسات  4- تقوية الإرادة: الصِّ
التَّعبُّدي�ة ذات الأث�ر العمي�ق في بن�اء الإرادة 
وصقل قدرات النَّفس؛ إذ يضع الإنس�ان أمام 
تجربة عمليَّة تتطلَّب منه الامتناع الواعي عن 
�هوات، مع ما  اب وس�ائر الشَّ ع�ام والَّرش الطَّ
يصاحب ذلك من تحدِّيات جس�ديَّة ونفسيَّة. 
�م، يتدرَّب الفرد  وفي س�ياق هذا الامتناع المنظَّ
على ضب�ط نزعاته الغريزيَّ�ة وإدارة رغباته، 
�م الذَّاتي ويدعم  �ي لديه ملكة التَّحكُّ بما يُنمِّ

قدرته على مقاومة المغريات.

التمرين 
على التقوى

البوصلة الثقافية في رمضان

محمد علي جواد تقي

صبـــــــــــــــاح الصافــــــــــــــي

الصيام.. من ظاهر التكليف إلى عمق التزكية

أدعية اليوم الأول من شهر رمضان
أعمال الليلة الثانية من شهر رمضان 
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إزالة هياكل ودور مشيدة على الأراضي الزراعية بدون موافقات 
أزال�ت آليات قيادة عمليات بغداد عدداً من الهياكل 
ب�دون  الزراعي�ة  الاراضي  على  المش�يدة  وال�دور 
موافق�ات رس�مية في قض�اء المحمودي�ة جنوبيَّ 
العاصم�ة بغداد.وذكرت القيادة في بي�ان لها« أنه 
ضم�ن النهج ال�ذي تتبناه قيادة عملي�ات بغداد في 
تقدي�م الدعم والإس�ناد لك�وادر رف�ع التجاوزات 
في دوائ�ر )الأمان�ة والبلديات( وللحد م�ن ظاهرة 

تجريف وتقطيع الأراضي الزراعية ومحاولة تغيير 
جنس�ها بدون موافقات أصولية من الجهات ذات 
الاختصاص ، نفذت قطعات فرقة )المشاة السابعة 
عشرة(، عددا من واجبات رفع التجاوزات المتمثلة 
ببناء الدور الس�كنية والهي�اكل وذلك في منطقتي 
)الب�و حمدان/صخيريجة ، ح�ي المزرعة ( ضمن 

قضاء المحمودية جنوبي العاصمة«.

صحيفة-يومية-سياسية-عامة
A l m u r a q e b  A l i r a q i  N e w s p a p e r

طال�ب مجلس أعيان الصابيات ،أمانة بغداد، بفتح ش�ارع عشرين 
محلة 474 الذي يربط المناطق مع بعضها لتتصل بمنطقة الدوانم.

وذك�ر بيان لمجل�س أعيان الصابي�ات وهو تاب�ع إلى مجلس أعيان 
ش�علة الصدري�ن، موج�ه الى أمان�ة بغ�داد، أنه طلب فتح ش�ارع 
عشرين محلة 474 الذي يربط المناطق مع بعضها لتتصل بمنطقة 
الدوانم، ثم شارع 5 كيلو ليصل الى بوابة الكاظمية لفك الاختناقات 

المرورية على الدَّوَّار. 
وأض�اف: إن »ه�ذا الش�ارع يبدأ من منطق�ة ركية وفاض�ل ثم الى 
العشرين الفاصل بين 2000 و3000، ومن ثم للعشرين الفاصل بين 
9000 و10000، ومن ث�م العشرين الفاصل بين 13000 و14000، 
وبعدها للدوانم ثم الى ش�ارع 5 كيلو، ومن ث�م للبوابة ليكون بديلا 
للدوار، وأيضاً هو ش�ارع المستوصف وش�ارع الزوار ، لذا يطالبون 

أمانة بغداد بالنظر في هذا الأمر وإيجاد الحلول السريعة.

مطالبات بفتح 
شارع عشرين 

في محلة 474 

نظم�ت وزارة التربية بالتعاون مع جهاز الأمن 
الوطني العراقي حملة رقابية ميدانية  أسفرت 
عن غلق )50( معهداً وروضة أهلية غير مجازة 
في نينوى بعد رصد مخالفات بمزاولة النش�اط 

التربوي دون موافقات أصولية من الوزارة.
وذك�رت التربي�ة في بي�ان، أن “وزارة التربي�ة، 
وبالتع�اون مع جهاز الأم�ن الوطني العراقي، 
أغلق�ت )50( معهداً وروضة أهلية غير مجازة 
في نينوى، ضمن حملة رقابية حازمة اس�تندت 
إلى توجيه�ات وزي�ر التربية، وبمتابع�ة المدير 

العام محمد إبراهيم عبودي”.
ووفق�اً للبي�ان، ج�اءت الحمل�ة “بع�د رص�د 
مخالف�ات تمثل�ت بمزاول�ة النش�اط التربوي 
دون اس�تحصال الموافقات الرسمية، حيث تم 
إغالق المؤسس�ات المخالفة أصولي�اً، واتُّخذت 
الإج�راءات القانوني�ة بح�ق أصحابه�ا، م�ع 

إحالتهم إلى الجهات القضائية المختصة”.
وأك�د المكت�ب الإعلامي في ال�وزارة “اس�تمرار 
حملاته�ا الميدانية بالتنس�يق م�ع جهاز الأمن 
الوطني لضبط عمل المؤسس�ات الأهلية، ومنع 
أي تج�اوز على التعليم�ات النافذة، بما يضمن 
حماي�ة الطلبة والحفاظ على رصانة العملية 

التعليمية”.
 

غلق 50 معهداً 
وروضة أهلية 
غير مجازة في 

نينوى 

ش�كا ع�دد من أه�الي قض�اء الش�امية في محافظة 
الديواني�ة وجودَ أزمة مياه ح�ادة نتيجة الانخفاض 
الش�ديد في مناسيب نهر الشامية، مما أدى إلى توقف 
محطات إس�الة رئيس�ة وهو ما يعن�ي  تهديد الأمن 
الغذائ�ي )من�ع زراع�ة الش�لب(، وظه�ور ملوثات 
وطحال�ب. وقال الاه�الي إن«أبرز تداعيات وأس�باب 
أزمة المياه في الشامية هو توقف محطات المياه حيث 
توقفت 5 مجمعات مياه رئيسة على الأقل عن العمل 
بس�بب انخفاض منس�وب النه�ر والمنطق�ة تعتمد 
بش�كل كلي على النهر، وتفاقم الوضع بس�بب ش�ح 

الإطلاقات المائية، مما دفع الأهالي لشراء المياه«. 
 في المقاب�ل أعلن مدير الم�وارد المائية في الديوانية، عن 
مباشرة كوادر ش�عبة الموارد بتنفي�ذ حملة ميدانية 

لإطف�اء المضخات الأهلية المنصوبة على عمود ش�ط 
الشامية، وذلك لضمان تأمين وصول مياه الشرب إلى 

ناحية غماس بالكميات المطلوبة.
وقال مدير الموارد المائية في الديوانية مس�افر الشبلي 
إن« ه�ذه الإج�راءات هي في إطار تنظي�م الإطلاقات 
المائية وضبط الاس�تهلاكات غير النظامية التي تؤثر 
على مناس�يب المياه، بما يس�هم بتعزيز الاس�تقرار 
المائي وتأمين الاحتياجات الأساس�ية للمواطنين، ولا 

سيما مياه الشرب«.
وأك�د أن« المديري�ة مس�تمرة في متابع�ة التوزيعات 
المائي�ة واتخ�اذ الإج�راءات اللازمة بح�ق المخالفين، 
لضمان عدال�ة التوزيع والحفاظ على الموارد المائية 

ضمن قاطع المسؤولية«.

إلغاء التجاوزات 
وإيصال المياه إلى 

قضاء الشامية  

أدت ش�كاوى المحاضري�ن المجانيني المقدمة الى 
لجن�ة النزاه�ة في محافظة البصرة الى اس�تدعاء 
مديري التربية والخدمة الفرعية بش�أن تعيينات 
ال�ـ19 درجة ومراجعة الآليات المعتمدة في توزيع 

الدرجات الوظيفية.
وفي الس�ياق ،ق�ررت لجن�ة النزاه�ة في مجل�س 
محافظة البصرة ، اس�تدعاء مدير تربية البصرة 

ومدير الخدمة الفرعية، على خلفية عدم ش�مول 
المحاضري�ن المجانيين ضمن تعيينات ملف الـ19 
درج�ة وظيفية.وأوضح�ت رئيس اللجن�ة بيداء 
الناه�ي في بي�ان :« أن الاس�تدعاء يأت�ي في إطار 
الدور الرقابي لمجلس المحافظ�ة ولجنة النزاهة، 
المحاضري�ن  اس�تبعاد  أس�باب  على  للوق�وف 
المجانيني م�ن التعيين�ات، ومراجع�ة الآلي�ات 

المعتمدة في توزيع الدرجات الوظيفية، بما يضمن 
تحقي�ق العدالة والش�فافية وإنص�اف الشرائح 

المستحقة وفق الضوابط القانونية.
وأضاف�ت الناه�ي :« أن لجن�ة النزاه�ة تلق�ت 
ع�دداً كبرياً من التظلم�ات والش�كاوى من قبل 
المحاضري�ن المجانيني الذي�ن أك�دوا ش�عورهم 

بالغبن وعدم إنصافهم في التعيين«.

شكاوى المحاضرين المجانيين تفتح 
ملف تعيينات البصرة

المراقب العراقي/ يونس جلوب العراف
ش�هر رمضان المبارك الذي بدأ اليوم الخميس، لم 
يكن مجرد شهر في التقويم الإسلامي بل هو حالة 
روحاني�ة فريدة تعيش�ها القلوب قبل الأجس�اد، 
فه�و الوق�ت المس�تقطع م�ن كل ع�ام وتتح�ول 
فيه الأي�ام العادي�ة إلى محطات غنية بالس�كينة 

والارتقاء الروحي، تقرباً الى الله سبحانه تعالى.
ويع�د التكاف�ل الاجتماعي الس�مة الأبرز لش�هر 
رمض�ان المب�ارك، حي�ث تتجس�د قي�م التراح�م 
والعط�اء، ممّا يعزز الروابط الإنس�انية، ويخفف 
معاناة الفقراء الذين يرون في هذا الش�هر الكريم، 
فرص�ة للحص�ول على بع�ض المس�اعدات م�ن 
المتمكنني مادياً الذين هم في المقابل يس�تثمرونه 
بشكل يسهم في التخفيف عن معاناة الفقراء عبر 
موائد الرحمن، إفطار الصائمين، الصدقات، زكاة 
الفط�ر، ومس�اعدة الأسر المتعفف�ة في كل م�كان 
وه�و هدف نبيل يس�عى أه�ل الخري الى نشره في 
المجتمعات الإسالمية والتي في مقدمتها المجتمع 
العراقي المعروف بالكرم والضيافة المس�تمدة من 
الدين الإسالمي وتعاليم الرس�ول الأك�رم محمد 

وآله الطيبين الطاهرين.
وقال رجل الدين الش�يخ علي حسني الشويلي: ان 

»أبرز مظاهر التكافل الاجتماعي في شهر رمضان 
المبارك التي يجب على المس�لم الحقيقي مراعاتها 
ه�ي إفطار الصائم، حيث تع�د من أبرز الطقوس 
التي تجمع الن�اس وتؤمّن الوجب�ات للمحتاجين 
من الفقراء الذين يحصلون في أيام الشهر الفضيل 
على أكبر ق�در م�ن المس�اعدات العيني�ة والمالية 

بشكل واضح وجلي«.
وأض�اف: ان »المي�زة الأكرب للش�هر الكري�م هي 
الصدق�ات حي�ث ي�زداد الإقبال على إخ�راج زكاة 
الفط�رة والصدقات التطوعية، وكان النبي الأكرم 
يخرج أجود ما يكون في أيام شهر رمضان المبارك، 
لذل�ك تتوس�ع جه�ود الأسر ولتوفري احتياجات 
الفقراء وكسوة العيد من أجل ترسيخ هذا الاجراء 

النبوي الكريم«.
على الصعيد نفس�ه، ق�ال الدكتور عام�ر كاظم 
المياحي، »رئيس منظمة إنسانية«: ان »المؤسسات 
الخيرية تقوم باستثمار هذا الشهر الكريم لإغاثة 
أكرب عدد م�ن المحتاجين عبر تجميع المس�اعدات 
العيني�ة لهم من المتبرعين وتنظيم حملات لتوزيع 
السالل الغذائي�ة والمس�اعدات على المحتاجني 
والنازحني من مناطق أخرى وه�ذه الحالة تعود 

أصحاب الأموال على توزيع الفقراء«.

وأض�اف: ان »من مميزات ش�هر رمض�ان المبارك 
انه يحوّل المجتمع إلى نس�يج متماس�ك ومتراحم 
ومعطاء ويقلل من النزعة الفردية، ويشيع الأمن 
الاجتماع�ي والمحب�ة بني الناس وه�ذه الصفات 
تجع�ل من�ه ش�هراً للخري والعطاء ويظه�ر ذلك 
بش�كل واضح م�ن قيمة التبرعات الت�ي تصل الى 
الجمعيات الخيرية والإنسانية لغرض ايصالها الى 

مستحقيها من الفقراء«.
من جانبه، قال المواطن حسني راضي: ان »ش�هر 
رمض�ان المبارك تقوى فيه صل�ة الرحم والروابط 
بين أبن�اء الأسرة والعشرية بما يس�هم في تعزيز 
العلاق�ات الاجتماعي�ة من خلال دع�وات الإفطار 
العائلي�ة الت�ي تقام بني العوائ�ل لتقوية أواصر 

الإخوة والقرابة«.
وأش�ار الى ان »الكثير من العوائل يس�تثمر فرصة 
حلول شهر رمضان المبارك من أجل حل النزاعات 
بني الأق�ارب والأصدقاء م�ن خلال الدع�وات الى 
موائ�د رمضانية يجتم�ع حوله�ا الجميع بهدف 
انه�اء الخلافات بين الأطراف الت�ي لم تكن راغبة 
في الجل�وس له�ا في الأي�ام الأخ�رى التي ل�م تكن 
هن�اك فيها فرصة لالتقاء المتخاصمين على مائدة 

واحدة«.

مظاهر التكافل الاجتماعي.. السمة الأبرز 
في تقاليد شهر رمضان المبارك 
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ويؤكد مختصون في الشأن الصحي، أن الصيام يمنح الجهاز 
الهضمي فرصة للراحة، ما يسهم في تحسين كفاءته وتنظيم 
عملي�ات الأيض داخل الجس�م، كما يس�اعد الامتناع المؤقت 

عن الطعام على ضبط مس�تويات الس�كر في ال�دم، وتحفيز 
الجسم على استهلاك الدهون المخزنة كمصدر بديل للطاقة، 
الأم�ر الذي قد ينعكس إيجاباً على صح�ة القلب والوزن عند 

الالتزام بنظام غذائي متوازن خلال فترات الإفطار.
وعىل الصعيد النفسي، يرى خبراء علم النف�س، أن الصيام 
يع�زز ق�وة الإرادة والانضب�اط الذات�ي، إذ ي�درب الفرد على 
التحكم برغباته وتنظيم س�لوكه اليوم�ي، كما يمنح أجواءً 
م�ن الس�كينة والطمأنينة م�ن خلال التركيز عىل العبادات 
والتأم�ل، ما يس�هم في تقليل مس�تويات التوت�ر والضغوط 

اليومية.
أما اجتماعياً، فيش�كل الصيام مناسبة لتعزيز قيم التكافل 
والتراحم، حي�ث تتزايد مب�ادرات الدعم والمس�اعدة للفئات 
المحتاج�ة، وتتق�وى الرواب�ط الأسري�ة عرب اجتم�اع أفراد 
العائلة حول مائدة الإفطار، في مشهد يعكس روح التضامن 

المجتمعي.
ويرى خرباء في مجال الصح�ة، أن الصي�ام، عندما يُمارس 

باعتدال ووعي صحي، يمثل منظومة متكاملة تعيد التوازن 
بين الجس�د وال�روح، وتوفر فرصة س�نوية لإع�ادة ترتيب 
الأولوي�ات وتصحي�ح الع�ادات الغذائي�ة والس�لوكية، بم�ا 

ينعكس إيجاباً على الفرد والمجتمع.
الصي�ام ليس مجرد امتناع مؤقت ع�ن الطعام والشراب، بل 
هو مدرس�ة متكاملة لتقويم الس�لوك، وتحقيق التوازن بين 
الجس�د والروح. وعند ممارسته بصورة صحيحة ومتوازنة، 
فإن�ه يش�كل فرص�ة حقيقي�ة لتعزي�ز الصحة الجس�دية 

والنفسية والاجتماعية في آنٍ واحد.
ويع�زز الصيام تحسني عملي�ة الأيض وتنظيم مس�تويات 
الس�كر في ال�دم، ومن�ح الجه�از الهضمي فترة راح�ة، مما 
يس�اعد عىل تعزي�ز كفاءت�ه، وتحفيز الجس�م عىل حرق 
الده�ون المخزن�ة كمص�در للطاق�ة، ودعم عملي�ات تجديد 
الخلاي�ا، خاصة مع تطبيق نم�ط الصيام المت�وازن، كما أن 
الصيام قد يساعد في تقليل الالتهابات وتحسين صحة القلب 

عند الالتزام بنظام غذائي معتدل خلال فترات الإفطار.

من العادات الخاطئة الش�ائعة خلال ش�هر رمضان 
المبارك، يشرب العديدُ من الأش�خاص، كميات كبيرة 
م�ن الماء، س�واء في وقت الإفطار أو وقت الس�حور، 
فعىل الرغم م�ن أن شرب الم�اء أمر مفي�د وصحي 
للجس�م، إلا أن المبالغ�ة في�ه تس�بب حالة تس�مّى 
»التس�مم« إضاف�ة الى أضرار خطرية للجس�م، لذا 
يج�ب ان تك�ون كمي�ات المياه متس�اوية وحس�ب 

حاجة الجسم.
وق�د يترتب على الاس�تمرار في تناول كمي�ات مبالغ 

بها من الماء خلال ش�هر رمضان المب�ارك، ما يُعرف 
بتس�مم الماء وهو عبارة عن خل�ل يحدث في وظائف 
المخ، بسبب شرب كميات كبيرة من الماء، مما يسبب 
تخفيف نسبة المعادن في الدم وخصوصاً الصوديوم، 
وحين يقل مس�توى الصوديوم في الدم عن 135 مللي 

مول في اللتر، فإنه يسبب الكثير من المشاكل.
شرب كمي�ات كبيرة من المياه يس�بب ح�دوث تورم 
في خلاي�ا الم�خ، فتضغط هذه الخلاي�ا على الجمجمة 
المحيطة بها، فيس�بب ه�ذا العديد من الأعراض مثل 

الصداع، والغثيان، والق�يء، وقد يصبح الأمر أخطر 
فيس�بب، الدوخ�ة، وتش�نجات العضالت، وارتفاع 
ضغط الدم، والرؤية المزدوجة، وخللاً في الإحس�اس، 
وصعوب�ة التنف�س، وفي الح�الات الخطيرة ج�داً قد 
يس�بب تل�ف خلاي�ا الم�خ، والغيبوبة وقد ي�ؤدي إلى 
الوفاة.وتس�تطيع ال�كلى الصحي�ة التخلص من 20 
إلى 28 لرتاً من الماء في الي�وم، بمعدل 0.8 إلى 1 لتر في 
الساعة، ولا تستطيع أن تزيد عن هذا المعدل. ويعتبر 
شرب 3 إلى 4 لرتات في وقت قصير كمية مبالغ فيها، 

ول�م يحدد العلم�اء هذه الم�دة، ولكنها ترتاوح من 
ساعتين إلى 3 ساعات.

الكمية المناسبة من الماء في اليوم تختلف من شخص 
لآخر، ولكن عند النس�اء تكون نحو 2.7 لتر في اليوم، 

وفي الرجال نحو 3.7 لتر في اليوم.
وعىل الرغم م�ن أن المي�اه مفي�دة، إلا أن المبالغة في 
شربه�ا خطري ج�داً وقد يس�بب الوف�اة. ل�ذا فعند 
الإفط�ار أو الس�حور يج�ب شرب الكمية المناس�بة 

فقط من المياه، وعدم المبالغة في الشرب.

يعتبر التمر، واحداً من الوجبات الرئيس�ة خلال شهر رمضان المبارك، 
ويع�د أحد الأطب�اق المهم�ة في موائد الكثير م�ن العوائل، س�يما قبل 
الإفط�ار، ل�ذا لا بدَّ م�ن معرفة الأوق�ات الصحيحة لتناول�ه، وكيفية 

خلطه مع الأطعمة الأخرى.
وتتن�وع هذه الفاكه�ة الغنية بالم�واد المفيدة من تم�ر البرحي مروراً 
بالخس�تاوي والخضراوي والزه�دي وغيرها، أما أعلى أن�واع التمور 
غنى بالسكر فعادة ما تكون التمور الجافة أو شبه الجافة، لأن نسبة 
الماء فيها قليلة، مما يرفع تركيز الس�كريات )الغلوكوز + الفركتوز + 

السكروز(.
ولع�ل أكثرها ش�هرة بين تل�ك الفئة الزه�دي، أغنى الأنواع بالس�كر 
بس�بب جفافه، إذ يحتوي على نس�بة س�كريات قد تتجاوز 75–%80 
من وزنه. كما يعتبر المجدول أيضا مرتفع الس�كريات، إذ يحتوي على 

نسبة تتراوح بين 65–%70.

وفي السياق، حدد مختصون في الصحة العامة، محاذير اسِتهلاك التمر 
ة على مرضى السكري، حيث ترتبط كميات  خلال شهر رمضان، خاصَّ

وتوقيت استهلاكها أساساً بنوع وجودة هذه الفاكهة.
ويق�ول المختص�ون: إن »التمر من الفواك�ه التي يزي�د عليها الطلب 
خلال ش�هر رمضان، حيث لا تخلو أطباق الصائمني، وأغلب البلدان 
الإسالمية منه«.كم�ا أضاف�وا، أن »التمر هو س�كر طبيع�ي، وغني 
بمضادات الأكس�دة، وبعض المعادن المفيدة أيضا، مثل البوتاس�يوم، 

المغنيسيوم، وحتى الكالسيوم والألياف«.
وأكدوا، أن اس�تهلاكه من قبل الأش�خاص العاديني الذين لا يعانون 
م�ن أمراض منصوح ب�ه، شرط ألا تتجاوز الكمية المس�تهلكة يومياً 
�بع حبات كأقصى حد.أما عند مرضى الس�كري ممن يستعملون  السَّ
الأنس�ولين، فأوضح الخبراء، أنه »ممنوع تماماً، لكنه مس�موح عند 
الأش�خاص الذين يتعاطون الأقراص، على ألا تتجاوز الكمية الحبة إلى 

3 حبات كأقصى كمية، ويرافقه شرب للماء، حيث إنَّ التمر يحفز على 
استهلاك الأنسولين، وحتى امتصاصه بطيء وليس سريعاً«.

إلى ذلك، حذر الأطباء من الجمع بين التمر، وبين سكريات أخرى زائدة، 
مثل العصائر والحلويات، لأن هذا يسبب مشاكل صحية كبيرة، حيث 

يرفع نسبة السكر في الدم، ويؤدي إلى مضاعفات صحية.
رغم ذلك أش�اروا إلى أن »التمر يعطي سعرات حرارية بالنسبة لمرضى 
السكري الذين يمارسون جهدا بدنيا أو فكريا، حيث يمكن تناول حبة 
أو 3، والتري�ث قبل تن�اول وجبة أخرى، عىل أن لا تكون هي الأخرى 

غنية بالسكريات، حيث يمكن تناول سلطة أو حساءً«.
أم�ا ع�ن توقي�ت تناوله والأن�واع الأق�ل ضرراً عىل المري�ض، فيرى 
المختصون في مجال التغذية، انه »يُستحس�ن أكله في وجبة السُ�حور، 
والأفض�ل أن تك�ون أجود أن�واع التم�ر، حي�ث إنَّ الجودة ه�ي التي 
تحدد آثاره على جس�م المصاب بالس�كري، كون التم�ور ذات الجودة 

العالية، تكون أكثر فائدة، لأنها أغنى بالس�كريات الطبيعية والألياف 
ومضادات الأكسدة«.

ويشري أطب�اء إلى أنَّ »مرضى الس�كري من الن�وع الأول، حيث يكون 
البنكري�اس غير قادر ع�ن إفراز كمية الأنس�ولين الكافية، ينصحون 
أصلاً بعدم الصوم، كونهم يحتاجون جرعات متعددة من الأنسولين«.

وبالنسبة للمصابين بالنوع الثاني، فقال: »تكون مقاومة لدى الخلايا 
لمفعول الأنسولين، فيمكن الصيام، لكن باستشارة من الطبيب«.

وأردفوا، أن »أحسن الأنواع المفضلة لدى مرضى السكري هي تلك التي 
تحتوي على نسبة أقل من السكر، على غرار العجوة ودقلة نور«.

وختموا بالقول، إنه »يفضل تناول التمر مع مصادر بروتين أو دهون 
صحي�ة، كونها تبط�يء امتصاص الس�كر، وفي كل الأحوال فإن غنى 
التمر بالس�عرات والس�كريات كالجلوكوز والفركت�وز، يلزم المريض 

باستشارة الطبيب«.

يعتبر شهر رمضان من الأشهر المقدسة لدى المسلمين، 
إذ يمارسون فيه طقوسهم الخاصة، لكن ما يهمنا هنا 
هو تقديم نصائح للصائمين، وما الوجبات المهمة التي 

يُنصح بتناولها خلال وجبتي السحور والفطور. 
وتتراوح س�اعات الصيام بين 13 و18 س�اعة حس�ب 
الموق�ع الجغ�رافي، م�ا يجع�ل الالت�زام بنظ�ام غذائي 
متوازن، أم�راً ضرورياً للحفاظ عىل الطاقة والتركيز 
طوال الي�وم. ويعدّ التخطيط للوجب�ات والحفاظ على 
رطوبة الجسم وممارس�ة الرياضة الخفيفة، من أبرز 

الوسائل لضمان صيام صحي وآمن.
وهن�اك نصائ�ح قب�ل الإفط�ار والس�حور منه�ا: ابدأ 
الإفطار بالتمر لتوفير الطاقة والألياف، ثم أكمل بوجبة 
متوازنة تش�مل، الخضراوات والحب�وب الكاملة: تمد 
الجس�م بالفيتامينات والألياف، والبروتينات الصحية: 

مثل اللحوم المشوية أو الأسماك أو البقوليات، والدهون 
الصحية: مثل زيت الزيتون أو المكسرات.

وهن�اك نصائح إضافي�ة للإفطار الصح�ي مثل تجنّب 
الأطعم�ة المقلية والمعالجة الغنية بالدهون أو الس�كر، 
إضافة الى توزيع الطعام على وجبتين صغيرتين أو ثلاث 

لتجنب الشعور بالثقل.
أما بالنسبة للسحور، فهو يساعد الجسم على مواجهة 
ساعات الصيام الطويلة، ومن مكونات السحور المثالي، 
كربوهي�درات معق�دة: الش�وفان والأرز البن�ي وخبز 
القمح الكامل والش�عير، وبروتين عالي الجودة: البيض 
والزبادي اليوناني واللبنة والجبن القريش والبقوليات، 
ودهون صحي�ة: الأفوكادو والمكرسات والبذور وزيت 
الزيتون، وأطعمة غنية بالألياف: الفواكه والخضراوات 
والحب�وب الكامل�ة، وس�وائل مرطب�ة: مث�ل البطي�خ 

والخيار والبرتقال.
أفكار سريعة وسهلة للسحور

ش�وفان منق�وع م�ع الحلي�ب أو الزب�ادي والفواك�ه 
والمكرسات، وبي�ض مس�لوق أو مخف�وق م�ع خب�ز 
محم�ص م�ن الحب�وب الكامل�ة وخض�ار، والزب�ادي 
اليونان�ي م�ع الت�وت والعس�ل، وتم�ر محش�و بزبدة 

المكسرات مع كوب من الحليب.
وهن�اك خيارات دس�مة أكثر، مثل الف�ول المدمس مع 
زيت الزيتون وعصير الليمون والكمون، وشوفان مالح 

مع بيض وسبانخ وجبن.
وهن�اك أطعم�ة يُنص�ح بتجنبه�ا في الس�حور وه�ي: 
المحالة،  والمعجن�ات  والحب�وب  المالح�ة،  الأطعم�ة 
والمشروب�ات المحتوية على الكافيني، والأطعمة المقلية 

والدهنية، والأطعمة المصنعة.

فرصة لتحسين صحة القلب وتقليل 
نسبة الكوليسترول بالجسم

الصيـــــــــــــــــــام

الإفراط بشرب الماء خلال الشهر الفضيل 
عادة خاطئة تسبب نتائج خطيرة

فاكهة رمضان الرئيسة 
الغنية بالفوائد والفيتامينات

التـــــــــــــمـــــــــــــــور

ما الوجبات التي ينصح بتناولها خلال 
السحور والفطور؟

مع حلول شهر رمضان المبارك، 
يتجدد الحديث عن الفوائد 
المتعددة للصيام، التي لا 
تقتصر على الجانب الديني 

فحسب، بل تمتد لتشمل أبعاداً 
صحية ونفسية واجتماعية، 

تؤكدها دراسات طبية وتجارب 
متراكمة.
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قال الإمام الصادق )ع( : 

»من تصدّق في شهر رمضان بصدقة  
صرف الله عنه سبعين نوعاً من البلاء«

مشاعر الفرح ترتسم 

على وجوه المشاركِات 

في حفل التكليف 

المركزي الثامن.

في رسالة تؤكد أن مواجهة التطرف مسؤولية جماعية تتطلب وعيا مجتمعيا وبرامج 
عملي�ة، احتف�ت محافظة ذي قار باليوم العالمي لمكافح�ة التطرف من خلال فعالية 
رس�مية اس�تعرضت فيها جهودها في التأهيل الفكري والإصلاح الس�لوكي، لا سيما 
داخل المؤسس�ات الاصلاحية.وأقامت اللجنة الفرعية لمكافحة التطرف العنيف في ذي 
قار احتفالها المركزي بحضور مس�ؤولين محليين وممثلين عن مؤسس�ات حكومية 
وأكاديمية، حيث جرى التأكيد على أهمية ترسيخ خطاب الوسطية والتصدي للأفكار 
المتشددة التي تهدد اس�تقرار المجتمع.نائب محافظ ذي قار ماجد العتابي أكد خلال 
كلمت�ه أن الحكومة المحلية تنطلق في جهودها من قناعة راس�خة بضرورة مواجهة 
التط�رف العني�ف الم�ؤدي الى الاره�اب، مشيرا الى أن اللجن�ة الفرعية تتابع بش�كل 
مس�تمر الحالات والدوافع التي قد تمس تماس�ك المجتمع، مع التركيز على المعالجة 
المبك�رة ونشر الوعي.واوضح أن عمل اللجنة ش�هد خلال العامني الماضيين تطورا 
ملحوظ�ا بفضل التعاون بين الجه�ات التنفيذية والتشريعية، فضلا عن الشراكة مع 
الجامع�ات ومنظمات المجتم�ع المدني، بما يع�زز ثقافة الاعتدال ويحد من انتش�ار 
الافكار المتش�ددة.من جانبه، استعرض مدير س�جن الناصرية المركزي حسين أحمد 
الس�اعدي أب�رز البرامج الإصلاحية المعتمدة داخل المؤسس�ة، مؤك�دا أن وزارة العدل 
ت�ولي ملف مكافح�ة التطرف اهتماما خاص�ا عبر خطط تأهيل ش�املة تتعامل مع 
الن�زلاء بوصفه�م ضحايا لأفكار منحرف�ة أكثر من كونهم مجرد مدانين.واش�ار الى 
اعتماد برنامج اعتدال كأحد المس�ارات المعتمدة لتعديل الس�لوك، مبينا أن عددا كبيرا 
من النزلاء انخرطوا فيه واستكملوا مراحل تعليمية وشاركوا في معارض للمنتوجات 

داخل السجن، في خطوة تعكس فاعلية خطط الإصلاح.

ذي قار  تعزز  ثقافة الاعتدال في 
اليوم العالمي لمكافحة التطرف

وذك�رت الهي�أة في بيان أنه »خلال ش�هر )كان�ون الثاني 

2026(، قدم�ت خدم�ات علاجية ل�ـ)1544( طفلا، وذلك 

على نفقة العتبة«، مبينة أن »الإحصائية شملت الخدمات 

المقدم�ة من خلال مؤسس�ة وارث الدولية لعالج الاورام، 

ومستش�فى الام�ام المجتبى )عليه السالم( لأمراض الدم 

وزراعة نخاع العظم, ومستش�فى الثقلين لعلاج الأورام في 

البصرة«.

وأوض�ح البيان أن »ع�دد الفحوصات الطبي�ة والمختبرية 

الت�ي اجُري�ت بلغ�ت )58.185( فحص�ا، ام�ا مجم�وع 

الجلسات الإش�عاعية والكيمياوية المنفذة فبلغ )8.405( 

جلس�ات علاجي�ة، ضم�ن خطط علاجي�ة متكامل�ة تعد 

ل�كل مريض وفق حالت�ه الصحية، وب�إشراف فرق طبية 

متخصصة تسعى إلى تحقيق أفضل النتائج العلاجية وفق 

البروتوكولات العالمية المعتمدة«.

يُذك�ر أن ه�ذه الإحصائية تأت�ي ضمن سلس�لة التقارير 

الدورية التي توثق حجم الخدمات الطبية المقدمة، وتظهر 

الأثر الإنس�اني والصحي للمشاريع العلاجية التي تنفذها 

العتبة الحسينية المقدسة، في إطار سعيها إلى بناء منظومة 

صحي�ة متكامل�ة تُس�هم بخدم�ة المرضى وتوفير العلاج 

النوعي داخل البلاد.

م�ن معه�د التصوير في تركيا ب�دأت الحكاية، هناك، صق�ل عمار عبد 
الحسني هادي موهبته، وتحولت محاولات�ه الأولى عبر كاميرا الهاتف 
إلى ش�غف حقيقي يس�عى إلى تطويره بخطوات ثابتة، لم تكن العدسة 
بالنس�بة له مجرد أداة، بل وس�يلة لفهم الحياة وتوثي�ق نبضها، من 

الرياضة إلى لحظات الخطر.
البداي�ة الفعلي�ة جاءت حين لاحظ�ه المدرب مق�داد مصطفى كاظم، 
م�درب منتخ�ب الع�راق للس�نوكر، بع�د أن ش�اهد أعمال�ه المصورة 

بالهاتف، ليبادر بسؤاله الذي ظل عالقاً في ذهنه: لماذا لا تمتلك كاميرا؟ 
كان�ت تلك اللحظة نقطة التحول.اقتنى عم�ار أول كاميرا صغيرة من 
س�وني، ثم انتقل إلى نيكون، ليس�تقر اليوم مع كانون، في رحلة تطور 
تقني رافقها نضج بصري واضح، عام 2021 دخل الميدان الرياضي من 
بوابة البلياردو والس�نوكر، موثقاً البطولات واللاعبين، قبل أن يوس�ع 
نشاطه ليش�مل مباريات كرة القدم وأحداثاً كبرى، من بينها الحرائق 
الواس�عة التي شهدتها تركيا.عمله الميداني لم يكن سهلاً، لكنه منحه 

خبرة مب�اشرة في التعامل مع الض�وء والحركة واللحظ�ات السريعة، 
تعلم كيف يقرأ المشهد قبل وقوعه بثوان، وكيف يلتقط تعابير الوجوه 
في لحظ�ة صدق لا تتكرر، في كل صورة يس�عى عمار إلى تحقيق توازن 
بين الجمال الفني والواقعية، واضعاً الإنس�ان في قلب الإطار.اليوم، لم 
تع�د الكاميرا مجرد حلم اقترحه مدرب، بل أصبحت رفيقته الدائمة في 
الملاعب والس�احات، وعدس�ته ش�اهداً على تفاصيل قد تمر سريعة في 

نظر الآخرين، لكنها تبقى ثابتة في ذاكرته وعدسته.

في مش�هد يعك�س روح التكاف�ل والتراحم 
خلال شهر رمضان المبارك، واصلت العتبة 
العس�كرية المقدس�ة نهجها الإنساني عبر 
حملة واس�عة لدع�م العوائ�ل المتعففة في 
س�امراء، مؤكدة حضورها الاجتماعي الى 

جانب دورها الديني.
وأطلقت العتبة العس�كرية المقدسة حملة 
إنس�انية تمكن�ت خلالها م�ن توزيع أكثر 

م�ن 1000 س�لة غذائية خلال ي�وم واحد، 
اس�تهدفت العوائ�ل المتعفف�ة في ع�دد من 

أقضية ونواحي مدينة سامراء.
وشملت المبادرة مناطق المعتصم وصعوية 
وحي المعمل والسموم والعباسية والبوباز، 
حي�ث جرى توزيع السالل بجه�ود خدام 
المرقد الشريف وبمشاركة فرق تطوعية، في 
خطوة تهدف الى تخفيف الاعباء المعيش�ية 

عن الأسر ذات الدخل المحدود.
وتندرج ه�ذه الحملة ضم�ن برامج الدعم 
الرمضاني التي تنفذها العتبة العس�كرية 
س�نويا، لتعزيز قي�م التضامن الاجتماعي 
وم�د ي�د الع�ون للفئ�ات الاكث�ر حاج�ة، 
بم�ا يرس�خ ثقافة العط�اء ويعكس عمق 
الارتباط بين المؤسس�ة الديني�ة والمجتمع 

المحلي.

وأقامت الأمانة العامة للعتبة العلوية المقدسة ممثلة بمركز 
نظ�م للتخطي�ط والتطوي�ر وبالتعاون مع قس�م العلاقات 
العامة، حفل تكليف الفتى العلوي بنس�خته الثالثة، برعاية 
وحضور الأمين العام عيسى الخرس�ان، وبمشاركة مسؤولي 
وممثيل الإدارات والك�وادر التربوية.وش�هد الحفل حضور 
طلب�ة قدم�وا م�ن 40 مدرس�ة في مختل�ف مناط�ق النجف 

الاشرف، في فعالية حملت بعدا تربويا وروحيا يهدف الى تعزيز 
ارتب�اط الفتية بعلي بن أبي طالب وترس�يخ القيم الدينية في 
نفوس�هم مع بداية مرحلة جديدة من الالتزام والمس�ؤولية.

رئيس قس�م الإعلام حيدر رحيم أكد أن برنامج حفل تكليف 
الفتى العلوي يُعد مبادرة تربوية موجهة للطلبة الذين بلغوا 
س�ن التكليف، ويهدف الى غرس المفاهيم الاخلاقية والدينية 

وتعزي�ز روح الانتماء الواعي لديهم، مشيرا الى أن البرنامج 
يش�هد توس�عا ملحوظا في عدد المش�اركين عام�ا بعد آخر.

ويأتي هذا الحفل ضمن سلس�لة نش�اطات تنظمها العتبة 
العلوي�ة لدعم المسيرة التربوية في المحافظ�ة، والتأكيد على 
دور المؤسسات الدينية في رعاية الاجيال وبناء وعيها القيمي 

والأخلاقي.

يشاركون في 
حفل الفتى 
العلوي بالنجف 
الأشرف

في مشهد تربوي مهيب يجسد روح الانتماء والقيم، 

احتضنت العتبة العلوية المقدسة احتفالية واسعة 

لتكريم أكثر من 2700 طالب بلغوا سن التكليف، 

ضمن برنامج يرسخ المعاني الدينية 

ويعزز الهوية الاخلاقية لدى النشء.

تقدم خدمات طبية 
لمئات الأطفال مجاناً 

العتبة الحسينية 

في إطار الدعم الإنساني للشرائح الهشة 

وأصحاب الدخل المحدود ، أعلنت هيأة 

الصحة والتعليم الطبي في العتبة الحسينية 

المقدسة، عن الإحصائية الخاصة بعلاج 

الاطفال، وذلك على نفقة العتبة خلال شهر 

2700 طالب كانون الثاني 2026.

شاب يصنع اسمه بعدسة لا تهدأ

رمضان في سامراء.. ألف سلة غذائية ترسم ملامح التكافل


