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رمضــــــــــــــــــــــان
فرصـــــــــة لتعزيـــــــز القــــدرة 

الذهنيـــــــــة وزيادة الإنتاج

آلاء حسين.. أيقونة إبداعية 
تتجاوز الخطوط الفاصلة 

بين التمثيل والحقيقة

تهم خرق قانون اللعب 
المالي تهدد السيتي 

بخصم 60 نقطة

أمريكا تهدد إيران  
لماذا لا نرد عليها 

بالمثل؟

المراقب العراقي / سداد الخفاجي 
عان�ى الع�راق على م�ر الس�نين الماضية  
تدخلا أمريكيا في ش�ؤونه الداخلية سواء 
اقتصادي�اً،  أو  سياس�ياً  أو  أمني�اً  كان 
وتس�بب هذا التدخل بجره الى منعطفات 
وأحداث خطيرة، وعلى الرغم من محاولة 
الطبق�ة السياس�ية تنظي�م العلاقة بين 
بغ�داد وواش�نطن والحفاظ على س�يادة 
البل�د، إلا أن أمري�كا تُصر عىل التدخل 
وفرض إملاءاتها لحماية مصالحها داخل 
العراق، الذي تعتبره الولايات المتحدة أحد 

المواقع المهمة للسيطرة على المنطقة. 
وبالتزامن مع مباحثات تشكيل الحكومة 
العراقي�ة الجدي�دة، والتي بلغ�ت مراحل 
متقدم�ة بع�د انتخ�اب رئاس�ة البرلمان 
واتف�اق الإطار التنس�يقي بالأغلبية على 
ترشيح زعيم ائتلاف دولة القانون نوري 
المالكي لرئاس�ة الوزراء، دخلت واشنطن 
عىل الخط لتعرقل سري عملية تش�كيل 
الحكومة، عرب فرض فيتو عىل المالكي 
بحجج غير قانونية، الأمر الذي خلق أزمة 
سياس�ية أدت الى توقف المباحثات، وسط 
مطالبات بوقف التدخل الخارجي وإنهاء 
الوصاية التي تفرضها أمريكا على القرار 

العراقي. 
وترى القوى السياس�ية، سيما الشيعية 
أن الع�راق قط�ع ش�وطاً كبرياً منذ عام 
2003 عبر التحديات الأمنية والسياسية، 

تثبي�ت  اس�تحقاق  أم�ام  الي�وم  وب�ات 
ع�ن  بعي�داً  الوطن�ي  ق�راره  اس�تقلال 
الضغوط الدولية أو الإملاءات الخارجية، 
مشرية الى ضرورة أن تُبن�ى العلاقة مع 
الولاي�ات المتح�دة الامريكية على أس�اس 
المصال�ح المتبادلة والاحترام المتكافئ، لا 
على أس�اس التدخل في مس�ارات تشكيل 
الحكومات أو رس�م السياسات الداخلية، 

لأن ه�ذا التوجه يُضعف الق�رار العراقي 
ويص�ادر ال�رأي الش�عبي ال�ذي اخت�ار 
عبر صنادي�ق الاقتراع ممثلي�ه للحكومة 

المقبلة. 
وعىل خلفي�ة التدخل الأمريكي بالش�أن 
المقاوم�ة  تنس�يقية  أص�درت  العراق�ي 
الإسالمية العراقية، بيان�اً رفضت عبره 
البالد  التدخالت الأمريكي�ة في ش�ؤون 

الس�يادة  تحقي�ق  الى  داعي�ة  الداخلي�ة، 
الوطنية الكاملة. 

وأض�اف البي�ان أن »طبيع�ة العلاق�ات 
بني الع�راق والولاي�ات المتح�دة لا تقوم 
على مبدأ النِدِّية بين الدول ذات الس�يادة، 
إذ لا ت�زال واش�نطن تتدخ�ل في الش�أن 
الداخلي العراقي، بل وتحدد الش�خصيات 
بتس�نّم  له�ا  يُس�مَح  الت�ي  السياس�ية 

المناص�ب الحكومي�ة أو يُس�تبعَد غيرها، 
وفق�اً لمعي�ار الإرادة الأمريكي�ة، في إطار 
نه�جٍ دأب�ت عىل اتّباع�ه ضمن س�ياق 

سياساتها الاستكبارية«.
وعلى الرغم من المحاولات العراقية إيقاف 
التدخل الأمريكي في ش�ؤون البلاد، إلا أن 
واش�نطن م�ا زال�ت مس�تمرة في انتهاك 
الأجواء العراقية والس�يطرة على عمليات 

التس�ليح إضاف�ة الى التعامالت المالي�ة، 
لذا وبحس�ب ما ي�رى مراقبون أن العراق 
بحاجة الى إب�رام اتفاقي�ات طويلة الأمد 
تحفظ له س�يادته وتحدد طبيعة علاقته 
بالولاي�ات المتح�دة، وم�ن دون ذلك فأن 

أمريكا ستواصل خرق سيادة البلاد. 
وحول هذا الموضوع يقول المحلل السياسي 
المقرب من الإطار التنس�يقي عائد الهلالي 

لـ«المراقب العراقي« إن »الفيتو الأمريكي 
على زعي�م ائتالف دولة القان�ون نوري 
المالك�ي س�يفتح الب�اب أم�ام تدخالت 
أخرى، لذا يجب على القوى السياسية أن 

تكون أكثر حنكة في خطواتها«. 
وأض�اف الهاللي »يج�ب إغالق الأبواب 
أم�ام التدخالت الخارجي�ة وخصوص�اً 
الامريكية، عبر اتخاذ الق�رارات الصائبة 
والابتع�اد ع�ن الجدلي�ة خالل المرحل�ة 

المقبلة«. 
وأش�ار الى أن »الق�وى السياس�ية اليوم 
ا القبول بالإملاءات  أمام اختبار صعب، إمَّ
بتس�مية  قدُم�اً  المضي  أو  الامريكي�ة 
مرشحها وفقاً للاتفاقات الأخيرة، منوهاً 
ب�أن إبدال المالك�ي أمر وارد خالل الأيام 
المقبل�ة«. وفي وق�ت س�ابق ق�دم الإطار 
التنس�يقي نوري المالكي مرشحاً لرئاسة 
الحكومة المقبلة، إلا أن ترامب سرعان ما 
رد على هذا القرار، محذراً من أن واشنطن 
س�تتوقف عن دعم العراق إذا عاد المالكي 
إلى السلطة، على حد تعبيره الامر الذي أثار 
موجة غض�ب داخل البلاد على اس�تمرار 
الع�راق  ش�ؤون  في  الأمريك�ي  التدخ�ل 
الداخلية، فيما أكدت مصادر سياسية أن 
التدخ�ل الأمريكي ج�اء بدفع من أطراف 
س�نية داخ�ل العملية السياس�ية، بعدما 
توس�طت ل�دى دول الخلي�ج لمنع وصول 

المالكي إلى رئاسة الوزراء.

بعد تدخلات واشنطن بالشأن السياسي  

المقاومة الإسلامية العراقية تطلق 
تحذيرها الأخير بوجه التجاوزات الأمريكية

المراقب العراقي/ سيف الشمري
رغ�م مرور أش�هر على إجراء الانتخابات وتش�كيل هيأة رئاس�ة مجلس 
النواب، إلا أن معالم الحكومة العراقية الجديدة لم تتضح لغاية الآن، في ظل 
اس�تمرار الصراع الكردي - الكردي على منصب رئاس�ة الجمهورية الذي 
يعد المدخل الرئيسي في إكمال الاس�تحقاقات الدس�تورية كونه »الرئيس« 

هو من يكلف مرش�ح الكتلة الأكبر الذي أعلن عنه الإطار التنس�يقي منذ 
أس�ابيع عدة، لكن الموقف الكردي لم يتفق لغاية اللحظة على ش�خصية 
معين�ة والدفع بها إلى البرلمان، من أجل التصويت عليها، نتيجة للخلافات 
القوي�ة التي حصلت ما بني الحزب الديمقراطي الكردس�تاني والاتحاد 
الوطن�ي اللذين يريدان الحصول على المنصب، بغض النظر عن الاتفاقات 

التي بُنيت عليها العملية السياسية الحديثة.
وفي كل دورة نيابي�ة يك�ون المنص�ب من حص�ة الاتح�اد الوطني مقابل 
ذهاب باقي حصص المكون الكردي في بغداد وإقليم كردس�تان إلى الحزب 
الديمقراطي وباق�ي الأحزاب الكردية، إلا أن مس�عود البارزاني والعائلة 
الحاكمة في الإقليم خالفت هذه القاعدة حينما طالبت هذه المرة بمنصب 

رئاس�ة الجمهورية وقامت بترش�يح وزير الخارجية في حكومة تصريف 
الأعمال الحالية فؤاد حسني للمنصب، وهو ما رفضه الاتحاد الذي اعتبر 
ذل�ك تجاوزاً على الأعراف السياس�ية والمحاصصة التي بُني عليها النظام 
الس�ياسي الحالي، وعقّد ذلك المش�هد وس�اهم في التجاوز عىل التوقيتات 

القانونية التي يجب أن تتشكل الحكومة بموجبها.

المراقب العراقي / أحمد سعدون
أثار قرار مجلس الوزراء رقم )1083 لسنة 2025( القاضي بفرض 
زيادة بنس�بة 20% على كارتات ش�حن الموبايل وخدمات الإنترنت، 
موجة واس�عة من الجدل الش�عبي والنيابي، في وقت يمر فيه البلد 
بظ�روف اقتصادية حساس�ة تتطلب سياس�ات متوازنة لا تمس 

الطبقات محدودة الدخل.
القرار يأتي ضمن حزمة إجراءات تصفها الحكومة بأنها إصلاحات 
مالية وتقش�فية ته�دف إلى تعظيم الإيرادات غري النفطية، إلا أن 
منتقدي القرار يرون أنه يس�تهدف شريحة واس�عة من المواطنين 
الذي�ن يعتمدون عىل خدمات الاتصالات والإنترنت بش�كل يومي، 

سواء لأغراض العمل أو التعليم أو التواصل.
وبحسب النس�بة المقررة )20%(، ستنعكس الزيادة بشكل مباشر 
عىل أس�عار الباقات، إذ سترتفع الباقة الاقتصادي�ة من 35 ألف 
دينار إلى نحو 42 ألف دينار، فيما ستقفز الباقة المتوسطة من 45 
أل�ف دينار إلى 54 ألف دينار، أما الباقات العليا، فستش�هد زيادات 

أكرب لتصل بعض الاشتراكات المتقدمة إلى ح�دود 156 ألف دينار 
شهرياً.

وي�رى مختصون أن« ه�ذه الزيادات لن تكون بس�يطة في تأثيرها 
التراكمي، خصوصاً على العوائل ذات الدخل المحدود التي تضم أكثر 

من مستخدم للإنترنت والهاتف النقال داخل المنزل الواحد«.

تحالف كردي لتمرير منصب الرئيس بعيداً عن الحزب الديمقراطي

شركات الإنترنت والموبايل تسدد الضريبة الحكومية من جيب المواطن

الزوراء والشرطة يسعيان للتعويض في 
مواجهة اليوم بدوري النجوم

مستحقات مراقبة الامتحانات تتعطل 
بالمديريات والمدرسون يناشدون

المراقب العراقي/ يونس جلوب العراف
الثان�ي  لل�دور  المراقب�ة  أج�ور  مس�تحقات 
للامتحان�ات العام�ة، مازال�ت تمثل مش�كلة 
للعديد من الكوادر التعليمية نتيجة عدم البدء 
في إج�راءات رفع كتب التموي�ل الخاصة بها، 
حي�ث لا يزال الكثري من المراقبني والإداريين 
ينتظرون صرف مستحقاتهم الخاصة بالدور 
الثاني )امتحانات الإعدادية وما يعادلها( بناءً 
عىل التمويل الم�الي، إذ تعتم�د عملية الصرف 
عىل رفع كتب التمويل الم�الي من المديريات إلى 
وزارة المالي�ة، على الرغم من وجود أنباء تؤكد 
وج�ود متابع�ات لهذا المل�ف، إلا أن الكثير من 

مراقبي الامتحانات العامة للمرحلة الإعدادية 
يطالبون الجهات المعنية بصرف مستحقاتهم 
الخاص�ة بمراقب�ة امتحانات الع�ام الدراسي 
2024 - 2025 .وفي الس�ياق، ناشد لفيف من 
مراقبي الامتحانات العامة للمرحلة الإعدادية 
في محافظ�ة باب�ل، الجه�ات المعني�ة لصرف 
مس�تحقاتهم من أجور المراقب�ة للدور الثاني 
للامتحانات العامة/ المرحل�ة الإعدادية للعام 
ال�دراسي 2024 - 2025. وأش�اروا الى تأخري 
دفع مس�تحقاتهم عن أجور المراقبة من قبل 

مديرية تربية بابل.

المراقب العراقي/ صفاء الخفاجي
يحتض�ن ملعب الزوراء، اليوم الخميس، مباراة 
غاي�ة في الأهمية تجمع ال�زوراء صاحب المركز 
الثامن بالشرطة صاحب المركز الثالث في مباراة 
مؤجلة من الجول�ة الأولى لدوري نجوم العراق، 
نتيجة مش�اركة الفريقين في البطولات القارية 
والتي ودّعها الزوراء من دور الستة عشر، فيما 
خ�رج الشرطة م�ن بطولة دوري أبطال آس�يا 
للنخبة من دور المجموعات.وس�تكون مواجهة 
الي�وم فرص�ة للفريقني للتعوي�ض، فالزوراء 
يس�عى للعودة الى طريق الانتصارات والشرطة 
لمواصلة س�عيه للاقتراب من القمة التي يحتلها 

الجوي�ة ويتخل�ف عنه القيث�ارة بفارق خمس 
نقاط. وتحدث المحلل الكروي س�عدون محسن 
لـ«المراقب العراقي« قائاًل: ان »مواجهة اليوم 
س�تكون فرص�ة حقيقية للن�وارس للتعويض 
عن الإخفاقات الماضية س�واء محليا أو آسيويا 
وس�تكون المب�اراة الأولى للم�درب الش�اب لؤي 
صالح م�ع الفري�ق وال�ذي س�يطمح ب�دوره 
لتحقي�ق نتيجة إيجابية في بداية مش�واره، من 
أج�ل تثبيت أقدامه بش�كل صحيح م�ع النادي 
بالإضافة الى الدخول بسرعة الى قلوب الجماهير 

الزورائية«. 
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أكس

المراقب العراقي / بغداد
أك�د القي�ادي في الإط�ار التنس�يقي علي 
الفتلاوي، أم�س الأربعاء، أن قوى الائتلاف 
الش�يعي ستحس�م مل�ف تس�مية رئيس 
ال�وزراء الجديد الأس�بوع المقب�ل، متوقعاً 
ترش�يح ش�خصيات بديلة لزعي�م ائتلاف 

دولة القانون نوري المالكي. 
وقال الفتلاوي إن »قوى الإطار التنس�يقي 
تم�ر بمخ�اض ح�وارات مكثف�ة ليس�ت 
ناتجة عن خلافات ش�خصية، بل تفرضها 
المصلح�ة الوطني�ة العليا في ظ�ل التصعيد 

الأمني الخطير الذي تشهده المنطقة«.
وأضاف أن »اس�تبدال مرشح الإطار نوري 
المالكي بش�خصية أخرى بات أمراً تفرضه 
الواقعية السياس�ية والظ�روف الراهنة«، 
إلى أن »ق�ادة الإط�ار س�يتفقون  مشرياً 
على هوية المرش�ح البديل وإعلانها بشكل 

رسمي الأسبوع المقبل«.
ولفت الفتلاوي إلى أن »هذا التحرك يهدف 
انس�يابية  الأزم�ات وضم�ان  احت�واء  إلى 
تش�كيل الحكومة بما يتناس�ب مع حجم 
التحديات الاقتصادية والأمنية التي تواجه 

البلاد«.

الأ�سبوع المقبل.. 
الإطار التن�سيقي 

يتوجه لح�سم ملف 
رئا�سة الوزراء 

الإطاحة بشبكة متخصصة 
بتجارة الآثار في ديالى

أطاح�ت الق�وات الأمني�ة في ديالى بش�بكة 
متخصص�ة بالمتاج�رة بالآثار خلال كمين 
نوعي نُفذ ش�مال المحافظ�ة، إذ نجح فريق 
أمني مشترك، بتنفيذ كمني محكم ضمن 
قاطع ش�مال ديالى، أسفر عن اعتقال اثنين 
من أفراد ش�بكة تمته�ن المتاج�رة بالآثار، 
وضب�ط قط�ع أثري�ة مهم�ة بحوزتهم�ا، 
وج�اءت العملي�ة نتيجة جهد اس�تخباري 
استمر خمسة أس�ابيع من الرصد والمتابعة 
الدقيقة، وصولاً إلى مس�ك أولى الخيوط التي 
ق�ادت إلى تحدي�د تح�ركات أفراد الش�بكة 
والإطاحة بهم، وت�م نقل المعتقليَِن إلى مركز 
احتجاز أمني لإكم�ال التحقيقات الأصولية 
معهما، تمهي�داً لاتخاذ الإجراءات القانونية 

اللازمة بحقهما«. 

القبض على 34 مخالفاً 
لشروط الإقامة في 

بغداد

أغلق�ت قي�ادة عملي�ات بغ�داد ع�دداً م�ن 
المش�اريع التجارية والصناعية غير المجازة 
وألق�ت القب�ض على 34 أجنبي�اً مخالف�اً 
لضواب�ط الإقام�ة والجنس�ية، ج�اء ذل�ك 
ضم�ن الخط�ة الامني�ة المرس�ومة لش�هر 
البح�ث  لعملي�ات  واس�تكمالاً  رمض�ان 
والتفتيش المناطقي، بالاشتراك مع الأجهزة 
الاس�تخبارية والجه�ات الرقابي�ة، وتأت�ي 
ه�ذه الممارس�ات لتعزيز الامن والاس�تقرار 
وتوفير الاجواء الآمنة المستقرة خلال الشهر 

الفضيل.

المراقب العراقي/ سيف الشمري
رغم مرور أش�هر على إج�راء الانتخابات 
وتش�كيل هيأة رئاس�ة مجلس النواب، إلا 
أن معال�م الحكوم�ة العراقي�ة الجديدة لم 
تتضح لغاية الآن، في ظل اس�تمرار الصراع 
الك�ردي - الك�ردي على منص�ب رئاس�ة 
الجمهوري�ة ال�ذي يعد المدخ�ل الرئيسي في 
إكم�ال الاس�تحقاقات الدس�تورية كون�ه 
»الرئي�س« هو م�ن يكلف مرش�ح الكتلة 
الأكبر الذي أعلن عنه الإطار التنسيقي منذ 
أس�ابيع عدة، لكن الموقف الكردي لم يتفق 
لغاية اللحظة على شخصية معينة والدفع 
بها إلى البرلمان، من أج�ل التصويت عليها، 
نتيج�ة للخلاف�ات القوي�ة الت�ي حصل�ت 
ما بين الح�زب الديمقراطي الكردس�تاني 
والاتح�اد الوطني اللذي�ن يريدان الحصول 

على المنص�ب، بغض النظر ع�ن الاتفاقات 
السياس�ية  العملي�ة  عليه�ا  بُني�ت  الت�ي 

الحديثة.
وفي كل دورة نيابي�ة يك�ون المنص�ب م�ن 
حصة الاتح�اد الوطني مقابل ذهاب باقي 
حص�ص المكون الك�ردي في بغ�داد وإقليم 
كردس�تان إلى الح�زب الديمقراطي وباقي 
الأحزاب الكردية، إلا أن مس�عود البارزاني 
والعائل�ة الحاكمة في الإقلي�م خالفت هذه 
القاعدة حينما طالبت ه�ذه المرة بمنصب 
رئاس�ة الجمهورية وقامت بترشيح وزير 
الخارجي�ة في حكوم�ة تصري�ف الأعم�ال 
الحالي�ة ف�ؤاد حسني للمنص�ب، وهو ما 
رفض�ه الاتحاد الذي اعتبر ذلك تجاوزاً على 
الأعراف السياس�ية والمحاصصة التي بُني 
عليها النظام الس�ياسي الح�الي، وعقّد ذلك 

المشهد وس�اهم في التجاوز على التوقيتات 
القانونية التي يجب أن تتش�كل الحكومة 

بموجبها.
وعلى الرغم م�ن اس�تمرار الخلافات على 
مرش�ح رئاس�ة الجمهورية فلا توجد أي 
ب�وادر لحل ه�ذه الأزمة والمضي في إكمال 
لتجن�ب  الع�راق،  في  الرئاس�ية  المناص�ب 
مخاطر الأزمات نتيجة للتطورات الخطيرة 
التي تحيط بالبلد ومنطقة الشرق الأوسط 
بش�كل ع�ام بفع�ل التهدي�دات الأمريكية 
على الجمهورية الإسلامية الإيرانية والتي 
تس�توجب الإسراع في حس�م ملف تشكيل 
الحكومة لصون س�يادة العراق والحفاظ 

على حقوقه من أي تدخلات خارجية.
ونتيج�ة لذل�ك، فقد ق�رر بع�ضُ الأحزاب 
الكردي�ة الذه�اب نحو تش�كيل تحالفات 

جدي�دة بعي�دة ع�ن الح�زب الديمقراطي 
الكردستاني الذي قرر نقض كل الاتفاقات 
الس�ابقة، والمطالبة برئاس�ة الجمهورية، 
حيث عقد كل م�ن الاتحاد الوطني والجيل 
الجديد وبعض الأطراف الفاعلة في الإقليم، 
اجتماعات عدة خلال الأيام الماضية لوضع 

اللمسات النهائية على تحالفهم الجديد.
في الس�ياق، يقول المحلل الس�ياسي س�عيد 
الب�دري في حدي�ث لـ«المراق�ب العراق�ي«: 
إن »الخلاف بني الحزبني الكرديين حول 
رئاس�ة الجمهورية لي�س بالجديد، ولكن 
ه�ذه الم�رة يحم�ل أبع�اداً أعم�ق«، مبينا، 
أن »كل ط�رف يعترب المنصب اس�تحقاقا 

سياسيا له«.
وأضاف، أن »المنصب تحول لورقة تفاوض 
وضغط م�ا بين الأح�زاب الكردي�ة وليس 

منصب�ا س�ياديا وه�و م�ا عرق�ل حس�م 
الاس�تحقاقات الدس�تورية«، مؤكدا، بأنه 
»لا توج�د ب�وادر ح�ل قريب�ة له�ذا الملف، 
ويتحجج كل طرف كردي بمرش�ح الإطار 
الحكوم�ة، وه�ذا في  لرئاس�ة  التنس�يقي 
الحقيق�ة ه�روب للأمام وتمل�ص من هذا 

الاستحقاق المهم«.
ويس�تمر صراع المناصب بتعطيل العملية 
السياس�ية في العراق نتيجة لسعي أطراف 
نح�و الحصول على أكبر ق�در من المناصب 
المهم�ة في الدولة، متجاهل�ة الأعراف التي 
تم الاتفاق عليها منذ الأيام الأولى لتأسيس 
النظام الجديد ما بع�د الاحتلال الأمريكي، 
وه�و ما ول�د خلاف�ات ح�ادة بني الكتل 
المتنفذة أثرت بش�كل س�لبي على تش�كيل 

الحكومة.

المراقب العراقي / بغداد
أك�د عض�و مجل�س الن�واب أحم�د الشرمان�ي، أمس 
الأربع�اء، أن مل�ف الحدود العراقي�ة الكويتية يجب أن 
ينته�ي، مشرياً الى أن الخرائط التي قدمه�ا العراق الى 
الأم�م المتح�دة قانوني�ة ولا تحتوي على مخالفات او 
مغالطات كم�ا يزعم الكويتيون. وق�ال الشرماني، إن 

»تسجيل الإحداثيات لدى الأمم المتحدة يضمن إدراجها 
ضم�ن الس�جلات الدولية الرس�مية، الأمر ال�ذي يعزز 
الموقف القانوني للعراق في أية إجراءات تتعلق بترس�يم 
الحدود البحرية أو تسوية المنازعات أو تنظيم استخدام 
الممرات الملاحية في المنطقة«.واضاف أن »تحديد خطوط 
الأس�اس وإيداعها يعززان الإط�ار القانوني الذي تُبنى 

علي�ه حقوق الع�راق في اس�تثمار الم�وارد الطبيعية في 
مناطقه البحرية، بما في ذلك أي مكامن هيدروكربونية 
عاب�رة للحدود، فوج�ود إحداثي�ات معتم�دة وموثقة 
دولياً يُس�هل الدخ�ول في ترتيب�ات فنية عادلة بش�أن 
إدارة واس�تثمار الحقول المشتركة وفق مبدأ تقاس�م 
المنافع ومنع الاس�تغلال الأحادي«.وشدد على أن »هذه 

الخط�وة تمن�ح الع�راق قاع�دة قانونية أق�وى في أية 
مفاوض�ات تتعلق بالثروات البحرية، س�واء ما يخص 
التنقيب أو التطوير أو الإنت�اج، وتدعم حماية حقوقه 
في الم�وارد الوطنية بما ينس�جم مع المعايري الدولية في 
إدارة الحقول المشتركة، والتي تقوم على التعاون الفني 

والشفافية وتبادل البيانات الجيولوجية«.

المراقب العراقي / بغداد
نف�ى ائتلاف النرص أم�س الأربع�اء، ما 
تتداوله وس�ائل الإعلام بشأن وجود مهلة 
العراقي�ة،  أمريكي�ة لتش�كيل الحكوم�ة 
مشرياً الى أن الإط�ار التنس�يقي لا يقب�ل 

الوصاية من الخارج.
سلام  الائتلاف  باس�م  المتح�دث  وق�ال 
الزبي�دي، إن »الس�يادة العراقي�ة والقرار 

الوطني المس�تقل يمثلان الأساس في مسار 
تشكيل الحكومة«، مبيناً أن »الحديث عن 
مهل�ة أمريكي�ة متداولة في بعض وس�ائل 

الإعلام غير دقيق ولا يمكن قبوله«.
أميركي�ة  ضغوط�ا  »هن�اك  أن  وأض�اف 
تتعل�ق بملف تش�كيل الحكوم�ة وبعض 
مناص�ب  لت�ولي  المرش�حة  الش�خصيات 
مهمة«، لافتاً إلى أن »هذه الضغوط نوقشت 

خلال اجتماعات الإطار التنس�يقي، سواء 
في الاجتم�اع الأخير أو عبر لق�اءات ثنائية 
»الإط�ار  أن  انعقاده«.وأض�اف  س�بقت 
التنس�يقي يؤكد باستمرار أن القرار يجب 
أن يبقى عراقياً موحداً بعيداً عن التشظي، 
بوصف�ه الجه�ة المعني�ة بتس�مية رئيس 
مجل�س ال�وزراء والتصوي�ت على رئيس 
الجمهوري�ة باعتباره الكتل�ة الأكبر داخل 

مجل�س النواب«.وأش�ار الزبي�دي، إلى أن 
»الإطار لن يرضخ لأي�ة تهديدات خارجية 
لكنه في الوقت ذاته يراعي طبيعة العلاقات 
والتوازن�ات الإقليمية والدولية والتحديات 
الت�ي تمر بها المنطقة«، مؤكداً أن »اختيار 
رئيس الوزراء المقب�ل يجب أن يأخذ بنظر 
الاعتبار ملاءمة المرحل�ة وحجم الضغوط 

السياسية والاقتصادية والأمنية«.

»الإط�ار  أن  بالتأكي�د  الزبي�دي،  وخت�م 
التنس�يقي يس�عى إلى اتخاذ قرار توافقي 
م�ن  بإجم�اع داخلي«، مح�ذراً  يحظ�ى 
»المضي بتسمية رئيس الوزراء دون توافق 
داخ�ل الإطار وم�ع الشركاء السياس�يين 
قد ينعكس س�لباً على اس�تقرار العملية 
المقبل�ة  الحكوم�ة  ويع�رض  السياس�ية 

لهزات غير متوقعة«.

الأحزاب الكردية تعيد رسم خارطة 
تحالفاتها بعيداً عن العائلة البارزانية

صراع المناصب يتواصل في الإقليم

المراقب العراقي / بغداد
طالب�ت عضو مجل�س الن�واب ضحى لعيب�ي، أمس 
الأربع�اء، ب�الإسراع في إق�رار القوانني المهم�ة خلال 
الجلس�ات المقبل�ة، مشرية الى أن البرلم�ان بدورت�ه 
السادس�ة ش�به معطل منذ تشكيل رئاس�ته ولغاية 

اليوم. 
وقال�ت لعيب�ي إن »الخلاف�ات بين القوى السياس�ية 
بشأن الصلاحيات وتقاس�م الموارد، إلى جانب تضارب 

المصال�ح بين الحكومة الاتحادية والإقليم، لاس�يما في 
القوانين ذات البعد المالي والاقتصادي، أسهمت بتعطيل 

العديد من التشريعات المهمة«.
البرلمان�ي وكث�رة  الانضب�اط  أن »ضع�ف  وأضاف�ت 
المقاطع�ات، فضلاً ع�ن اس�تخدام بع�ض القوانني 
كورق�ة ضغ�ط تفاوضي�ة، عوام�ل زادت م�ن تعقيد 
المشهد التشريعي، خصوصاً مع تغير الأولويات في ظل 

الأزمات الأمنية والمالية والاحتجاجات«.

وبينت لعيب�ي أن »قانون النفط والغ�از يُعد من أكثر 
القوانني تعقيداً، لارتباط�ه بإدارة الث�روة بين المركز 
وكردس�تان، وتوزيع الإيرادات بين المحافظات المنتجة 
وغري المنتجة، فضلاً عن تحديد صلاحيات التعاقد مع 

الشركات الأجنبية«.
وفيما يتعل�ق بقانون التعرفة الجمركية، أش�ارت إلى 
أن�ه »يمثل أداة س�يادية لحماي�ة الاقتص�اد الوطني 
من خلال حماية المنت�ج المحلي من الإغ�راق، وزيادة 

الإي�رادات غري النفطي�ة، وتنظيم الس�وق والحد من 
الف�وضى في المنافذ الحدودي�ة، إلا أن تطبيقه يصطدم 
بملفات الفس�اد وضعف السيطرة على المنافذ، إضافة 

إلى الضغوط التجارية الإقليمية«.
ولفتت إلى أن »التنسيق القائم بين السلطتين التنفيذية 
والتشريعي�ة غالب�اً م�ا يك�ون ش�كلياً عرب اللج�ان 
المشتركة، في حني يرتبط التنس�يق الفعلي بطبيعة 
العلاق�ة بين مجلس الوزراء ومجل�س النواب«، مبينةً 

ع  أن »وجود حكوم�ة مدعومة بأغلبية منضبطة يُسرِّ
عملية التشريع، والعكس صحيح«.

وشددت لعيبي على »ضرورة توفير ضمانات حقيقية 
لتمرير القوانين الحيوي�ة، في مقدمتها تفعيل الرقابة 
البرلمانية الفاعلة، وتعزيز الش�فافية في إعداد الموازنة، 
وتفعي�ل دور القض�اء الدس�توري، وإشراك الخرباء 
ومراكز الدراس�ات قبل تمري�ر التشريعات، فضلاً عن 

تحصين القرارات الاقتصادية من المزاج السياسي«.

مطالبات نيابية بالإسراع في إقرار القوانين المهمة

نائب: الخرائط التي قدمها العراق للأمم المتحدة قانونية 

ائتلاف سياسي ينفي وجود مهلة أمريكية بشأن تشكيل الحكومة



صحيفة-يومية-سياسية-عامة
A l m u r a q e b  A l i r a q i  N e w s p a p e r

الاقتصادي

الخميس  26  شباط  2026
3العدد 3797 السنة السادسة عشرة

الدولارالنفط

اللحوم 

 خام برنت  
الخام الأمريكي 

البيع 
الشراء 

71،62   دولارا
66،02   دولارا

154،250    دينار
 153،250    دينار 

العجل  
الغنم

16000 دينار
18000 دينار

الدجاج
السمك

3000 دينار
4000 دينار

الفواكه
والخضر 

الطماطم 
الباذنجان

750  دينار
750  دينار

البطاطا  
التفاح

750 دينار
1000 دينار

المراقب العراقي/ بغداد
أكد عضو مجلس النواب سعد نعيم العوادي، 
أم�س الأربع�اء، أن المجل�س يس�تعد لطرح 
حزمة من القوانين والتشريعات التي تمس 
حي�اة المواطنين بش�كل مباشر، مشيراً إلى 
وجود عدد م�ن القوانين المؤجلة التي تتطلب 
الحس�م خلال المرحلة المقبلة.وقال العوادي: 
أن »من بين الملفات التي تستوجب المعالجة، 
القرارات التي تم نقضها أخيراً، ومنها القرار 

رقم )40 لس�نة 2026(، وال�ذي قال إنه ترك 
آثاراً س�لبية على الأمن المعيشي للمواطنين، 
ما يس�تدعي تدخلاً تشريعياً لإع�ادة تنظيم 
هذه المس�ائل ضمن أط�ر قانونية واضحة«.
، أن »المحكمة الاتحادية العليا س�بق أن  وبيّن
ش�ددت على عدم جواز إصدار قرارات تمس 
الأم�ن المعيشي والوظيف�ي، الأمر الذي يحمّل 
البرلم�ان مس�ؤولية معالج�ة ه�ذه الملف�ات 
عرب تشريع�ات رصين�ة تضمن الاس�تقرار 

الاقتصادي والاجتماعي«.وأش�ار إلى »أهمية 
إق�رار قان�ون التقاعد العس�كري لم�ا له من 
تأثير مب�اشر في روات�ب منتس�بي الق�وات 
الأمني�ة، إضاف�ة إلى قان�ون الأم�ن المعيشي 
الخاص بالطبقات الفقيرة، وقانون التعرفة 
الكمركي�ة، فضاًل عن قانون النف�ط والغاز 
الذي ما يزال معلقاً منذ ثلاث دورات برلمانية، 
رغم م�ا يمثل�ه من أهمي�ة في تنظي�م إدارة 

الثروات الوطنية«.

المراقب العراقي/ بغداد
شهدت أسعار الذهب العراقي والمستورد، أمس الأربعاء، استقرارًا 
في أسواق العاصمة بغداد، مقابل ارتفاع ملحوظ في أسواق أربيل.

ففي أس�واق الجملة بش�ارع النهر في بغداد، بلغ سعر بيع المثقال 
الواح�د عيار 21 من الذهب الخليج�ي والتركي والأوروبي 1.120 
مليون دينار، فيما س�جل سعر الشراء 1.116 مليون دينار، وهي 

ذات مستويات يوم أمس.
أم�ا الذهب العراقي عيار 21، فقد س�جل س�عر بي�ع بلغ 1.090 

مليون دينار، وسعر شراء 1.086 مليون دينار.
وفي محال الصاغة، تراوح س�عر بيع مثقال الذهب الخليجي عيار 
21 بين 1.120 و1.130 ملي�ون دين�ار، بينم�ا تراوح س�عر بيع 
مثقال الذهب العراقي بين 1.090 و1.100 مليون دينار، بحس�ب 

اختلاف الأجور والمصنعية.
وفي أربي�ل، ارتفعت الأس�عار، إذ س�جل عي�ار 22 س�عر بيع بلغ 
1.190 ملي�ون دين�ار، فيما بلغ س�عر بيع عي�ار 21 نحو 1.137 

مليون دينار، وعيار 18 نحو 975 ألف دينار.
ويعتمد تس�عير الذهب في الأس�واق المحلية على معادلة تجمع بين 
س�عر الأونصة عالميًا وسعر صرف الدولار مقابل الدينار في السوق 

المحلية، إلى جانب أجور الصياغة.

المراقب العراقي/ بغداد
قرر مصرف الرش�يد، أمس الأربعاء، زيادة س�قف الإيداع في 

بطاقة النخيل إلى 25 مليون دينار.
وذكر المصرف في بيان، أن »المصرف قرر زيادة سقف الإيداع 
في بطاقة النخيل إلى 25 مليون دينار عراقي في خطوة تهدف 
إلى توس�يع الخدم�ات المصرفي�ة المقدمة لحاملي البطاقة 

وتعزيز مرونة التعاملات المالية«.
وأوض�ح المرصف، أن »الق�رار يأتي ضمن خطت�ه لتطوير 
المنتج�ات المصرفي�ة الإلكترونية وتس�هيل عملي�ات الإيداع 
والس�حب والتحوي�ل بما ينس�جم م�ع متطلب�ات الزبائن 

المستفيدين من خدمات البطاقة«.
وأكد المصرف، أن »هذه الزيادة ستمنح حاملي بطاقة نخيل 
إمكاني�ة إدارة أمواله�م بس�قف أعىل، بما يس�هم في دعم 

النشاطات المالية اليومية وتبسيط الإجراءات المصرفية«.

تحرك برلماني لإقرار قوانين مؤثرة على رواتب 
ومعيشة المواطنين

»سومو« تكشف عن الإيرادات والصادرات 
النفطية خلال شهر  كانون الثاني

الذهب يحافظ على 
استقراره في بغداد 

ويرتفع بأربيل

25 مليون دينار.. الرشيد 
يزيد سقف الإيداع في 

بطاقة النخيل 

المراقب العراقي/ بغداد
كش�فت شرك�ة تس�ويق النف�ط العراقية 
»س�ومو«، أم�س الأربع�اء، ع�ن مجم�وع 
الص�ادرات النفطي�ة والاي�رادات المتحققة 

لشهر كانون الثاني الماضي.
وذكرت سومو في احصائية لها، ان »كميات 
الص�ادرات م�ن النف�ط الخام بلغ�ت 107 
ملايين و616 ألف�اً و220 برميلاً، بإيرادات 
بلغ�ت 6 ملي�ارات و485 مليونا و294 ألف 

دولار«.

»مجم�وع  ان  الى  الاحصائي�ة  وأش�ارت 
الكمي�ات المصدرة من النفط الخام لش�هر 
كانون الثاني الم�اضي من الحقول النفطية 
في وسط وجنوب العراق بلغت 101 مليون، 
كان�ت  فيم�ا  برمياًل،  و349  ألف�اً  و160 
الص�ادرات من إقليم كردس�تان عبر ميناء 

جيهان 6 آلاف و445 برميلاً«.
ووفق�ا للإحصائية، فإنه لم يتم تصدير أية 
كمية من النف�ط إلى الأردن أو حقل القيارة 

خلال الشهر الماضي.

المراقب العراقي / أحمد سعدون
أث�ار ق�رار مجلس ال�وزراء رق�م )1083 
زي�ادة  بف�رض  الق�اضي   )2025 لس�نة 
بنس�بة 20% على كارتات ش�حن الموبايل 
وخدم�ات الإنترن�ت، موج�ة واس�عة من 
الجدل الش�عبي والنيابي، في وقت يمر فيه 
البلد بظروف اقتصادية حساس�ة تتطلب 
الطبق�ات  سياس�ات متوازن�ة لا تم�س 

محدودة الدخل.
إج�راءات  حزم�ة  ضم�ن  يأت�ي  الق�رار 
تصفه�ا الحكومة بأنه�ا إصلاحات مالية 
وتقش�فية تهدف إلى تعظيم الإيرادات غير 
النفطي�ة، إلا أن منتق�دي القرار يرون أنه 
يس�تهدف شريحة واس�عة من المواطنين 
الذين يعتم�دون على خدم�ات الاتصالات 
والإنترن�ت بش�كل يومي، س�واء لأغراض 

العمل أو التعليم أو التواصل.
وبحسب النسبة المقررة )20%(، ستنعكس 
الزيادة بشكل مباشر على أسعار الباقات، 
إذ سترتفع الباقة الاقتصادية من 35 ألف 
دينار إلى نحو 42 ألف دينار، فيما ستقفز 
الباقة المتوس�طة من 45 ألف دينار إلى 54 
ألف دين�ار، أما الباقات العليا، فستش�هد 
زي�ادات أكرب لتص�ل بعض الاشرتاكات 
المتقدمة إلى حدود 156 ألف دينار شهرياً.

وي�رى مختص�ون أن« هذه الزي�ادات لن 
التراكم�ي،  تأثيره�ا  في  بس�يطة  تك�ون 

خصوصاً عىل العوائل ذات الدخل المحدود 
الت�ي تضم أكثر م�ن مس�تخدم للإنترنت 

والهاتف النقال داخل المنزل الواحد«.
فيما أع�رب عدد من الن�واب عن رفضهم 
للقرار بصيغته الحالية، مؤكدين ضرورة 
اس�تيفاء هذه النسبة من شركات الهاتف 
المحم�ول مب�اشرة، ب�دلاً م�ن تحميله�ا 

للمواطن.
الاتص�الات  شركات  أن«  إلى  وأش�اروا   
العامل�ة في الع�راق كآس�يا س�يل، وزي�ن 
الع�راق، وشركات الانترنت المتعددة ومنها 
ايرثلن�ك، حقق�ت أرباح�اً مرتفع�ة خلال 
رؤوس  واس�تعادت  الماضي�ة،  الس�نوات 
أم�وال اس�تثماراتها منذ وق�ت طويل، ما 
يجعله�ا قادرة على تحمل جزء من الأعباء 

المالية دون المساس بالمستهلك«.
وأكدوا أن« خدمة الإنترنت لم تعد ترفاً، بل 
أصبحت حاجة أساس�ية في كل بيت، وأداة 
رئيس�ة في س�واء في التعلي�م أو التس�وق، 
والعم�ل الح�ر، وحتى في إنج�از المعاملات 

الحكومية«.
من جانبه أكد المختص بالشأن الاقتصادي 
أحمد هلال في حديث لـ«المراقب العراقي » 
أن« تنوي�ع مصادر الدخل أمر ضروري في 
ظ�ل التقلبات المالية، إلا أن فرض رس�وم 
إضافي�ة على خدمات حيوي�ة قد يؤدي إلى 
نتائج عكسية، من بينها تقليل الاستهلاك 

أو زي�ادة الأعب�اء المعيش�ية، فضاًل ع�ن 
التأثير على نم�و الاقتص�اد الرقمي الذي 
الس�نوات  في  ملحوظ�اً  توس�عاً  يش�هد 

الأخيرة«.
الاتص�الات  قط�اع  »دع�م  أن  وأض�اف، 
وتخفي�ض كلفت�ه قد يك�ون أكثر جدوى 
عىل الم�دى البعيد، لم�ا له من أث�ر مباشر 
في تحفي�ز الاس�تثمار، وتمكين الش�باب، 

وتوسيع دائرة الخدمات الإلكترونية«.
ودعا هلال الى »إعادة النظر في آلية تطبيق 
الق�رار، بما يضم�ن تحقيق الت�وازن بين 
متطلبات الإصالح المالي وحماي�ة القدرة 

الشرائية للمواطن«.
وي�رى مختص�ون أن »ه�ذه المعادل�ة لا 
تتعل�ق برق�مٍ يُض�اف إلى فاتورة ش�هرية 
فحس�ب، ب�ل بمس�ار اقتص�ادي كام�ل 
يرتبط بمستقبل التحول الرقمي والتنمية 

المستدامة في البلاد«.
وفي ظل هذا المش�هد، يبق�ى ملف ضريبة 
عىل  صارخ�اً  مث�الاً  التعبئ�ة  كارت�ات 
حساس�ية الق�رارات الاقتصادي�ة، حين 
تمس الحياة اليومية للمواطن، وتكش�ف 
في الوقت نفس�ه عن التح�دي الأكبر الذي 
تواجه�ه الحكوم�ة فكي�ف ت�وازن بين 
تعظيم الإي�رادات ومعالج�ة العجز، وبين 
حماي�ة الفئ�ات الهش�ة ومن�ع تحميلها 

كلفة الأزمات المالية المتلاحقة.

المراقب العراقي/ بغداد
تمكّن مصنع الجود للمحالي�ل الوريدية، التابع لشركة عين 
الحي�اة للصناع�ات الدوائية، من تعزيز حضوره في الس�وق 
المحلي�ة بعد أن وص�ل إنتاج�ه إلى 27 مليون قنينة س�نوياً، 
ما أس�هم في تغطية نحو ثلث احتياج�ات وزارة الصحة من 

المحاليل الوريدية.
وق�ال مدير الشرك�ة ومدير المصن�ع المهندس حيدر ش�اكر 

القرع�اوي: إن »المرشوع يأت�ي ضم�ن مب�ادرات العتب�ة 
العباس�ية المقدسة الرامية إلى دعم القطاع الصحي«، مشيراً 
إلى أن »صناع�ة المحالي�ل الوريدية تعد من أكث�ر الصناعات 
الدوائي�ة حساس�ية، لكونها تُعطى مب�اشرة في مجرى الدم 
م�ن دون مواد حافظة، ما يفرض الالت�زام الصارم بمعايير 

الجودة والتعقيم«.
وأضاف، أن »حاجة العراق الس�نوية م�ن المحاليل الوريدية 

ترتاوح بين 120 و130 ملي�ون قنينة بحس�ب التقديرات 
العلمي�ة«، مبيناً، أن »المصنع يعم�ل حالياً بخطين إنتاجيين 
وبمعدل وجبتين يومياً، رغم قدرته على تشغيل ثلاث وجبات، 
وذلك انسجاماً مع ظروف السوق ووجود المنتج المستورد«.

وأوض�ح، أن الخط�وط الإنتاجي�ة تعتم�د تقني�ات متقدمة 
تتحمل درجات حرارة التعقيم، وفق معايير منظمة الصحة 
العالمي�ة، إذ تصل إلى 121 درج�ة مئوية، ويتم إنتاج المحاليل 

بأحج�ام متع�ددة تش�مل 100 و250 و500 م�ل، لتلبي�ة 
احتياجات القطاعين العام والخاص بأسعار مدعومة.

وأش�ار إلى أن المصن�ع ينت�ج حالي�اً أكثر م�ن 11 صنفاً من 
المحالي�ل، م�ع خط�ط لرف�ع الع�دد إلى أكثر م�ن 30 منتجاً 
متخصصاً يتطلب خبرات دوائية متقدمة، مؤكداً، الاستفادة 
م�ن الخبرات الأجنبي�ة في تدريب المالكات العراقية وتطوير 

مهاراتها.

المراقب العراقي/ بغداد
في وق�ت يواجه فيه الع�راق تحديات 
وزارة  كش�فت  متصاع�دة،  بيئي�ة 
الزراع�ة، أمس الأربع�اء، عن توقف 
مش�اريع تثبي�ت الكثب�ان الرملي�ة 
والواحات ومكافحة التصحر، نتيجة 
ع�دم إطالق التخصيص�ات المالي�ة 
ضمن الخطة الاس�تثمارية منذ عام 
2020.وق�ال وكي�ل ال�وزارة الإداري 
الجب�وري:  س�هر  مه�دي  الدكت�ور 
إن »ال�وزارة أع�دت برام�ج متعددة 
لمعالج�ة ظاه�رة التصح�ر وتثبي�ت 
الضائق�ة  أن  إلا  الرملي�ة،  الكثب�ان 
المالي�ة الت�ي تمر به�ا البالد حالت 

دون تنفيذها، بسبب توقف التمويل 
الاس�تثماري الالزم لهذه المش�اريع 
»ال�وزارة  أن  الحيوية«.وأوض�ح، 
الإمكان�ات  العم�ل ضم�ن  واصل�ت 
المتاحة، م�ن خلال برامج إرش�ادية 
ولج�ان متخصص�ة حقق�ت تقدماً 
ملحوظ�اً في مج�ال زراع�ة النباتات 
العطري�ة والطبي�ة، إلى جانب بعض 
مش�اريع تثبي�ت الكثب�ان الرملية«. 
كما أطلقت مب�ادرات تعتمد الطاقة 
المنظوم�ات  تش�غيل  في  الشمس�ية 
الزراعية، فضلاً عن توسيع استخدام 
تقني�ات ال�ري الحديث�ة كالمرش�ات 
الثابت�ة ونظام التنقي�ط، التي أثبتت 

جدواها في الأراضي الصحراوية.
وفي جان�ب الإنت�اج، أش�ار الجبوري 
إلى أن »الع�راق تمك�ن م�ن تحقي�ق 
الاكتفاء الذاتي في عدد من المحاصيل 
الأساسية، منها البطاطا والطماطم 
والباذنجان والبصل والخيار، إضافة 
إلى منتجات الدواجن وبيض المائدة«.

وأك�د، أن »الوزارة تتج�ه إلى تصدير 
الفائ�ض م�ن المنتج�ات الزراعي�ة، 
كما حصل خالل العامين الماضيين، 
تب�دي  خارجي�ة  أس�واق  لوج�ود 
المحاصي�ل  لاس�تقبال  اس�تعدادها 
العراقية التي تلائم أذواق المستهلكين 

في عدد من الدول العربية والعالمية«.

بإنتاج 27 مليون قنينة سنوياً.. مصنع يعزز الصحة بالمحاليل الوريدية 

الضائقة المالية تعطل مشاريع
 مكافحة التصحر 

في ظل حزمة الإجراءات التقشفية

رسوم كارتات الشحن عبء إضافي 
يثقل كاهل المواطن  زيادة
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الخميس  26  شباط  2026      العدد 3797 السنة السادسة عشرة

المراقب العراقي/ متابعة
ما تزال الأوضاع المعيش�ية والإنسانية في قطاع 
غزة صعبة للغاية خاصة في شهر رمضان الذي 
يحتاج في�ه الصائم إلى الإفطار بما يعوضه من 
التع�ب والجهد طوال الي�وم، إلا أن الصائمين في 
القط�اع لا يجدون ما يأكلونه نتيجة اس�تمرار 
الحصار الصهيوني المفروض على غزة منذ أكثر 

من سنتين.
وفي المقاب�ل تنش�ط حمل�ة رقمي�ة صهيوني�ة 
مُمنهج�ة تركز على تصدير ونشر صور موائد 
الإفط�ار الرمضاني�ة في غزة بني ركام الأحياء 
المدمرة، ومقاطع تعج بحركة المتسوقين وتوفر 
البضائع، بهدف نفي وجود أزمة إنسانية داخل 

القطاع جراء الحرب وتداعياتها الكارثية.
ضرب  إلى  الصهيوني�ة  الحس�ابات  وتس�عى 
مصداقي�ة التقاري�ر الدولي�ة الت�ي تح�ذر من 

تدهور الأوضاع في غزة، وذلك عبر إنتاج وترويج 
محتوى بصري انتقائي يح�اول تغيير صورة 

الواقع بشكل مضلل.
تقاري�ر أش�ارت إلى أن الحمل�ة اعتم�دت عىل 
اجتزاء مش�اهد محددة وتعميمها على منصات 
التواص�ل الاجتماعي؛ لفتح نقاش�ات وتصدير 

روايات تنفي معاناة الغزيين.
ويتتبع التقري�ر مصادر هذا المحت�وى، ويحلل 
نمط نشره، ويق�ارن ه�ذه الص�ورة الجزئية 
بالمعطي�ات الميدانية الأوس�ع، لتس�ليط الضوء 
عىل الف�ارق الجوهري بني تقارير تس�تند إلى 
مؤشرات علمية لمس�توى التغذي�ة والإمدادات، 
وبني محت�وى انتقائي يُع�اد توظيف�ه لإنتاج 

رواية مضادة تخدم خطابا سياسيا محددا.
»أونيس�ت  حس�اب  الحمل�ة  ه�ذه  تص�دّر 
ريبورتين�غ« )HonestReporting( عرب نشره 

مقطعا مجتزأ من تقرير تلفزيوني يُظهر سوقا 
في غزة يعج بالسلع والمتسوقين.

وأرفق الحس�اب المقطع بتعليق يوحي بأن هذه 
المش�اهد تنقض رواي�ات نقص المس�اعدات أو 
الحديث عن أزمة غذائية، ولم يطرح الحس�اب 
المقطع بوصفه مش�هدا جزئيا من واقع معقد، 
بل س�وّقه عىل أنه دليل بصري كاف لإس�قاط 

التحذيرات الإنسانية الدولية.
وسرع�ان م�ا تبعت ذل�ك حس�ابات صهيونية 
 ،»Imshin»و »GAZAWOOD1« أخرى، أبرزها
الل�ذان دأبا على نشر مقاطع تحت وس�م »غزة 
 ،)TheGazaYouDontSee( « الت�ي لا ترونه�ا
وتُظهر هذه المقاطع أجواء رمضانية، وأسواقا 
نش�طة، وعائلات تجتمع ح�ول موائد الإفطار، 
وق�د قُدمت ه�ذه المش�اهد للبرهنة عىل عودة 
القط�اع، في صياغ�ة  إلى  الطبيعي�ة«  »الحي�اة 

تتجاوز التوثي�ق الاجتماعي لتصبح أداة لإنتاج 
رواية تضرب التقارير الدولية.

واللاف�ت أن ه�ذا المحت�وى أدُرج ضمن خطاب 
أوس�ع يش�كك صراحة في المعطيات الإنسانية؛ 
إذ جرى توظيف مش�هد توفر الطعام في س�وق 
أو على مائ�دة عائلية للإيحاء ب�أن الحديث عن 

المجاعة مبالغ فيه.
منش�ور  في  بوض�وح  التوج�ه  ه�ذا  ويتجىل 
لحساب »Documenting Israel«، الذي لجأ إلى 
الس�خرية المفرطة لتقويض الرواية الإنسانية، 
معتربا المش�اهد الرمضاني�ة دليلا عىل »زيف 
الحدي�ث ع�ن المجاع�ة«، في محاول�ة لتحوي�ل 
النق�اش م�ن أزم�ة إنس�انية موثق�ة إلى مادة 

للتشكيك والاستهزاء.
ل�م تتوق�ف الحمل�ة عن�د اس�تغلال مش�اهد 
الأسواق وموائد الإفطار، بل صعدت إلى مستوى 

أكثر حدة تمثل في التشكيك في الصور التي توثق 
معاناة السكان أنفسهم.

ففي منش�ور حصد أكثر من مليون مش�اهدة، 
ادعى حساب »Eyal Yakoby« أن صورة لعائلة 
فلسطينية تفطر في رمضان »مصنوعة بالذكاء 
الاصطناعي«، زاعما أن توقيت الإفطار الظاهر 
في الص�ورة لا يتواف�ق مع س�اعات الصيام، في 

محاولة لتصوير المشهد على أنه مفبرك.
لك�ن التحق�ق م�ن الص�ورة أثبت عك�س ذلك 
لوكال�ة  التقطه�ا مص�ور  تمام�ا؛ فالص�ورة 
أقام�ت  الأناض�ول، وتوث�ق أسرة فلس�طينية 
أول إفط�ار رمضاني على أنقاض »مس�جد أبي 
العب�اس المرسي« المدمر في غزة، كما أن النس�خ 
الأصلية للصورة منشورة عبر حسابات موثقة 
ومنصات إعلامية متع�ددة، مما يدحض ادعاء 

فبركتها رقميا.

المراقب العراقي/ متابعة
أك�د نائب الأمني الع�ام لحركة 
الجهاد الإسالمي محمد الهندي 

أن »مجلس السلام« الذي انشأته 
الولاي�ات المتح�دة الامريكية هو 

عبارة عن »عرض مسرحي«.

وقال الهن�دي إن المجل�س يقوم 
عىل »س�يادة أمريكي�ة مطلقة 
م�ع  لإسرائي�ل«،  كام�ل  وأم�ن 

تغييب الفلس�طينيين عن تقرير 
مصيره�م، وتمثي�ل فلس�طيني 
ش�كلي يقتصر عىل إدارة بلدية 

تكنوقراطية بلا قرار سياسي.
وأك�د الهندي أن استش�هاد قادة 
في سراي�ا القدس ل�م يكسر إرادة 

الش�عب الفلس�طيني ول�م يُن�هِ 
كل  أن  عىل  مش�دداً  المقاوم�ة، 
جي�ل م�ن الش�هداء يعقبه جيل 

بعد منعه دخول المساعدات

إعلام صهيوني ينظم حملة مضللة عن واقع الحياة 
الإنسانية في غزة

تفكيك شبكة إرهابية 
في إيران

المراقب العراقي/ متابعة
وصف�ت وزارة الخارجي�ة الإيراني�ة، الاتهام�ات الأمريكية 
بش�أن برنامج طه�ران الن�ووي بأنها أكاذي�ب كبرى.وقال 
المتحدث باس�م الخارجية إس�ماعيل بقائي في منش�ور على 
منص�ة أك�س إن »كل م�ا يدّعونه بش�أن البرنام�ج النووي 
الإيران�ي، والصواريخ الباليس�تية الإيرانية، وع�دد الضحايا 
خالل احتجاج�ات يناير/كانون الثاني، ليس س�وى تكرار 
لأكاذي�ب كبرى«.ولم يُحدد بقائي بوضوح التصريحات التي 
كان يرد عليها، لكن قبل منش�وره بساعات، صّرح ترامب في 
خطاب »حالة الاتحاد« الس�نوي أم�ام الكونغرس الأمريكي 
بأن إيران تس�عى لامتالك صواريخ قادرة عىل الوصول إلى 

الأراضي الأمريكية.

المراقب العراقي/ متابعة
انتق�دت حرك�ة المقاوم�ة الإسالمية )حم�اس(، الخط�وة 
الأمريكي�ة بتقديم خدمات قنصلية داخل مس�توطنة إفرات 
في تجمع غوش عتصيون المقامة على أراضي الضفة الغربية.
وتابع�ت الحرك�ة في بي�ان أن ه�ذا الق�رار الجدي�د يكش�ف 
التناق�ض الصارخ في مواق�ف الولايات المتح�دة، التي تدّعي 
رفض ضم الضفة الغربية، بينما تتخذ خطوات ميدانية تعزز 
الضم وتكرس السيادة الإسرائيلية على الأراضي الفلسطينية 
المحتلة.وأشارت إلى أن تقديم خدمات رسمية أمريكية داخل 
المس�توطنات يُعد انتهاكا علنيا للقانون ال�دولي، الذي يُجرِّم 
الاس�تيطان، ومحاولة لفرض وقائع سياس�ية جديدة تمهّد 
لتصفية الحقوق الوطنية للش�عب الفلسطيني.وحذرت من 
خطورة هذه الخطوة وتداعياتها، خاصة في ظل التصريحات 
الأمريكي�ة الت�ي تش�جع الاحتلال على توس�يع س�يطرته، 
الأم�ر الذي يتطل�ب موقفا دوليا ضاغطا لوق�ف هذا التغول 

والعدوان.

المراقب العراقي/ متابعة
قاطع نح�و نصف أعض�اء الحزب الديمقراط�ي في مجلسي 

النواب والشيوخ خطاب حالة الاتحاد الذي ألقاه ترامب.
ووفق�ا لإحص�اء أعده موقع »أكس�يوس«، حرض الخطاب 
ن�واب   110 م�ن  وأق�ل  ديمقراطي�ا  س�يناتورا   20 نح�و 
ديمقراطيني فقط عن�د بدايته، أي ما يع�ادل تقريبا نصف 
الكتلة الديمقراطية في المجلسني، فيما فضل آخرون تنظيم 

فعاليات موازية مثل »خطاب الشعب عن حالة الاتحاد«.
وم�ن بين أب�رز المقاطعين، زعيم�ة الأقلي�ة الديمقراطية في 
مجلس الن�واب كاثري�ن كلارك، التي صرحت قبل الجلس�ة 
بأنه�ا »بدلا م�ن الاس�تماع إلى ترام�ب وهو يضلل الش�عب 
الأمريك�ي، ستس�تمع إلى الناخبني في دائرته�ا«، كما غادر 
النواب الديمقراطيون بيل فوستر، ولورين أندروود، ومادلين 

دين قاعة المجلس بعد وقت قصير من بدء الخطاب.

الخارجية الإيرانية ترفض 
الأكاذيب الأمريكية بشأن 

البرنامج النووي

حماس تنتقد تقديم 
خدمات قنصلية في 

مستوطنات بالضفة الغربية

الديمقراطيون 
يقاطعون خطاب ترامب 

عن حالة الاتحاد

المراقب العراقي/ متابعة
تمكن�ت الس�لطات الإيراني�ة من 
تفكي�ك ش�بكة إرهابي�ة كان�ت 
تنش�ط عىل الشريط الح�دودي 

جنوب شرق البلاد.
وس�ائل إعالم إيرانية أك�دت أن 
والمقتولني  المعتقلني  العن�اصر 
هم جميعا م�ن الرعايا الأجانب، 
كان�ت  الش�بكة  أن  إلى  مشرية 
تكفيري�ة  بجماع�ات  مرتبط�ة 

وأجهزة استخبارات أجنبية.
وخالل العملية، تمكن�ت القوات 
الإيراني�ة من ضبط كميات كبيرة 
من الأسلحة الحربية بحوزة أفراد 
الش�بكة. وش�ملت هذه الأسلحة 

قاذفات »آر بي ج�ي 7«، وبنادق 
أمريكي�ة من طراز« أم 4« مزودة 
بمناظري رؤية ليلي�ة، بالإضافة 
كلاش�ينكوف  بن�ادق  ع�دة  إلى 
م�زودة بقاذفات قنابل، إلى جانب 

مسدسات.
الأولي�ة  التحقيق�ات  وكش�فت 
مع الموقوفني اعترافهم صراحة 
بتنفيذ هجوم مس�لح اس�تهدف 
عن�اصر نقط�ة تفتي�ش تابع�ة 
لمركز شرط�ة على طري�ق فهرج 
في محافظ�ة كرم�ان وكان ه�ذا 
الهج�وم ق�د أدى إلى مقت�ل ثلاثة 
من عناصر الأمن وأحد المواطنين 

المدنيين.

أكثر تمس�كاً بالمواجهة. واعترف 
بتأثر ق�درات المقاومة عس�كرياً 
بعد عامين من الحرب الواس�عة، 
لكن�ه أكد أن الحاضنة الش�عبية 
والتمس�ك ب�الأرض هم�ا مصدر 
الق�وة الحقيق�ي، رافضاً وصف 
المقاوم�ة بأنه�ا فق�دت معظ�م 

قدراتها بعد »طوفان الأقصى«.
وبين الهن�دي أن حركته لا تُعوِّل 
عىل الولاي�ات المتحدة س�واء في 
عه�د ترام�ب أو باي�دن، معترباً 
لإسرائي�ل  الأمريك�ي  الانحي�از 
إلى  وأش�ار  ثابت�اً.  اسرتاتيجياً 
أن أي�ة تفاهم�ات قبل�ت لوق�ف 
المج�ازر بحق المدنيني لا تعكس 
ثقة بالوسيط الأمريكي، وأن أية 
ترتيب�ات تتجاوز تب�ادل الأسرى 
أن  الن�ار يج�ب  ووق�ف إطالق 
تُبحث في حوار وطني فلس�طيني 

شامل. 
كما علق على تصريحات السفير 
الأمريك�ي ماي�ك هاكاب�ي حول 
»إسرائي�ل من الني�ل إلى الفرات« 
بأنه�ا تعك�س جوه�ر المشروع 
وتأثري  التوس�عي  الصهيون�ي 
الإدارة  في  الإنجيلي�ة  التي�ارات 
الأمريكي�ة، منتق�داً غي�اب إدانة 

رسمية واضحة.

الجهاد الإسلامي: مجلس السلام في غزة »عرض مسرحي«
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مع اس�تمرار التناقض في تصريح�ات الرئيس ترامب، 
يكتس�ب الرهان على احتم�الات الع�دوان الصهيو-

أمريك�ي على إي�ران أهمية إضافية بس�بب الحش�ود 
الت�ي  المنطق�ة  في  الضخم�ة  الأمريكي�ة  العس�كرية 
وصلتها ما لا يقل عن 200 طائرة إضافية من مختلف 

الأصناف.
ول�م تكت�فِ واش�نطن بقواعده�ا البري�ة والجوي�ة 
والبحري�ة الموج�ودة في جمي�ع الدول العربي�ة وتركيا 
واليون�ان وقربص وإيطالي�ا، فاس�تعجلت للتواصل 
مع دول أخرى، ومنها أرميني�ا وجورجيا وأذربيجان، 
بل وربما بعض دول آس�يا الوس�طى، كي يتسنى لها 
الاس�تفادة من أراضيها وأجوائها في حال عدوانها على 
إي�ران.وفي الوق�ت الذي يس�عى الجميع لفه�م عقلية 
الرئيس ترامب في تعامله مع الملف الإيراني مع استمرار 
الحوار الإيراني- الأميرك�ي بأجوائه الإيجابية، يتمنى 
البع�ض في المنطقة لواش�نطن أن تضرب إيران دعماً 
لمواقفه�م العدائي�ة التقليدية، تارة بمربرات طائفية 
وأخ�رى قومي�ة، والأكث�ر منه�ا التواطؤ م�ع الكيان 
العبري الذي يتحجج بالبرنامج النووي الإيراني، وهو 
ال�ذي يملك العشرات من ال�رؤوس النووية، وهو حال 

باكستان والهند وكوريا الشمالية.
وربما لهذا الس�بب لا يجرؤ أح�د من هؤلاء المتواطئين 
وأمثاله�م، بل كل من تأثر بالحملة الإعلامية الضخمة 
ض�د إي�ران، أن يس�ألوا س�ؤالاً واح�داً فق�ط عندم�ا 
يتحدث�ون عن الحش�ود الأميركي�ة والتوقيت المحتمل 
للح�رب، ألا وهو: »ماذا يريد ترام�ب من إيران؟ ولماذا 

ه�ذا العداء الأميركي المس�عور ضد هذا البل�د الذي لم 
يقم بأي عمل عدائي ض�د أميركا أو أي بلد في المنطقة 
أو خارجها؟«.كم�ا لا يخط�ر على بال أح�د من الذين 
يتحدث�ون يومي�اً ع�ن التوت�ر الأميرك�ي- الإيراني أن 
يقول لترامب: »ماذا تريد من الشعب الإيراني المحاصر 
من�ذ عشرات الس�نين؟«.فإذا كان الس�بب هو النظام 
الس�ياسي الذي لا يعجب�ك، فالعالم برمت�ه، بل وحتى 
نصف الش�عب الأميركي، لا يعجبه جنونك الش�خصي 
والعدوان�ي خارجي�اً،  داخلي�اً  المتغط�رس  ونظام�ك 
حيث لا تتردد في اس�تهداف الجمي�ع وتقوم بإهانتهم 
واس�تحقارهم، وفي مقدمته�م الزعم�اء الع�رب، ب�ل 
وحت�ى الأوروبيون.كم�ا لا يعجبن�ا جميع�اً عدوان�ك 
وع�دوان دولت�ك الإرهابية منذ أن تأسس�ت قبل 250 
عاماً، بل قبل ذلك، عندما أجرمتم بحق أصحاب الأرض 
وح�ق الملايين من الذين جئت�م بهم من أفريقيا وقمتم 
باستعبادهم. وإذا لا يعجبك برنامج إيران النووي، فلا 
تت�ذرع به لأنك أنت الذي انس�حبت في أي�ار 2018 من 
الاتفاق النووي الذي وقعت عليه طهران مع مجموعة 
1+5 في نيسان 2015 وتعهدت بموجبه بوضع مجمل 
فعالياته�ا النووي�ة تح�ت إشراف المراقبني الدوليين 

الذين كان معظمهم عملاء لك وللكيان العبري.
�ا حدي�ث عملائ�ك في المنطق�ة ع�ن »خط�ر الثورة  أمَّ
الخميني�ة الش�يعية«، فه�و لي�س إلا للتغطي�ة على 
مش�اريعك ومخططات�ك للتآمر على إي�ران والانتقام 
منها منذ فترة طويلة، لأنها أطاحت بالشاه الذي كان 
عميلاً، لي�س فقط لبل�دك أميركا، بل للكي�ان العبري 

أيضاً.وآخ�ر مث�ال على ذل�ك تصريحاته ع�ن الرئيس 
الس�وري الانتق�الي الجولاني، إذ قال: »أن�ا الذي جئت 
ب�ه ليحكم س�وريا«، ناس�ياً أنه هو ال�ذي وضع عام 
2017 مكاف�أة بقيمة عشرة ملايين دولار لمن يدلي بأي 
معلوم�ة عنه عندما كان اس�مه أبا محم�د الجولاني، 
ووضعه على رأس قوائ�م الإرهاب الدولي�ة في أميركا 
ومجلس الأمن والاتحاد الأوروبي.وهو ما تس�عى إليه 
واش�نطن من خلال توحيد الأح�زاب والقوى الكردية 
الإيرانية كي تكون على أهبة الاستعداد في حال التدخل 
الربي الأميركي، وهو ما فعلته إبَّ�انَ احتلالها للعراق 
عندم�ا نجحت في توحيد معارضته�ا الكردية وغيرها.

ويعلم الجميع في المنطقة وخارجها أن الس�بب الوحيد 
والأوح�د في الع�داء الصهي�و - إمبري�الي لإي�ران ليس 
نظامه�ا الديني، ما دامت دول الخليج، والآن س�وريا 
برمته�ا، ذات أنظمة دينية متطرف�ة، بل هو تصديها 
للخطط والمش�اريع الإمبريالية والصهيونية ودفاعها 
المس�تميت ع�ن قضية الش�عب الفلس�طيني المس�لم 
»الس�ني« بكل فصائل�ه النضالية كحم�اس والجهاد 
الاسالمي، وقبلها الجبهتان الش�عبية والديمقراطية 
بقياداتهما المس�يحية اليسارية، والتي تآمر الكثيرون 
من ح�كام المنطقة عليه�ا جميعاً.أما الدع�م الإيراني 
لح�زب الل�ه في لبن�ان، فلم يك�ن هو الآخ�ر إلا للدفاع 
عن س�يادة ه�ذا البلد العرب�ي في مواجه�ة التهديدات 
الصهيوني�ة منذ اس�تقلاله ع�ام 1946، إذ كان، وما 
زال، هدف�اً ل�كل المش�اريع والمخطط�ات الإمبريالي�ة 
الصهيوني�ة التي اعترف بها الس�فير الأميركي في »تل 

أبي�ب« مايك هكاب�ي عندما تح�دث عن ح�ق اليهود 
بالس�يطرة على منطقة الشرق الأوسط برمتها ووفق 
النص�وص التوراتية التي يردده�ا نتنياهو بين الحين 
والحني، مع تجاهل الحكام الع�رب وغيرهم لكل ذلك 
خوف�اً من جن�ون الرئيس ترام�ب.في النهاية، على كل 
من يعادي إيران في المنطقة العربية والاسالمية، ولأي 
س�بب كان، أن يكون صادقاً بينه وبين نفس�ه عندما 
يبحث عن جواب منطقي ووجداني لأسباب هذا العداء 
ما دامت إيران لم تعتدِ على أحد في هذه المنطقة، والأهم 

من كل ذلك أنها لم تس�تفد أبداً لا مادياً ولا سياس�ياً، 
ب�ل وحتى مذهبي�اً، كما يدّعي البع�ض، من علاقاتها 
مع س�وريا والعراق واليمن ولبنان وفلسطين.بل إنها 
�تْ بالكثير والكثري الذي لو لم تُض�حِّ به، لكانت  ضحَّ
الآن بش�عبها وحكامها، وأي�اً كان نهجهم وانتماؤهم 
الدين�ي والمذهب�ي والس�ياسي، الأكثر غن�ى ورفاهية 
وسعادة، ولكن بلا كرامة وشرف وإباء، كما هو الحال 
في معظم دول المنطقة التي يحول ويصول فيها ترامب 

والمجرم نتنياهو كما يشاءان.  

بقلم: وانغ مو يي

مع حلول رأس الس�نة الصينية، عاش 
أكث�ر م�ن 1.4 ملي�ار صين�ي أج�واءً 
احتفالي�ة بلغ�ت ذروته�ا على مسرح 
س�هرة عيد الربيع. فقد اعتلت عشرات 
لتقدم  الخش�بة  المؤنس�نة  الروبوت�ات 
ع�روض »كون�غ فو« تضمن�ت الجري 
والقفز والش�قلبات الهوائية وحركات 
قتالي�ة معق�دة، في مش�هد ب�دا وكأنه 

مستوحى من أفلام الخيال العلمي.
ول�م يقتصر وق�ع هذا الع�رض المذهل 
على إبه�ار الجمهور أمام الشاش�ات، 
بل أثار أيضاً اهتماماً واس�عاً في وسائل 
الإعالم الدولية. غير أن هذا المش�هد لم 
يكن مج�رد ع�رض بصري مبه�ر، بل 
حمل دلالات أعمق؛ إذ جس�د التس�ارع 
اللاف�ت في تط�ور ال�ذكاء الاصطناعي 
وصناعة الروبوت�ات في الصين، وعكس 
الخطوات الواثق�ة التي تخطوها البلاد 
نحو ترس�يخ مكانتها كق�وة صناعية 

رائدة.
في الس�نوات الأخرية، ش�هدت صناعة 
هائاًل.  نم�واً  الصني  في  الروبوت�ات 
الوطني�ة  الهي�أة  بيان�ات  فبحس�ب 
للإحصاء، بل�غ إجمالي إنتاج الروبوتات 
الصناعي�ة في عام 2025 نحو 773 ألف 

وحدة، بزيادة سنوية تقارب 28%. كما 
وصل إنت�اج روبوت�ات الخدمات -مثل 
روبوت�ات التنظيف والتوصيل- إلى نحو 
18.58 ملي�ون وح�دة، بزيادة س�نوية 

بلغت %16.
العالم�ي  »الروبوت�ات  لتقري�ر  ووفق�اً 

2025« الص�ادر ع�ن الاتح�اد ال�دولي 
تركي�ب 542  ت�م   ،)IFR( للروبوت�ات 
أل�ف روب�وت على مس�توى العال�م في 
ع�ام 2024، وكانت الصين أكبر س�وق 
عالمي�ة، إذ اس�تحوذت على 54% م�ن 
إجمالي التركيب�ات، مقابل 16% لأوروبا 

و9% للأمريكيتين. وخلال ثلاث سنوات 
فق�ط، تضاعف مخ�زون الروبوتات في 
الصين من ملي�ون وحدة عام 2021 إلى 

ما يزيد على مليوني وحدة عام 2024.
حتى الآن، تج�اوز عدد براءات الاختراع 
المرتبطة بالروبوتات الشبيهة بالإنسان 

في الصين 2000 براءة، وقد تم تس�جيل 
986 طل�ب براءة في ع�ام 2025 وحده، 
وهو أعلى رقم خلال الس�نوات الخمس 
الأخيرة. كم�ا تطور هيكل البراءات من 
التركيز على التصميم�ات الهيكلية إلى 
مجالات أكثر تقدماً مثل أنظمة الإدراك 

والتحكم التعاوني بين الإنسان والآلة.
الأه�م من ذلك أن الصني تمتلك أنظمة 
التصني�ع الأكثر تكاماًل في العالم. هذه 
المي�زة المنهجية تتيح دم�ج الروبوتات 
بسرع�ة في سلاس�ل إنت�اج الس�يارات 
العامل�ة بالطاقة الجدي�دة، وبطاريات 
الشمس�ية،  والطاق�ة  الليثي�وم، 
وصناعات الإلكترونيات الاس�تهلاكية، 
ما يضمن تطبيقها على نطاق واس�ع. 
فالتق�دم التقن�ي في الصني لا يبق�ى 
حبي�س المختربات، بل يُخترب ويُطوّر 
باس�تمرار في بيئات صناعية حقيقية. 
وهذه هي الخصوصية الصينية: سوق 
واس�عة تدف�ع عجل�ة الابت�كار وتعيد 

تغذية التطور التكنولوجي.
إن نم�و صناع�ة الروبوت�ات في الصين 
هو نتاج تفاعل بين التوجيه الس�ياسي 
والطلب الس�وقي. فمنذ إطلاق مبادرة 
»صُن�ع في الصني 2025« وحتى تنفيذ 
خط�ة »الروبوت�ات+« طالم�ا وُضع�ت 
الروبوت�ات في مكان�ة محورية كركيزة 
التحويلي�ة  للصناع�ات  أساس�ية 

المتطورة.
الرابع�ة  الخمس�ية  الخط�ة  أك�دت 
عشرة للصني )2021–2025( المكانة 
المحورية للروبوتات باعتبارها صناعة 
المس�توى  على  ناش�ئة  اسرتاتيجية 
المه�ام  بوض�وح  وح�ددت  الوطن�ي، 
الأساسية، بما في ذلك تحقيق اختراقات 
في التقنيات الجوهرية، وتعزيز الأسس 
الصناعي�ة، وتطوي�ر منظوم�ة الإمداد 

عالي الجودة.
وبدف�ع م�ن ه�ذا الإط�ار التخطيطي، 
ش�هدت صناع�ة الروبوت�ات في الصين 
نمواً متسارعاً خلال فترة الخطة، حيث 
تضاعفت إيرادات قطاع الروبوتات من 
106.1 ملي�ار ي�وان في ع�ام 2020 إلى 
237.89 مليار يوان في عام 2024، كما 
تم خالل الفرتة نفس�ها تطوير 514 
شركة متخصص�ة ومبتكرة ضمن فئة 
»العملاق الصغير« في مجال الروبوتات.

الخمس�ية  الخط�ة  فرتة  خالل  �ا  أمَّ
الخامس�ة عشرة )2026-2030(، فقد 
اسرتاتيجياً  دوراً  الروبوت�ات  مُنح�ت 
أرفع. فهي لم تعد مج�رد أداة لتحديث 
التصني�ع، ب�ل أداة محوري�ة لتحقي�ق 
والتكنولوج�ي،  العلم�ي  الاس�تقلال 
وبن�اء دول�ة صناعي�ة قوي�ة، وتنمية 
أن�واع جدي�دة م�ن الق�وى الإنتاجية. 
وق�د أصبح التوج�ه واضح�اً: الانتقال 

م�ن »توس�يع الحج�م« إلى »الارتق�اء 
بالجودة«، والانضم�ام إلى الصف الأول 
عالمي�اً في صناع�ة الروبوت�ات، لتصبح 
ركيزة أساس�ية في تشكيل قوى الإنتاج 

الجديدة.
الي�وم، باتت الروبوت�ات تمكّن مختلف 
قطاعات الاقتص�اد الصيني. فقد دخل 
أكث�ر م�ن مليون�ي روب�وت صناع�ي 
إلى خط�وط الإنت�اج، رافع�ة الكف�اءة 
بمتوس�ط 35%. وفي الصح�اري، تعمل 
الألواح الشمس�ية  روبوت�ات تنظي�ف 
على مدار الس�اعة من دون اس�تخدام 
المياه، ما يرفع متوسط إنتاج الكهرباء 

السنوي بنسبة %12.
كما تس�هم روبوتات الصيانة في زيادة 
مدة الرصد الس�نوي لتلس�كوب »عين 
الس�ماء الصيني�ة« بنح�و 30 يوماً... 
من المصانع إلى الحقول، ومن المشاريع 
الوطنية الكربى إلى الخدمات اليومية، 
ع  توفر الصني بيئة تطبي�ق غنية تُسرِّ

نمو الروبوتات باستمرار.
تكنولوجي�ا  تعي�د  ل�ن  المس�تقبل،  في 
الروبوت�ات تش�كيل ملام�ح التصني�ع 
فحسب، بل قد تصبح قوة دافعة لإعادة 
هيكلة الاقتصاد وتحويل أنماط الإنتاج 
الركائ�ز  إح�دى  لتك�ون  الاجتماع�ي، 
الأساس�ية في تش�كل أنم�اط الإنت�اج 

الجديدة النوعية في الصين.   

بقلم: وليد القططي

تعام�ل العق�ل الإسرائيلي م�ع النكبة الفلس�طينية الأولى عام 
1948 بطريق�ة الإنكار من خلال ثلاثة مس�تويات، المس�توى 
الأول إنكار وجود الشعب الفلسطيني كشعب له هوية وطنية 

وبالتالي إنكار النكبة لعدم وجود الضحية المجني عليها.
والمستوى الثاني إنكار النكبة كحدث تأريخي واعتبارها مجردّ 
أكذوب�ة باطلة اخترعها الإعلام العرب�ي أو رواية مُزوّرة ألفّها 
المؤرّخون الفلس�طينيون. والمس�توى الثالث إنكار مس�ؤولية 
الحرك�ة الصهيونية و«الدول�ة« اليهودية ع�ن النكبة وإلقاء 
المس�ؤولية على قادة الش�عب الفلسطيني ورؤس�اء الأنظمة 
العربي�ة وجي�وش ال�دول العربي�ة، وتصوير النكب�ة كهروب 
جماع�ي نتيجة للحرب التي بدأها العرب، وهذا المس�توى هو 

الأكثر شيوعاً في الرواية الإسرائيلية للنكبة.
إن�كار النكب�ة الأولى في العق�ل الإسرائيلي كان لثلاثة أس�باب، 
الس�بب الأول لتجنّ�ب ن�زع الشرعيّ�ة ع�ن »دول�ة إسرائيل« 
والحفاظ على شرعيّة نش�أتها وفق الرواي�ة الصهيونية التي 
زعم�ت أنّ الحرك�ة الصهيوني�ة ه�ي حرك�ة تحري�ر وطني 
خاض�ت حرب الاس�تقلال ض�دّ الاحتالل البريطان�ي والغزو 
العربي والإرهاب الفلس�طيني. والس�بب الثاني لتجنّب تحمّل 
والأخلاقي�ة  والسياس�ية  القانوني�ة  المس�ؤولية  »إسرائي�ل« 
ع�ن النكبة فتضط�رّ للاس�تجابة لمطالب التعوي�ض والعودة 
والاعت�ذار. والس�بب الثال�ث لتجنّ�ب كرس احت�كار اليه�ود 

للمحرق�ة وما تبعها م�ن ألم وحزن وللحف�اظ على التعاطف 
الغربي والعالم�ي مع اليهود و«دولتهم«، وتجس�يداً لعنصرية 
الحزن التي يرفض فيها اليهود مس�اواة حزنهم كشعب مميّز 

مختار مع غيرهم من )الجوييم(.
لم تعد هذه الأس�باب التي أدّت إلى إنكار النكبة الأولى موجودة 
في العق�ل الإسرائييل، ول�م تعد »إسرائي�ل« بحاج�ة إليها ولا 
س�يما في حرب الإبادة وم�ا أحدثته من نكب�ة جديدة في قطاع 
غ�زة وكلّ فلس�طين، بل انتقلت م�ن إنكار النكب�ة إلى عقيدة 
النكب�ة، وهذا الانتقال كان واضحاً في تس�جيل صوتي مُسّرب 
للجنرال الإسرائيلي أهارون حاليفا رئيس جهاز الاس�تخبارات 
العس�كرية الإسرائيلية الس�ابق حيث قال: »إنّ خمسني ألف 
قتي�ل في غزة أمر ضروري ومطلوب للأجي�ال القادمة، ينبغي 
قتل خمسني فلس�طينياً مقابل كلّ إسرائيلي قتلته حماس في 
عملية طوفان الأقصى، إنّ الفلس�طينيين بحاجة إلى نكبة بين 

الحين والآخر ليشعروا بالثمن«.
في عقي�دة النكبة الت�ي وظّفها »الجي�ش« الإسرائيلي في حرب 
الإبادة الحالية على قطاع غزة كاسرتاتيجية عس�كرية كانت 
القوة النارية المسُ�تخدمة من الجو والبر والبحر أكبر اتس�اعاً 
وش�مولاً وأشدّ قس�وةً ووحش�ية من عقيدة الضاحية. وكان 
التدمري الكامل أو ش�به الكام�ل ممت�داً إلى كلّ مناطق قطاع 
غ�زة تقريب�اً وليس منطقة واح�دة فيه أو ضواح�ي مختارة 
م�ن مدنه، وقد طال هذا التدمير الإنس�ان قتلاً والمباني تدميراً 

والنبات اقتلاعاً. 
�ا العق�اب الجماعي بواس�طة المجازر والتدمري والتهجير  أمَّ

فل�م يك�ن هدفه الضغ�ط على المقاوم�ة فقط كم�ا في عقيدة 
الضاحي�ة، ب�ل عقاب الش�عب باعتب�اره جزءاً م�ن منظومة 
المقاومة، وتدمري مقوّمات الحياة في كلّ قطاع غزة، وتحطيم 

البُنية المجتمعية... وصولاً إلى تفريغ الأرض من سكانها.
أس�باب عقيدة النكبة في العقل الإسرائيلي بعد هجوم )طوفان 
الأقصى( الفلسطيني وانطلاق حرب الإبادة الإسرائيلية عديدة، 
منها: إشباع غريزة الانتقام اليهودي وإشفاء غليل »إسرائيل« 
حكومةً وجيشاً ومستوطنين بواسطة المجازر الكبيرة المتُتالية 
والتدمير الشامل المتواصل ومشاهدة )العدو( يتألم بعد الجُرح 
الغائ�ر الذي أحدثه في ركيزتي الوجود والأمن الإسرائيليين، وفي 

حالتي العلو والغطرسة الإسرائيليين. 
وم�ن أس�باب عقي�دة النكب�ة في العق�ل الإسرائييل تعزي�ز 
اسرتاتيجية الردع الإسرائيلي بخلق قناعة لدى الفلس�طينيين 
والع�رب بعدم جدوى الحرب على »إسرائيل« من خلال جعلهم 
يدفع�ون ثمناً باهظ�اً كي يحجموا ع�ن مهاجمتها فيما بعد، 
وه�ذا يتطلّ�ب نكبة جديدة كلم�ا لزم الأمر يك�ون فيها القتل 

والدمار غير مسبوقين لرفع الكُلفة وخفض الجدوى. 
إن�كار النكب�ة في العقل الإسرائييل بعد حرب ع�ام 1948، أو 
ا  عقي�دة النكبة في حرب الإب�ادة عام 2023 وبعده�ا، لن يُغّري
حقيقة الصراع بين الحقّ الفلسطيني والباطل الصهيوني، كما 
ا مصير الصراع بانتصار الحقّ على الباطل، فالش�عب  ل�ن يُغّري
الفلس�طيني س�يتجاوز عقيدة النكبة كما تجاوز كلّ مراحل 
الصراع مع عدوه مُتمسّكاً بوجوده وصموده ومقاومته حتى 
تحقيق أهدافه الوطنية بإنجاز التحرير والعودة والاستقلال.   

الصين والروبوتات.. نحو ريادة عالمية وأنماط إنتاجية جديدة

 النكبة في العقل الإسرائيلي.. من الإنكار إلى العقيدة

أمريكا تهدد إيران

 لماذا لا نرد عليها بالمثل؟
بقلم: حسني محلي
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المراقب العراقي/ صفاء الخفاجي
يحتضن ملع�ب الزوراء، الي�وم الخميس، مباراة 
غاي�ة في الأهمية تجم�ع الزوراء صاح�ب المركز 
الثامن بالشرطة صاح�ب المركز الثالث في مباراة 
مؤجل�ة من الجول�ة الأولى لدوري نج�وم العراق، 
نتيج�ة مش�اركة الفريقين في البط�ولات القارية 
والتي ودّعها الزوراء من دور الس�تة عشر، فيما 
خ�رج الشرطة م�ن بطول�ة دوري أبطال آس�يا 
للنخبة م�ن دور المجموعات.وس�تكون مواجهة 
الي�وم فرص�ة للفريقني للتعوي�ض، فال�زوراء 
يس�عى للع�ودة الى طريق الانتص�ارات والشرطة 
لمواصلة س�عيه للاقتراب من القم�ة التي يحتلها 
الجوي�ة ويتخل�ف عن�ه القيثارة بف�ارق خمس 
نقاط. وتحدث المحلل الكروي س�عدون محس�ن 
لـ«المراق�ب العراق�ي« قائاًل: ان »مواجهة اليوم 
س�تكون فرص�ة حقيقي�ة للن�وارس للتعويض 
عن الإخفاقات الماضية س�واء محليا أو آس�يويا 
وستكون المباراة الأولى للمدرب الشاب لؤي صلاح 
مع الفريق والذي سيطمح بدوره لتحقيق نتيجة 
إيجابية في بداية مش�واره، من أجل تثبيت أقدامه 
بش�كل صحيح مع النادي بالإضاف�ة الى الدخول 

بسرعة الى قلوب الجماهير الزورائية«. 
وأض�اف، ان »المباراة س�تكون اختب�ارا حقيقيا 
للشرط�ة وم�دى قدرت�ه بالمنافس�ة على اللقب 
في ظ�ل مواجهت�ه لل�زوراء ال�ذي عادة م�ا يقدم 
مستوى متميزاً في المباريات الجماهيرية«، مبينا، 
ان »الشرط�ة وبع�د ان تراجع للمرك�ز الثالث في 
الترتي�ب بفارق الأهداف ع�ن أربيل، فان أي تعثر 
ق�د يبعثر خططه في التتوي�ج بلقب دوري نجوم 

العراق هذا الموسم«. 
وكان�ت إدارة ن�ادي الزوراء ق�د أعلنت عن تعيين 
المدرب لؤي صلاح لقي�ادة الفريق، خلفاً للمدرب 

المصري عماد النحاس الذي تمت إقالته مؤخراً.

كم�ا ق�ررت إدارة الن�ادي نق�ل المب�اراة المؤجلة 
أمام الشرط�ة إلى ملعب الزوراء، ب�دلاً من ملعب 
الكهرب�اء  منظوم�ة  في  خل�ل  بس�بب  الش�عب، 

الخاصة بالملعب.
وقد وافق الاتحاد العراق�ي لكرة القدم على طلب 
النادي، باعتباره الجهة المس�تضيفة للقاء، الذي 
س�يقام الي�وم الخميس عند الس�اعة التاس�عة 
والنص�ف مس�اءً.وتابع محس�ن، ان »الكف�ة في 
الوقت الحالي تميل لصالح الشرطة الذي استطاع 
النهوض من كبوته والعودة الى الطريق الصحيح 
بتحقيق انتصارات متتالية وكان آخرها في الجولة 
الماضية على فريق ديالى، بينما على العكس من 
ذل�ك يمر الزوراء بفترة حرجة بعد خروجه المرير 
م�ن البطول�ة الآس�يوية بالإضافة الى الخس�ارة 
الثقيلة أم�ام الكرخ في الجول�ة الماضية والتي تم 
على ضوئها الاس�تغناء ع�ن المدرب المصري عماد 
، ان »نوعية اللاعبين التي يمتلكها  النحاس«.وبّني
الشرطة سواء من يتواجد في أرضية الملعب أو على 
دك�ة البدلاء هي بالتأكيد أفضل مما لدى الزوراء، 
لذلك س�تكون المباراة صعبة على النوارس الذي 
بدوره س�يعوّل كثريا على عودة بع�ض اللاعبين 
المصابني والذين كانت لهم أدوار كبيرة في مرحلة 
تمي�ز الفريق وتحقي�ق نتائج إيجابي�ة في الفترة 

الماضية«.
وأشار الى ان »الخسارة في مواجهة اليوم ستكون 
قاصم�ة ول�و بنس�ب متفاوت�ة بني الفريقين، 
لطموحهم�ا بالع�ودة الى المنافس�ة خاصة إذا ما 
اس�تمر الجوي�ة المتص�در بتحقي�ق الانتصارات 
المتتالية، بل حتى نتيجة التعادل س�تكون سلبية 
على الطرفين، لذا فان الفريقين سيلعبان بطريقة 
هجومي�ة م�ن أج�ل حص�د النقاط الثالث ومع 
امتلاكهم�ا مب�اراة مؤجلة ثانية قد تس�اعدهما 

على التقدم بجدول الترتيب«.

تغيير المدربين وضياع 
الرؤية

السؤال الذي يُفترض أن تجيب عنه إدارات الأندية بوضوح هو: كيف 
يتم اختيار مدرب النادي، وهل يس�تند القرار إلى دراسة فنية دقيقة 
لسيرته التدريبية وأسلوبه التكتيكي ومدى ملاءمته لواقع الفريق؟ 
أم أن الاختي�ار يت�م وفق علاقات ش�خصية وعواطف آنية وضغوط 

جماهيرية تعصف بالقرار من كل جانب؟
ف�إنْ كانت الإجابة ب�أن الاختيار يتم وفق رؤية مس�تقبلية، فلماذا 
تتم الإقالة بهذه السرعة إذن، وأين ذهبت تلك الرؤية التي رُسمت في 
الاجتماعات والمؤتمرات الصحفية؟ التناقض هنا يكشف أن المشكلة 

ليست دائمًا في المدرب، بل في غياب التخطيط ووضوح الرؤية.
الم�درب في أنديتنا أصبح الحلق�ة الأضعف والضحية الجاهزة لتحمّل 
الخس�ارة، في حين تُغطّ�ى الأخط�اء الإدارية خلف ق�رارات الإقالة. 
ضعف التعاقدات، وغياب الاس�تقرار المالي، والتدخلات الأخرى، كلها 

عوامل تُختزل في عنوان واحد هو إقالة المدرب.
نصيح�ة مجاني�ة لكثري م�ن الإدارات، تابع�وا كي�ف تُ�دار الأندية 
الأوروبي�ة، وانظ�روا إلى طريقة تعام�ل إدارة برش�لونة مع مدربها 
الس�ابق تش�افي عندما مرّ الفري�ق بفترات تذب�ذب، وكذلك الحال في 
ريال مدريد الذي تعامل في مواسم مختلفة بصبر وتدرّج مع مدربيه 
وف�ق مرشوع واضح. الاس�تقرار الفني لا يعني تجاه�ل الإخفاق، 
لكنه يعني منح الوقت الكافي لتصحيح المسار ضمن خطة مدروسة.
أم�ا في واقعنا، فحين تكون الموارد المالية محدودة، يبقى الفريق 
�ل الم�درب وحده  في دوّام�ة ع�دم الاس�تقرار. فكي�ف يُحمَّ
مس�ؤولية إخفاقات ترتبط أحيانًا بسوء اختيار اللاعبين 

أو ضعف البنية الإدارية؟
م�ن هنا يبرز دور الاتح�اد العراقي لكرة القدم بوصفه 
الجه�ة المعني�ة بتنظيم العمل الك�روي. المطلوب تدخل 
جاد يضع ضوابط موضوعية لعقود المدربين، ويحفظ 
حقوقه�م، ويل�زم الأندي�ة بمعايري فني�ة واضحة في 
التعاقد والإقالة. فالنادي الذي يخطئ في اختياره ينبغي 
أن يتحمّ�ل نتيجة خطأه، لا أن يُلق�ي العبء على المدرب 

وحده.

الاستقرار 
ترفاً،  لي�س 
ب�ل هو أس�اس 
بن�اء الفرق، ومن 
دون رؤية واضحة 
إداري  وصرب 
في  ن�دور  س�نبقى 
ذاته�ا،  الحلق�ة 
الأس�ماء  نغّر�يّ 
ولا نغّر�يّ الواق�ع 
شيئًا. وهنا لا بدّ 
من الإش�ارة إلى 
المدربين  بع�ض 
أصبحوا  الذي�ن 
بالسلعة  أش�به 
من خلال الإقالات والتعاقدات المستمرة، دون 

الاكتراث لذلك.

زكي الطائي

باتت ظاهرة تغيير المدربين بشكل مستمر في أنديتنا 

ًا غير صحي على طبيعة العمل الإداري، بل دليلًا  مؤشّر

واضحًا على غياب الرؤية الفنية بعيدة المدى. فمن غير 

المنطقي أن يُعلن عن مدرب عبر مؤتمر فني في بداية 

الموسم يُغَطّى إعلاميًا، ثم يُطاح به بعد ثلاث أو أربع 

مباريات، وكأن النتائج السريعة هي المعيار الوحيد 

للحكم.

المراقب العراقي/ متابعة
يواجه مانشسرت س�يتي، أيامًا حاسمة قد تعيد 

رسم خريطة الدوري الإنجليزي بأكمله.
وينتظ�ر الن�ادي حكمً�ا ط�ال انتظ�اره، بعد أن 
وُجه�ت إلي�ه 115 تهم�ة تتعل�ق باللع�ب الم�الي 
النظيف، بعد انتهاء جلس�ات الاستماع في كانون 

الاول 2024 دون إعلان أية نتيجة حتى الآن.
»الس�يتيزنز«  ض�د  الموجه�ة  الته�م  وتتعل�ق 
بمتطلبات الإبلاغ بدقة عن المعلومات المالية، بما 
في ذلك قيمة صفقات الرعاي�ة، وتقديم تفاصيل 
معلومات رواتب المديرين واللاعبين، ومس�ؤولية 
الن�ادي كعض�و في ال�دوري الإنجلي�زي الممت�از 
بالالتزام باللوائح المالي�ة للاتحاد الأوروبي لكرة 
الق�دم وقواع�د الربحي�ة والاس�تدامة الخاص�ة 

بالدوري.
كم�ا يُتهم بع�دم التع�اون م�ع تحقي�ق رابطة 
ال�دوري الإنجلي�زي، وإجم�الا، هن�اك اتهامات 
تتعلق بالموسم بين 2009-2010 و2023-2022.

ثقة مالية
في ه�ذا الس�ياق المتوت�ر، أبرم الس�يتي صفقتين 
تجاريتني ضخمتني مؤخ�راً الأولى م�ع إح�دى 
شركات السيارات الصينية الكهربائية الشهيرة، 
والثاني�ة مع كي�ان يوصف بأن�ه أسرع شركات 
التكنولوجي�ا المالية نمواً في العالم، وهي إش�ارة 
واضح�ة -وفق�ا لخرباء- على ثقة الرشكات 

الكبرى بالنادي رغم ضغوط تلك الاتهامات.
وأك�د الرئي�س التنفيذي الس�ابق لأس�تون فيلا 
كريس�تيان بيرس�لو أن ه�ذه الصفق�ات تمث�ل 
« من أكبر الكيان�ات التجارية، وأن  »تأيي�دًا هائًال
أي نادٍ في العالم س�يتقاتل عليه�ا، لو كان مكان 

السيتي.
وش�دد: »بالنس�بة لي، هذا س�بب يجعلني لا أرى 

أي مربر لأن يق�ول مانشسرت س�يتي إنه يجب 
عليه تس�وية هذه القضية أو الاستسلام أو عدم 

الاستئناف«.
وأضاف: »لم�اذا قد يلجأ إلى ذل�ك؟ إنهم يعتقدون 
أنهم أبرياء، ولديهم مسار عمل مشروع، وأتوقع 

منهم أن يتخذوه«.
تهديد مخيف

وم�ن جانبه، أطلق الخبير الم�الي كيران ماجواير، 
تصريح�ات صادمة ح�ول القضية حيث قال، إن 
الس�يتي ق�د توقع علي�ه عقوبة رياضي�ة ثقيلة 
للغاية.وح�ذر بصراحة عبر قن�اة »ذي أوفرلاب« 
عرب يوتي�وب: »إذا ثبتت الإدانة، ف�إن خصم 40 
إلى 60 نقط�ة س�يكون منطقيًا تمامً�ا، للحفاظ 
على التوافق مع العقوبات الس�ابقة التي صدرت 
ونوتنجه�ام  إيفرت�ون  في  مش�ابهة  قضاي�ا  في 

فورست«.
ماجواي�ر أوضح، أن كمي�ة الأدلة الهائلة )نصف 
ملي�ون وثيقة( وصعوبة تنس�يق جدول القضاة 
الثلاثة هي السبب الرئيس في التأخير، لكنه توقع 

حلا قريبًا خلال الأشهر المقبلة.
نظريات المؤامرة

أم�ا الرئي�س التنفيذي الس�ابق لإيفرت�ون كيث 
واينيس، فقد أبدى صدمت�ه الصريحة وقال عبر 
موقع فوتب�ول إنس�ايدر: »لقد نجح�وا في إبقاء 
الغط�اء محكمً�ا ج�دًا، وأن�ا مندهش م�ن عدم 
وجود أي تسريبات، أتمنى أن يكون الس�بب هو 
البحث عن حل خلف الكواليس يحفظ ماء الوجه 
لل�دوري الإنجلي�زي الممتاز ومانشسرت س�يتي 

أيضا«.
وأكد واينيس، أن »غياب أي ضوء حتى الآن يدفع 
البع�ض لإطلاق نظري�ات المؤام�رة، الت�ي بدأت 
تظهر بالفعل وهو أمر غير صحي«، حسب قوله.

قضية ساكنة قد تنفجر بوجه »السماوي« 

تهم خرق قانون اللعب المالي تهدد السيتي بخصم 60 نقطة
اليوم.. النوارس يسعى للطيران والقيثارة يرغب بالعزف 

على أوتارها في دوري النجوم

الوطن�ي بكرة  المنتخب  يواص�ل 
في  اليومي�ة  تدريبات�ه  الس�لة 
بريوت  في  المق�ام  معس�كره 
وذل�ك اس�تعداداً لمواجهة نظيره 
الس�وري يوم غد الجمعة ضمن 
منافس�ات الناف�ذة الثاني�ة من 
كأس  إلى  المؤهل�ة  التصفي�ات 

العالم.
وق�ال الم�درب المس�اعد لمنتخبنا 
إن«  مبرش،  ح�ارث  الوطن�ي 
التحضريات انطلقت بمعس�كر 
داخلي في بغداد لرف�ع الجاهزية 
البدني�ة والمهاري�ة، قبل الانتقال 
إلى معسكر لبنان منتصف الشهر 
الجاري بقيادة المدرب الأمريكي، 
ماز تراخ، الذي ركّز على الجوانب 
الخططي�ة الهجومية والدفاعية 

م�ن خالل وحدتني تدريبيتين 
صباحية ومسائية«.

خ�اض  »المنتخ�ب  أن  وأض�اف 
مباراتني وديتني أم�ام نادي�ي 
الش�انفيل والبرتون اللبنانيين، 
وحق�ق الفائدة المرج�وة منهما 
للوصول إلى التش�كيلة النهائية، 
أن الاس�تعدادات تسري  مؤك�داً 
بص�ورة تصاعدي�ة وأن الأجواء 
إيجابي�ة م�ن ناحية الانس�جام 

والحالة النفسية«.
س�وريا  »مواجه�ة  أن  وتاب�ع 
س�تكون أكثر تنافس�ية مقارنة 
بمب�اراة النافذة الس�ابقة، لافتاً 
إلى أهمية تحقيق الفوز من أجل 
وضع ق�دم في المرحلة الثانية من 

التصفيات«.

ح�دد الاتحاد العراقي لتن�س الطاولة موعد إقامة بطولة الع�راق الدولية باللعبة في 
مدينة الس�ليمانية حيث س�تقام للفترة من 22 ولغاية 25 نيسان المقبل.وقال أمين 
سر الاتحاد هيفي طه إن »بطولة العراق الدولية س�تقام في قاعة »شريكو فارس« 
في السليمانية بمش�اركة عربية ودولية واسعة« مبينا أن »الفئات العمرية المعتمدة 
للمشاركة هي 11 و13 و15 و17 و19 سنة لكلا الجنسين«. وأضاف أن »العراق وجّه 

دعوات رس�مية إلى الاتحادات العربية ونظرائه في مختلف قارات العالم للمشاركة 
في الحدث، متوقعاً أن »تش�هد البطولة حضوراً كبيراً، ولاس�يما بعد أن أبدى عدد 
من الدول استعداده للمشاركة.«وختم حديثه بالقول إن »الاتحاد يواصل إكمال 
جمي�ع الإج�راءات التنظيمية، حيث تم تجهيز أماك�ن التدريب والإقامة، فضلاً 

عن توفير المتطلبات اللوجستية اللازمة لإنجاح البطولة بالشكل الأمثل.«

منتخب السلة يكثف جرعاته التدريبية استعدادا لمواجهة سوريا

نيسان المقبل.. تنس الطاولة يقيم بطولة العراق الدولية 

انطلقت أمس الأربعاء، في فرنس�ا 
بطول�ة الجائ�زة الكربى للرماية 
بمش�اركة المنتخ�ب الوطني حيث 
وصل الوفد المشارك برئاسة رئيس 
الاتح�اد فالح الإبراهيم�ي وكذلك 
الكابت�ن حيدر علي حسني مدرباً 
للمنتخب إلى جان�ب عباس فاضل 
خل�ف لاع�ب البندقي�ة الهوائية 4 
وزين�ب إس�ماعيل عبي�س لاعبة 
البندقي�ة الهوائي�ة 5 وعلي نج�م 

موسى لاعب المسدس الهوائي.
»وف�د  إن  الاتح�اد  رئي�س  وق�ال 
منتخبن�ا الوطن�ي للرماي�ة وصل 
فرنس�ا للمش�اركة في منافس�ات 
الكربى والت�ي  الجائ�زة  بطول�ة 
تش�هد مش�اركة منتخبات عالمية 

مهمة«.وأضاف أن »هذه المشاركة 
تمثل خطوة جديدة تعكس حضور 
العراق المتصاعد في المحافل الدولية 
وس�عيه المتواصل لتعزي�ز مكانته 
بين نخبة منتخب�ات العالم«، لافتاً 
المواجه�ات  أن »خ�وض ه�ذه  إلى 

يرفع من القيمة الفنية للاعبين«.
وم�ن المؤم�ل أن تش�هد البطول�ة 
أبط�ال  م�ن  واس�عة  مش�اركة 
العال�م م�ا يمن�ح لاعبين�ا فرصة 
ثمين�ة لاكتس�اب الخربة وتعزيز 
رصيده�م التنافسي في واحدة من 
أهم بطولات الرماية الدولية وسط 
تطلع�ات كبرية لتحقي�ق نتائ�ج 
الع�راق في  راي�ة  إيجابي�ة ورف�ع 

المحافل العالمية.

بمشاركة العراق.. انطلاق بطولة الجائزة
 الكبرى للرماية في فرنسا 

رد إنرت ميالن رس�مياً على الأنب�اء الت�ي ربطته 
بالتعاق�د مع المدرب الأرجنتيني دييجو س�يميوني، 

لقيادة الفريق في الموسم المقبل.
وتزايدت التكهنات حول مستقبل المدرب الأرجنتيني 

دييجو س�يميوني مع أتلتيكو مدريد، رغم أن عقده 
يمت�د حت�ى صي�ف 2027، في ظل حدي�ث متصاعد 
عن تغييرات مرتقب�ة داخل أروقة النادي العاصمي 
بعد أكثر من 13 عامًا قضاها »التش�ولو« على رأس 

الجه�از الفني.وم�ع الجدل الكبير ال�ذي أثارته تلك 
الأنباء، رد جوزيبي ماروت�ا، رئيس إنتر ميلان، على 

ما يتردد حول سيميوني.
وقال مارون�ا لش�بكة »DAZN«: »التقارير الواردة 

من إس�بانيا ح�ول وجود عق�د مبدئ�ي بيننا وبين 
دييجو سيميوني عارية عن الصحة تماماً«.

وختم: »هذه القصة لا أساس لها من الصحة، نحن 
سعداء للغاية بمدربنا، كريستيان تشيفو«.

إنتر ميلان ينفي اتفاقه مع سيميوني ويجدد ثقته 
بالمدرب تشيفو

أدلى رئيس الاتح�اد الدولي لكرة القدم 
ب�أول  إنفانتين�و،  جيان�ي  »فيف�ا« 
تصريح رسمي له عقب موجة العنف 
الدامي�ة التي اجتاحت المكس�يك، إثر 
مقت�ل زعيم إح�دى أق�وى عصابات 
المخدرات، ليحس�م بذلك الجدل المثار 
حول مصير استضافة البلاد لمباريات 
كأس العالم 2026.وشهدت المكسيك 
خلال الأيام الماضية، أحداثًا مأساوية 
وصفتها تقارير ميدانية بأنها تش�به 
»مناط�ق الح�روب«، حيث أس�فرت 
المواجه�ات بين ق�وات الأمن وأعضاء 

عصابة »خاليس�كو جيل جديد« عن 
مقت�ل العرشات واحرتاق المركبات 

وإغلاق المصالح التجارية.
نرشت  الانفالت،  ه�ذا  على  وردًا 
الحكومة المكس�يكية نح�و 10 آلاف 
جندي لاس�تعادة النظ�ام، خاصة في 
مدين�ة »جوادالاخارا« التي من المقرر 
أن تستضيف 4 مباريات في المونديال.

وفي خض�م ه�ذه التط�ورات المقلقة، 
س�عى إنفانتينو إلى طمأن�ة المجتمع 
الري�اضي الدولي خلال تواجده بمدينة 
رئيس  الكولومبية.وب�دأ  بارانكويال 

الفيف�ا حديث�ه إلى »فران�س برس«، 
بنربة هادئ�ة تعك�س ثب�ات موقف 
الاتحاد الدولي، حي�ث قال: »أنا هادئ 
جدًا فيما يخ�ص الترتيبات الأمنية«، 
مؤكدًا سري العمل خل�ف الكواليس: 
»كل شيء يسير على ما يرام«.وتزامنت 
تصريح�ات إنفانتين�و م�ع تأكيدات 
رس�مية م�ن الرئيس�ة المكس�يكية، 
كلاوديا شينباوم، التي شددت على أن 
»جميع الضمانات الأمنية« س�تكون 
مفعلة لاستقبال جماهير كرة القدم.

وأوضح�ت ش�ينباوم، أن الموق�ف بدأ 

يعود لطبيعت�ه تدريجيًا، مشرية إلى 
استمرار العمل في المطارات والمنشآت 
الحيوي�ة في الم�دن المس�تضيفة، بما 
في ذل�ك »جوادالاخ�ارا« و«مونتيري« 

والعاصمة مكسيكو سيتي.
الأنش�طة  بع�ض  تعلي�ق  ورغ�م 
بش�كل  والاقتصادي�ة  الرياضي�ة 
مؤق�ت خالل ذروة الأح�داث، إلا أن 
الفيفا لا ي�رى أي مبرر لتعديل خطة 
الاس�تضافة المشرتكة بين المكس�يك 
والت�ي  وكن�دا،  المتح�دة  والولاي�ات 

ستنطلق في حزيران المقبل.

الفيفا يجدد ثقته في المكسيك لاستضافة 
نهائيات كأس العالم

أص�در ن�ادي برش�لونة، ردًا رس�ميًا على 
تقرير اللجنة الفني�ة للحكام، الذي تناول 
الق�رار المثري للج�دل الذي اتخ�ذه الحكم 
س�يزار س�وتو ج�رادو في مب�اراة الفريق 
الكتالون�ي ضد جيرون�ا في الجولة 24 من 
الليجا.وفاز جيرون�ا بهدفين مقابل هدف 
واحد على برش�لونة في ملعب مونتيليفي، 
لك�ن الج�دل صاح�ب ه�دف الانتص�ار، 
إذ س�بقه مخالف�ة ض�د ج�ول كون�دي 
مدافع البارس�ا، تغ�اضى عنها الحكم ولم 
يحتس�بها »الڤ�ار«.وفي تقريرها، اعترفت 
اللجن�ة الفني�ة للح�كام بالخط�أ وقالت: 
جيرون�ا(  )لاع�ب  معاقب�ة  يج�ب  »كان 
باحتس�اب مخالفة وبطاقة صفراء، كان 
ينبغي على حكم الفيديو المساعد التدخل، 
لأنها كانت خط�أ واضحًا للغاية«.وتفاعل 
ن�ادي برش�لونة مع ه�ذا التقري�ر، وذلك 
بتغريدة نشرها الحس�اب الرسمي للنادي 
على موقع إكس.وكتب حس�اب برشلونة: 
»الاعتراف بالخطأ خط�وة كبيرة، وتجنبه 
هو الخط�وة التالية«.وكانت هذه اللقطة 
قد أثارت الجدل بين خبراء التحكيم، حيث 
تباين�ت آراؤهم بين مؤي�د للقرار وموافق 
لل�رأي الذي خرج�ت ب�ه اللجن�ة الفنية، 
بينما فقد برش�لونة نقطتين ثمينتين فقد 
بس�ببهما صدارة الترتيب، قبل استعادتها 

في الجولة الماضية.

برشلونة 
يشدد على 
لجنة الحكام 

بشأن أهمية 
عدم تكرار 

الأخطاء 

حدد النيجيري جون أوبي ميكيل لاعب وس�ط تش�يلسي 
السابق، قرارًا، أعاد البلوز »5 خطوات« إلى الوراء.

ترتي�ب  الخام�س في ج�دول  المرك�ز  ويحت�ل تش�يلسي 
البريميرلي�ج برصيد 45 نقط�ة، ويكافح من أجل التأهل 

إلى دوري أبطال أوروبا في الموسم المقبل.
وتعثر تش�يلسي تحت قيادة مدربه ليام روسينيور في آخر 
مباراتني بالبريميرلي�ج على ملعبه س�تامفورد بريدج، 

حي�ث تعادل أمام ليدز يونايت�د )2-2( وأمام بيرنلي 
.)1-1(

وي�رى ميكي�ل، أن إقالة الم�درب الإيطالي 
إن�زو ماريس�كا أع�اد تش�يلسي 5 

خطوات إلى الوراء، بعد التقدم 
خطوة.

البالغ  وتح�دث ميكي�ل 
م�ن العم�ر 38 عامًا، 

عن إقالة ماريس�كا 
برنامج�ه،  في 
أوبي  بودكاس�ت 
وق�ال:  وان، 
»كان لدينا إنزو 
لقد  ماريس�كا. 
أعتق�د  قلته�ا، 
أن�ه كان خط�أً 

فادحاً إقالته«.
ف  ض�ا أ و
نقلت  حسبما 
»ذا  صحيف�ة 

»أعني،  صن«: 
سخيف.  أمر  إنه 

نع�م، م�درب فاز 
لن�ا ب�كأس العالم 

لن�ا  وف�از  للأندي�ة، 
ب�دوري المؤتم�ر، كان 
لدينا نوع م�ن الهوية 

في طريقة لعبنا«.
خطون�ا  »لق�د  وأكم�ل: 
ث�م  للأم�ام،  خط�وة 
خطوات  خمس  تراجعنا 

إلى الوراء«. 
وأش�ار في حديث�ه: »لق�د 
انضم ليام )روس�ينيور( 
للفريق، وفاز بمباريات، 
لكن هناك بالتأكيد شيئاً 
مفقوداً، هناك شيء ليس 

على ما يرام«.

قبل الانضمام 
الى الريدز.. فيرتز 
كان قريبا من 
التوقيع لريال 
مدريد

كش�ف 
لك�ر  فو
ث  و سرت

أعمال  ن�ي وكي�ل  لما لأ ا
فيرتز  نج�م فلوريان 
 ، ل ب�و ح�اول ليفر أن�ه 
موكله  ريال توجيه  ص�وب 
ي�د  ر الصي�ف مد في 
 ، ضي لم�ا قبل أن يحس�م ا
ي  د لن�ا ي ا نجلي�ز لإ ا

الصفقة.
نض�م  ا ليفرب�ول و إلى  فيرت�ز 
ل  الانتق�الات خال فرتة 

الماضية،  الصيفية 
صفقة  ت في  ر ق�د

1 قيمته�ا  1 6 ب�ـ
ن  جني�ه ملي�و

 ، ليني سرت قادمً�ا م�ن باير إ
ليفركوزن.وعان�ى فيرتز في النص�ف الأول من 
الموس�م الحالي، وبدا أنه لم يتأقلم بش�كل جيد 
م�ع الكرة الإنجليزية، قب�ل أن يظهر قدراته في 

الدور الثاني ويصبح من أهم عناصر الريدز.
وقال سرتوث في تصريحات لصحيف�ة »بيلد« 
الألماني�ة: »ل�و كانت الظ�روف مختلف�ة قليلاً، 
ل�كان فيرت�ز )22 عامً�ا( يرت�دي أل�وان ريال 
مدري�د ليل�م الش�مل م�ع مدرب�ه الس�ابق في 
ليفركوزن تش�ابي ألونس�و«.وأضاف حسبما 
نقل�ت صحيفة »ديلي ميل«: »خلال الفترة التي 
كان يت�م فيها مناقش�ة الانتق�ال إلى ليفربول 
أو باي�رن، اتصلت بتش�ابي ألونس�و وقلت له: 
»عليك أن تأخذ الش�اب من ليفركوزن معك إلى 

ريال مدريد«.
وأض�اف: »أج�اب تش�ابي: »لس�ت مضط�راً 
لإخب�اري بذلك، علي�ك إخب�ار فلورنتينو بيريز 

)رئيس ريال مدريد(«.
وتابع: »لذا أرس�لت له رسالة بالفعل: »عزيزي 
فلورنتين�و، لقد أخبرتك م�رات عديدة من قبل: 
لدي لاعب هنا أوصي به بش�دة. فلوريان فيرتز 

يجعل كل فريق في العالم أفضل«.

أوبي ميكيل ينتقد قرار 
إقالة ماريسكا من تدريب 

تشيلسي
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ريم البياتي

ِ فَقُلْ لأعْظُمِهِ الزَّکِيَّةْ أمُْرُرْ عَلى جَدَثِ الحُْسَيْن
يا أعَْظُماً لازِلْتِ مِنْ وَطْفاءِ ساکِبَة رَوِيَّةْ

ـكِ بِالجِْيادِ الاعَْوجَِيَّةْ ما لذََّ عَيْشٌ بَعْدَ رَضِّ
يَِّةْ ُ البَْر نَ طَيِّباً آباؤُهُ خَيْر ٌ تَضَمَّ قَبْر

آباؤُهُ أهَْلُ الرِّياسَةِ وَالخِْلافَةِ وَالوْصَِيَّةْ
ِ وَالشِْيَمِ المُْهَذَّبَةِ المطَُيَّبَةِ الرَّضِيَّةْ وَالخَْيْر

هِِ فَأطَِلْ بِهِ وَقِفِ المَْطِيَّةْ فَإذا مَرَرْتَ بِقَبْر
رةَِ النَّقِيَّةْ رِ وَالمُْطَهَّ رَ للِمُْطَهَّ وَأبْكِ المُْطَهَّ

جَعَلُوا ابْنَ بِنْتِ نَبِيِّهِمْ غَرضَاً کَما تُرمى الدَّرِيَّةْ
لمَْ يَدْعُهُمْ لقِِتالهِِ إلِاَّ الجُْعالةَُ وَالعَْطِيَّةْ

لمَّا دَعَوْهُ لكِي تَحْكمَ فِيهِ اوَْلادُ البَْغِيَّةْ
أوَْلادُ أخَْبَثِ مَنْ مَشى مَرحَاً وَأخَْبَثِهِمْ سَجِيَّةْ

فَعَصاهُمُ وَابََتْ لهَُ نَفْسٌ مُعَزَّزَةٌ أبَِيَّةْ
فِيَّةْ َ فَغَدَوْا لهَْ بِالسّابِغاتِ عَليَْهِمُ وَالمَْشْر

مْهَرِيَّةْ والُ السَّ وَالْبيضُ وَاليَْلبَُ الْيمانيَّ الطِّ
وَهُمُ ألُُوفٌ وَهْوَ في سَبْعيَن نَفْس هاشِمَيَّةْ

فَلقَُوهُ في خَلفَ لاحِْمَدَ مُقْبِليَن مِنَ الثَّنِيَّةْ
مُسْتَيْقِنيَن بِأنََّهُمْ سيقُوا لأسْبابِ المَْنِيَّةْ

أُمرر  على جدث
 الحسين 

قصة 
قصيرة
 جدا

ومضة

محمد علي بلال/ سوريا 

مسلس��ل »المق��ام«، مشروع دراما س��يقف ع�لى قدميه 

بشكل راس��خ، وهو فهم للعبة بان تكون الدراما متكاملة 

في معظ��م تفاصيلها، فالكثير من المتابعين والمهتمين يرون، 

أن ما تفعله آلاء حسني� في هذا المسلسل، لا يسمّى تمثيلًا 

ويشري�ون الى انها لا تعير للكاميرات أهمية، وان ما تفعله 

ه��و حقيقة توثقه��ا تلك الكاميرات الت��ي وضعها المخرج 

لتوثق ما يجري الى هذه الممثلة في حياتها، ويؤكدون أيضا، 

ان هذا هو الفن الذي يبحثون عنه كفن حقيقي يس��يطر 

في��ه الدور على الفنان وليس العكس.وقال الناقد الدكتور 

مهن��د حبيب السم�اوي في تصري��ح خص ب��ه »المراقب 

العراقي«: أن »مش��هد »اللطم« ال��ذي لعبت فيه الفنانة 

آلاء حسني� الدور الأكبر، وكما ه��و متوقع أثار ردود فعل 

وموج��ة كبيرة من النقاش، تجاوزت في بعض مس��توياتها، 

منطق��ة النق��د الفني، لتعرب� نحو فض��اءات معقدة من 

عوالم مرتبطة بالثقافة المحلية، والهوية المذهبية، ومنطق 

المنصات الاجتماعية وخوارزمياتها«. 

آلاء حسين..

 أيقونة إبداعية تتجاوز الخطوط الفاصلة 
بين التمثيل والحقيقة

وأضاف: »لغ�رض فهم الضجة وما يرتب�ط بها، يمكن 
تن�اول المحركات المرتبطة بالمش�هد؛ تمت قراءة الحدث 
ضم�ن إط�ار طائفي ضي�ق، رغ�م أن طق�وس الحزن 
تتغلغ�ل في الوجدان العراقي العام بكل طوائفه، وهو ما 
أدى إلى تعزي�ز خطاب الانقس�ام والتحريض والكراهية 
في بع�ض المنش�ورات وه�ي حال�ة متوقعة م�ن بعض 
الطائفيني الذين لا يرغب�ون في ظهور معال�م الجنوب 

بصيغة ايجابية أو ابداعية«.
وتاب�ع: ان »تراك�م الص�ورة النمطي�ة لأدوار الحزن في 
مسرية الفنانة آلاء حسني، جع�ل بع�ض الآراء تنظر 
للمشهد كاستمرار لتكرار مشاهدها الدرامية السابقة، 
وهن�ا أصبح�ت كم�ا أن خوارزمي�ات المنص�ات غ�ذّت 
الجدل ح�ول الموضوع عبر تضخيم المحت�وى العاطفي 
والاس�تقطابي، فب�دأ الح�دث أكرب من س�ياقه الفني 
المحدود وهو هدف انتاج تحقق من خلال هذا المسلسل«.

المش�هد  جعل�ت  الجماعي�ة  »العاطف�ة  ان  وأض�اف، 
يس�تدعي ذاكرة وجدانية مشتركة، فتفاعل الجمهور 
معه بحماس�ة كبيرة بوصفه تجربة ش�عورية عميقة 

وليس مجرد تمثيل لمشهد معين«.
م�ن جهته، قال الفنان راس�م منصور في تصريح خص 
ب�ه »المراق�ب العراق�ي«: ان »آلاء حسني في مسلس�ل 
المقام وقبله مسلسال »العرشة« و »العشرين« تحولت 
إلى أيقونةٍ متف�ردة، وصارت هي التأري�خ بذاته، أقصد 
تأريخ »فن التمثيل النس�ائي«. وكم هو فخرٌ أن تصبح 

امرأة عراقية »تأريخاً حياً« لهذا الفن الصعب«.
وأض�اف: أن »آلاء حسني ق�د قدم�ت ما لا يس�توعبه 
الخيال، س�نوات وهي تهيمن على المش�هد وتضيف إليه 
م�ن روحها، يج�ب إيقافها قبل أن ننسى أنها »تمثل«، 
فهي تتج�اوز الخطوط الفاصلة بين كونها ممثلة وبين 
كونها هي الش�خصية التي تظه�ر أمامنا، حتى أربكت 

فين�ا تلك الحدود. تتمادى كثرياً في محو كل خيطٍ رفيع 
في ذه�ن المش�اهد، فيُخيل إلين�ا أن التي أمامنا ليس�ت 

شخصية متخيلة، بل كينونة واقعية تماماً«.
وتابع: إن »التمثيل »تخيّلٌ مشترك« بين الممثل والمتلقي، 
لكنه�ا كسرت هذه القاع�دة، وجلّ ما أخش�اه أن تُغيّر 
مفهومنا الراس�خ عن هذا الفن، أو تُثبت لنا أن التمثيل 
لي�س مجرد مهنة، بل هو تحول برشي بالكامل، وهذا 

لعمري شيءٌ يغاير كل ما درسناه وعرفناه«.
وأكم�ل: »رجاءً، أوقفوا آلاء حسني عند ه�ذا الحد قبل 
فوات الأوان، وقبل أن نضطر لإعادة النظر في فلسفة فن 
التمثيل نفس�ه أوقفوها عند هذا الحد رفقاً بالقادماتِ 
إلى ساحة التمثيل. رفقاً بـاللواتي يرغبن في احتراف فن 
التمثيل في قادم الأيام، فلقد طغت بموهبتها حتى باتت 
لا تُبارى، وحوّلت فن التمثيل إلى طوعِ بنانها، تصنع به 

ما تشاء وتخلق عوالمها الخاصة«.

دع�ا نقي�ب الفنانني العراقيني الدكت�ور جبار 
ج�ودي، المنتجين إلى تقديم أعم�ال رصينة قادرة 
عىل ترس�يخ حض�ور الدرام�ا العراقي�ة وع�دم 
الاكتف�اء بتمش�ية رمض�ان في ظ�ل قل�ة الإنتاج 
وظهور ما وصفه ببدعة »السيزن« ذات الحلقات 
صحفي�ة  لق�اءات  في  ج�ودي  المحدودة.وق�ال 
وتلفزيونية، إن »العام الماضي والذي س�بقه كانا 
أفض�ل من حيث عدد الأعم�ال وجودتها«، مبيناً، 

أن »الإنت�اج هذا الموس�م قليل، مع انتش�ار نمط 
المسلسالت القصرية التي تتراوح بني 5 و10 
حلقات«.وأض�اف، أن »ه�ذا الن�وع م�ن الإنتاج 
لا يصن�ع عماًل فني�اً حقيقي�اً«، مشرياً إلى أنه 
»مج�رد ضح�ك عىل الذق�ون، ولا يلب�ي طموح 
المش�اهد العراق�ي ولا حاجة الس�وق الدرامي«.
ودع�ا المنص�ات والجه�ات المنتجة إلى »تحسني 
مستوى الإنتاج وعدم تبرير قلة الحلقات بضعف 

التموي�ل«، مبين�اً، أن »الدرام�ا ينبغ�ي أن تكون 
بمس�توى يلي�ق بالموس�م الرمضان�ي، من خلال 
أعم�ال تمت�د إلى 30 حلق�ة وتملأ أجواء الش�هر 
بحدث درام�ي متكامل«.وأش�ار إلى أن »الموس�م 
الحالي لن يشهد، على الأرجح، أكثر من عملين أو 3 
م�ن هذا النوع«، داعياً المنتجين إلى »عدم الاكتفاء 
بتمش�ية رمضان، بل تقديم أعمال رصينة قادرة 

على ترسيخ حضور الدراما العراقية«.

في مسلس�ل »شريك الظل« )هم س�ايه( 
ب�رزت حالة قلمّا تحدث في الفن تجس�د 
الدرام�ا  صناع�ة  في  ممي�زة  حقيق�ة 
»فري�د  الفن�ان  يتع�اون  إذ  الإيراني�ة، 
س�جادي حس�يني« مع ابن�ه الحقيقي 
عندم�ا  حس�يني«،  س�جادي  »ن�اصر 

يجسدان دور الأب والابن في الأحداث.
وذك�ر موقع قن�اة آي فيلم ب�أن الفنان 

يجس�د  حس�يني«  س�جادي  »فري�د 
يدع�ى  أفغان�ي  مهاج�ر  ش�خصية 
»عليجان«، بينما يؤدي »ناصر سجادي 

حسيني« دور الفتى الأفغاني »حميد«.
وق�د أش�ار »فريد س�جادي حس�يني« 
إلى أن العم�ل مع ابنه س�اعده على بناء 
علاق�ة أكث�ر واقعية بين الش�خصيات، 
مؤك�دًا: »وجود ابني الحقيقي جعل من 

الس�هل عليَّ إقامة العلاقة في كل مشهد 
والش�عور بها بسرعة أكرب، وأعتقد أن 
أي ممث�ل آخ�ر كان س�يحتاج إلى جهد 

أكبر لجعل العلاقة تبدو طبيعية«.
ويش�ارك الممثل الإيراني فريد س�جادي 
حسيني للمرة الثانية مع ابنه الحقيقي 
ناصر سجادي حس�يني في عمل درامي 
مشترك، بعد تعاونهما الأول في مسلسل 

س�جادي  فري�د  »ياس�من«.ويعرف 
حسيني لدى الجمهور كممثل من خلال 
فيل�م »البائ�ع«، لكن�ه ش�ارك أيضً�ا في 
مسلسلات مثل »مسافر الري« و«الإمام 
علي )ع(« و«أيام الدكتور قريب« وفيلم 
»يوم الواقعة« كمس�اعد مخرج، ولديه 
نش�اطات في مج�ال الإخ�راج، وكان له 
حضور ناجح مؤخراً عبر مسلسل »أريد 

أن أبقى حيًا« في العرض المنزلي.
أما ناصر س�جادي حس�يني، فق�د بدأ 
مسيرته المهنية عام 2012 بفيلم »صائد 
السبت« كمصور، ولديه خبرة في المونتاج 
والإخراج الوثائقي، ودخل عالم السينما 
ع�ام 2016 بفيلم »إيطالي�ا - إيطاليا«، 
وعمل كمصور ومصور فيلمي في أعمال 

مثل »الاحتياطي« و«رحلة الموت«.

»شريك الظل« عندما يشترك الوالد وابنه في الابداع    

نقيب الفنانين يدعو الى تقديم أعمال قادرة على ترسيخ 
حضور  الدراما العراقية

»كشوفات القاع« دقة أكاديمية ووهج 
تعبيري في تفكيك البنى السردية

في »كش�وفات القاع« لا يكتفي طالب كريم 
بق�راءة الس�طح الحكائ�ي، ب�ل يمضي إلى 
تفكيك البنى السردية واس�تنطاق تحوّلات 
الش�خصيات ومس�ارات الزم�ن وتقني�ات 
البن�اء، مس�تعينًا ب�أدوات نقدي�ة رصينة 
ولغ�ة تجمع بين الدق�ة الأكاديمية والوهج 
التعبريي. الكت�اب يمثل إضاف�ة نوعية إلى 

حقل الدراس�ات السردية العربية، إذ يفتح 
أفقً�ا تأويليً�ا رحبًا أمام الق�ارئ والباحث، 
ويعيد طرح أس�ئلة الق�راءة بوصفها فعل 

اكتشاف مستمر.
ص�دور الكت�اب ع�ن دار نوافري يمنح�ه 
حضورًا جديدًا في المش�هد الثقافي، لا س�يما 
ه الش�اعر  م�ع الإشراف الأدب�ي ال�ذي توّال

علاء الدي�ن الحمداني، ما يعك�س اهتمامًا 
خاصًا بتقديم العمل في صيغة تليق بقيمته 

الفكرية.
ومن المتوقع أن يش�كّل »كش�وفات القاع«، 
محطة لافتة في مس�ار النق�د السردي، وأن 
يحظى باهتمام النق�اد والكتّاب والمهتمين 

بالشأن الأدبي في المرحلة المقبلة.

تستعد دار نوافير لإصدار كتاب »كشوفات القاع.. قراءة في سرديات شوقي كريم حسن« للناقد طالب كريم، في 

طبعة جديدة أعُيد إعدادها بعناية، وبإشراف الشاعر علاء الدين الحمداني.ويأتي هذا الكتاب بوصفه مجموعة 

دراسات نقدية تتوغّل في طبقات النص السردي، كاشفةً ما يختبئ في قاع الحكايات من أسئلة ودلالات ورؤى 

جمالية، حيث يقدّم المؤلف، مقاربات تحليلية تتسم بالعمق والمنهجية والجرأة في آنٍ واحد.

قال أحدهم، حينما سألوه
ماذا لو مات حُكام العرب؟

فأجاب بسرعة:
تموت الخيانة

صدقت ورب محمد.
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حاول مراراً الإفلات من الطّوق، لماّ تخلّص منه... قتله الجوع هلعًا؛ رجع خلس��ة وعلّق الرسّ��ن حول 
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يْتَامِ،  َ )اللَّهُمَّ ارْزُقْنِي فِيهِ رَحْمَةَ الْأ
مِ،  لَا عَامِ، وَإِفْشَاءَ السَّ وَإِطْعَامَ الطَّ
وَارْزُقْنِي فِيهِ صُحْبَةَ الْكِرَامِ وَمُجَانَبَةَ 
مِلِيَن(. اللِّئَامِ، بِطَوْلِكَ يَا أَمَلَ الْآ

من صلّى في الليلة التاسعة من شهر رمضان بين العشاءين ست 
ركعات يقرأ في كل ركعة الحمد وآية الكرسي سبع مرات، وصلّى 
على النبي »صلى الله عليه وآله« خمسين مرة، صعدت الملائكة 
بعمله كعمل الصديقين والشهداء والصالحين.

كالاعتداء على حقوق الآخرين وظلم 
العائلة وسلبها بعض حقوقها، ومع 
دخول الش�هر الفضي�ل، وفي غضون 
ثلاثين يوم�اً، ينجح الف�رد في تعديل 
أنم�اط راس�خة في حيات�ه اليومية، 
ويختبر قدرته عىل كبح الع�ادات، 
الانفع�الات، وإع�ادة ترتيب  وضبط 
أولوياته، من هنا يبدو رمضان أقرب 
إلى مختبر س�نوي يمن�ح الإنس�ان، 

فرصة عملية لإعادة برمجة ذاته.
أولى مظاه�ر ه�ذا التح�ول تظهر في 
كسر الروتين، فالمس�لم يغير مواعيد 
نوم�ه واس�تيقاظه، ويضب�ط إيقاع 
طعامه وشراب�ه، ويعيد تنظيم وقته 
بين العم�ل والعب�ادة والعائل�ة، وفي 
هذا التحول السريع بالنس�ق اليومي 
يثبت الفرد أن كثيراً من العادات التي 
نظنه�ا ثابت�ة ليس�ت س�وى أنماط 
قابلة لإعادة التشكيل متى ما توفرت 

الإرادة والدافع المعنوي.
ومع توف�ر الإرادة والدوافع المعنوية، 
يمكن اعتبار ش�هر رمض�ان تمريناً 
مكثف�اً عىل ق�وة الإرادة، فالامتناع 
لس�اعات طوال عن المباحات يرسّخ 
في النفس القدرة على ضبط الرغبات، 
ويع�زز م�ا يس�ميه علم�اء النفس 
»تأجي�ل الإش�باع«، أي الق�درة على 
مقاومة الإغ�راء الآني من أجل قيمة 
أعلى. ومع تكرار هذا الس�لوك يومياً، 
تتح�ول الإرادة م�ن جهد اس�تثنائي 
إلى ممارس�ة اعتيادي�ة، بم�ا يفت�ح 
الباب أمام تعديل س�لوكيات أخرى، 
أو  الهات�ف  اس�تخدام  في  كالإف�راط 

التسرع في الغضب.

كم�ا يس�اعد ش�هر رمض�ان عىل 
ترتي�ب منظومة الأولوي�ات، ويمكن 
تخصيص الوقت الذي كان يس�تهلك 
في تفاصيل هامش�ية يُع�اد توجيهه 
نحو التأمل والعب�ادة وقراءة القرآن 
والعم�ل الخريي، وه�ذا التح�ول لا 
يعن�ي الانفصال عن الحي�اة اليومية 

هذا على مستوى الفرد.
أما عىل المس�توى الاجتماع�ي يبرز 
الس�لوك  تهذي�ب  في  رمض�ان  أث�ر 

الجمعي، من خلال إسهامه في تقليل 
الخصوم�ات وزي�ادة مبادرات  حدة 
التكافل، بالإضافة إلى تحول الخطاب 
أكث�ر ه�دوءاً واحترام�اً، بم�ا يوف�ر 
مناخ�اً عام�اً يس�هم في خل�ق بيئ�ة 
مس�اندة للتغيير، حيث يش�عر الفرد 
بأنه جزء من حركة أخلاقية أوس�ع، 

لا مجرد جهد فردي معزول.
غري أن التح�دي الأكبر لا يكم�ن في 
ممارس�ة التغيري خلال الش�هر، بل 

في اس�تمراره بع�د انقضائ�ه، فكثير 
م�ن الس�لوكيات الإيجابي�ة تتراجع 
م�ع ع�ودة الإيق�اع المعت�اد للحياة، 
وهنا تبرز أهمي�ة تحوي�ل التجربة 
الرمضانية إلى خطة مس�تدامة، عبر 
تثبيت بعض الع�ادات تدريجياً، مثل 
المحافظة على أوقات محددة للعبادة، 
أو الاس�تمرار في تقنين الاس�تهلاك، 
أو تخصي�ص وقت أس�بوعي للعمل 

التطوعي.

بالإم�كان ووفق�اً لم�ا تق�دم يمك�ن 
تحوي�ل ش�هر رمض�ان المب�ارك من 
مجرد محطة عابرة إلى فرصة لإعادة 
تعريف العلاقة م�ع النفس والعالم، 
وكذلك بالإمكان اعتباره تدريباً عملياً 
عىل أن التغيري ليس حلم�اً مؤجلاً، 
يمكن�ه أن يك�ون ممارس�ة يومي�ة 
واس�تثمار  الإرادة،  توف�ر  شريط�ة 
اللحظة الروحية في بناء تحول عميق 

يتجاوز حدود الشهر إلى بقية العام.

لم يعد الصيام اليوم، تجربة تُمارَس في 
فضاء ه�ادئ أو زمن بطيء، كما كان 
الحال في مجتمعات أقل تش�ابكًا وأقل 
ضجيجًا. نحن، الي�وم، نصوم في عالمٍ 
تحكمه الشاشات، وتُدار فيه العلاقات 
والأف�كار والانفع�الات عبر منصات 

رقمية لا تنام.
وفي هذا الس�ياق الجديد، تبرز أس�ئلة 
مختلفة ح�ول معنى الصيام وجدواه: 
ماذا يعني أن نصوم في زمن الإشعارات 
اللامتناه�ي  والتدفّ�ق  المتواصل�ة، 
للمحت�وى، والتفاع�ل السريع الذي لا 

يترك مساحة للتأمل؟.
يضع القرآن الكريم الغاية من الصيام 
في إط�ار أخلاق�ي عمي�ق حين يقول 
هَا الَّذِينَ آمَنُوا كُتِبَ عَليَْكُمُ  تعالى: ﴿يَا أيَُّ

يَامُ … لعََلَّكُمْ تَتَّقُونَ﴾. الصِّ
والتق�وى هن�ا ليس�ت حال�ة روحية 
منعزل�ة ع�ن الواق�ع، ب�ل ه�ي وعيٌ 
عمليٌّ ينعكس في الس�لوك اليومي، وفي 
الق�درة على ضبط النفس أمام الرغبة 
والاندفاع. وهي قيمة تزداد أهميتها في 
بيئة رقمية تقوم على الإثارة السريعة، 
والانفع�ال اللحظ�ي، وتغذي�ة الجدل 

بوصفه مادة للتفاعل.
في عالم وس�ائل التواص�ل الاجتماعي، 
الامتن�اع  عىل  الصي�ام  يقتصر  لا 
ع�ن الطع�ام والشراب، ب�ل يمتد -في 
معن�اه الأوس�ع- إلى صي�ام اللس�ان 
الرقم�ي، وصي�ام الص�ورة، وصي�ام 
ال�رأي غير المس�ؤول. فكم م�ن صيامٍ 
يفق�د معناه حين تتح�ول المنصات إلى 

ساحات إس�اءة أو سخرية أو تصفية 
الحدي�ث  يس�تعيد  هن�ا  حس�ابات؟ 
النبوي الشري�ف دلالته المعاصرة حين 
يق�ول النبي محم�د )صلى الل�ه عليه 
وآله(: )مَن ل�م يَدعَْ قولَ الزورِ والعملَ 
به، فليسَ للهِ حاجةٌ في أن يَدعََ طعامَهُ 
وشرابَه(.ه�ذا الحدي�ث لا يوجّه نقده 
إلى الجس�د، ب�ل إلى الس�لوك. فالصيام 

للكلم�ة،  تهذيبً�ا  ينعك�س  لا  ال�ذي 
واحترامً�ا للاختلاف، وضبطًا للغضب، 
يبقى ممارسة ش�كلية مهما اكتملت 
شروطه الفقهية. وفي العصر الرقمي، 
تتجلى ه�ذه الحقيقة بوضوح أكبر، إذ 
أصبح�ت الكلم�ة المكتوب�ة، والصورة 
المنشورة، والتعليق العابر، أفعاًال ذات 

أثر أخلاقي واجتماعي مباشر.

الصي�ام في العالم الرقم�ي ليس دعوة 
إلى الانس�حاب من التكنولوجيا، ولا إلى 
القطيع�ة مع الواق�ع المعاصر، بل هو 
محاولة لإعادة تنظي�م العلاقة معها، 
إنه تدريب س�نوي عىل التخفيف من 
الاستهلاك المفرط، لا استهلاك الطعام 
فحسب، بل استهلاك الأخبار، والآراء، 
والانفعالات. ففي عالمٍ يُغرق الإنسان 

بالمحت�وى، يمنح الصيام فرصة نادرة 
للصمت، وللاختيار الواعي، وللس�ؤال 
الضروري: هل نحت�اج فعًال إلى كل ما 

نراه ونشاركه؟.
وم�ن هن�ا، يصب�ح الصي�ام طريقً�ا 
الت�وازن  يعي�د  طريقً�ا  امتناعً�ا،  لا 
بين الجس�د وال�روح، وبين الحضور 
الإنس�اني.  والحض�ور  الرقم�ي 

فالق�رب من الله، الذي يش�كّل جوهر 
التجرب�ة الرمضاني�ة، لا يتحق�ق عبر 
الاستعراض أو المظاهر، بل في لحظات 
الصدق الهادئة التي لا تُنشر ولا تُوثَّق. 
وق�د عّرب النبي )صلى الل�ه عليه وآله( 
عن هذا البعد الروحي بقوله: »للصائم 
فرحت�ان: فرح�ةٌ عند فط�ره، وفرحةٌ 
عند لق�اء ربه«، وهي فرح�ة تتجاوز 
أعم�ق  إلى إحس�اس  الآني�ة  اللحظ�ة 
بالسكينة، في عالم اعتاد قياس القيمة 

بالنتائج السريعة.
كم�ا لا ينفص�ل الصي�ام ع�ن بع�ده 
الاجتماع�ي، لا س�يما في فضاء رقمي 
تتراج�ع في�ه أحيانً�ا لغ�ة الاحرتام 
أم�ام سرع�ة التفاع�ل. فالقي�م التي 
يعززها رمضان - من رحمة، وضبط، 
في  تنعك�س  أن  ينبغ�ي   - وإحس�ان 
الخط�اب الإلكترون�ي كم�ا في الواقع 
القرآن�ي  التوجي�ه  ويأت�ي  الم�ادي، 
﴿وَقُولُ�وا  الس�ياق:  ه�ذا  في  واضحً�ا 
للِنَّاسِ حُسْ�نًا﴾ وه�و توجيه يتجاوز 
الزمان والمكان ليش�مل اليوم التعليق، 
والمشاركة، وإعادة النشر، وكل أشكال 
التواص�ل الحديث�ة.وفي ه�ذا الس�ياق 
الاجتماعي، تبرز ظاهرة باتت تتكرر 
في ش�هر رمض�ان، وه�ي نشر صور 
الموائد الممل�وءة بالطعام وقت الإفطار 
عبر وس�ائل التواص�ل الاجتماع�ي. 
فه�ذه الممارس�ات، وإن قُدّمت أحيانًا 
بوصفه�ا تعبيراً عن الف�رح أو الكرم، 
تحم�ل في واقعها أثراً س�لبيًا يتعارض 
مع جوهر الصيام ومعناه الإنس�اني. 

فف�ي عال�م يعان�ي فيه كثريون من 
الفق�ر والحاجة، تتح�ول هذه الصور 
إلى تذكري ق�اسٍ بالف�وارق الطبقية، 
وإلى استعراض لا يراعي مشاعر من لا 
يملكون القدرة على توفير الحد الأدنى 

من الطعام. 
كم�ا أنه�ا تُف�رغ الصي�ام م�ن بعده 
الأخلاقي، وتحوّل المناسبة الروحية إلى 
مش�هد استهلاكي يُقاس فيه رمضان 
بوف�رة الأطب�اق لا بعم�ق المعن�ى. إن 
تضام�ن  تجرب�ة  بوصف�ه  الصي�ام، 
وشعور بالآخر، يفقد شيئًا من رسالته 
حين يُس�تبدل بالإفراط والاستعراض، 

بدل البساطة والإحسان الصامت.
إلى  المنص�ات  في�ه  تتح�ول  زم�ن  في 
مس�احات ضغ�ط نفسي ومقارنات 
قاس�ية، يقدّم الصي�ام معنى مختلفًا 
الإنس�ان  يق�ول  أن  حري�ة  للحري�ة. 
»لا« لرغبة آني�ة، أو لتعليق جارح، أو 
لمشاركة لا تضيف معنى. ولهذا وصف 
النب�ي )ص( الصي�ام بأن�ه )جُنَّ�ة(، 
أي وقاي�ة للنفس، وحصان�ة للوعي، 
وس�ياج أخلاقي في عالم مكش�وف بلا 
حدود.الصيام في النهاية ليس طقسً�ا 
يُم�ارَس خ�ارج الزم�ن، ب�ل تجرب�ة 
تُع�اد قراءته�ا في كل عصر. وفي زمن 
الشاشات، يظل الصيام مساحة نادرة 
لإع�ادة الت�وازن بين ال�روح والعالم 
الرقم�ي، وبين الإنس�ان وم�ا صنعه 
بيديه. فهو لي�س امتناعًا عن الطعام 
فقط، بل اس�تعادة للمعنى في عالمٍ لا 

يشبع.

 من العادة إلى التحول العميق

الصيام بين الروح والعالم الرقمي

أعمال الليلة التاسعة من شهر رمضان دعاء اليوم الثامن من شهر رمضان

شهر رمضان وبرمجة السلوك

د. عقيل كريم الحسناوي

مصطفى ملا هذال

كثيراً ما يُختزل شهر رمضان 
في كونه موسماً روحياً عابراً، 
ويتم التعامل معه وفق هذه 
النظرية، تنتهي آثاره بانتهائه، 
ثلاثون يوما لا تختلف عما سبقها 
وما يأتي بعدها، لكنه في 
الحقيقة يمكن النظر إليه بأنه 
محطة فكرية وفرصة لإعادة 
تشكيل السلوك الإنساني، الذي 
اتخذ نهجاً ونمطاً معيناً خلال 
شهور السنة.
لشهر رمضان فلسفات كثيرة، 
ولا يقتصر دوره على التدريب 
المرحلي بشأن الامتناع عن 
الطعام والإحساس بالجوع كما 
يشعر الفقراء، إذ يتعدى ذلك 
إلى الإسهام وبشكل مباشر 
وكبير في تعديل السلوك 
الفردي، فكثيراً ما نشاهد أفراداً 
تمت إعادة ترتيب سلوكياتهم 
خلال الموسم الرمضاني، ففي 
الشهور الاعتيادية، يمارسون 
سلوكيات غير مقبولة.
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تخفيض الأجور.. مطلب رئيسٍ لطلبة المجموعة الطبية
طال�ب أولي�اء أمور طلب�ة المجموع�ة الطبية 
الع�الي  التعلي�م  وزي�ر  الموازي�ة(،  )الدراس�ة 
والبح�ث العلم�ي، بتخفي�ض أجور الدراس�ة 
في المجموع�ة الطبي�ة لغاي�ة 50 بالمئة، أس�وة 

بالسنوات السابقة.
وق�ال أولياء الأم�ور: »نحن لفيف م�ن أولياء 

)الدراس�ة  الطبي�ة  المجموع�ة  طلب�ة  أم�ور 
الموازية(، نطالب وزي�ر التعليم العالي والبحث 
العلمي، بتخفيض أجور الدراسة في المجموعة 
الطبي�ة لغاي�ة 50 بالمئ�ة، أس�وة بالس�نوات 
الس�ابقة، على العكس من الس�نة الحالية تم 
تخفيضه�ا بنس�بة 30 بالمئة، وه�و ما يجعل 

بع�ض أسر الطلب�ة غير قادرين عىل تغطية 
نفقات الدراسة«.

ودعا أولياء الأمور الى زيادة نس�بة التخفيض، 
للتخفيف عن كاهل الطلبة المتفوقين وأهاليهم 
م�ن اس�تمرار الدراس�ة وتحقي�ق طموحهم 

بإكمال دراستهم في الجامعات العراقية«.  
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جل�وب  يون�س  العراق�ي/  المراق�ب 
العراف

مستحقات أجور المراقبة للدور الثاني 
للامتحان�ات العام�ة، مازال�ت تمث�ل 
مش�كلة للعديد من الكوادر التعليمية 
نتيج�ة ع�دم الب�دء في إج�راءات رفع 
كتب التموي�ل الخاصة به�ا، حيث لا 
ي�زال الكثير م�ن المراقبني والإداريين 
ينتظرون صرف مستحقاتهم الخاصة 
بالدور الثان�ي )امتحان�ات الإعدادية 
وما يعادلها( بن�اءً على التمويل المالي، 
إذ تعتمد عملية الصرف على رفع كتب 
التموي�ل المالي م�ن المديريات إلى وزارة 
المالي�ة، عىل الرغ�م من وج�ود أنباء 
تؤكد وجود متابعات لهذا الملف، إلا أن 
الكثير من مراقبي الامتحانات العامة 
للمرحلة الإعدادي�ة يطالبون الجهات 
المعنية بصرف مس�تحقاتهم الخاصة 
بمراقب�ة امتحان�ات الع�ام ال�دراسي 

. 2025 - 2024
وفي السياق، ناش�د لفيف من مراقبي 
الامتحانات العامة للمرحلة الإعدادية 
في محافظ�ة باب�ل، الجه�ات المعني�ة 
لصرف مستحقاتهم من أجور المراقبة 
العامة/  الثان�ي للامتحان�ات  لل�دور 
المرحلة الإعدادية للعام الدراسي 2024 
دف�ع  تأخير  الى  وأش�اروا   .2025  -
مس�تحقاتهم عن أج�ور المراقبة من 

قبل مديرية تربية بابل.
وأضافوا، ان »هذا الأمر ربما سيتسبب 
في عزوف العديد من المعلمين والمدرسين 
الاشتراك في الامتحان�ات المقبلة وهو 
ما يولدّ مشكلة بين المراقبين ومديرية 
الت�ي لم تكن ج�ادة في متابعة ملفهم 

خلال الفترة الزمنية الماضية«. 
حال�ة  تج�اوز  ضرورة  الى  وأش�اروا 
وج�ود التفاوت في الرصف حيث يتم 
الصرف بشكل تدريجي بين المديريات، 
حيث ب�دأت بعض المديري�ات بصرف 
أجور امتحانات معينة ولكن مديرتنا 

لم تعمل على ذلك الى الان.
عىل الصعي�د نفس�ه، ق�ال الم�درس 
حمي�د راضي: ان »الكثير من المراقبين 
والإداريني لا يزالون ينتظرون صرف 
الثاني  بالدور  الخاصة  مس�تحقاتهم 
)امتحان�ات الإعدادي�ة وم�ا يعادلها( 
بناءً عىل التموي�ل الم�الي نتيجة عدم 
صرفه�ا في وقته�ا وه�و م�ا جعلهم 
مراقب�ة  في  الاشتراك  يفضل�ون  لا 

الامتحانات المقبلة«.
مازال�ت  »المطالب�ات  ان  وأض�اف: 
مس�تمرة نظراً لتأخر تحويل الأموال 
من وزارة المالية إلى المديريات التعليمية 
وهو ما يجب الإسراع به، لكون الكثير 
من هؤلاء الأساتذة ليس لديهم مصدر 
آخر وقد صرفوا أم�والا للتنقل في أيام 

الامتحانات كأجور نقل«.
من جهته، قال المدرس محمد موسى: 
ان »وزارة التربية كانت قد أقرت زيادة 
في أج�ور المراقبة للامتحان�ات العامة 
الإعدادي�ة(  المتوس�طة،  )الابتدائي�ة، 
لع�ام 2025 بقيم�ة 50 أل�ف دين�ار 
عراقي إضافية، لتصبح أجور المراقب 
تقريباً: 160 ألف )ابتدائي(، 175 ألف 
)إع�دادي(،  آلاف  )متوس�ط(، و205 
مع زيادة مماثلة للمديرين والمعاونين 
وعمال الخدمة، ولك�ن الى الآن لم يتم 
صرفها ولا نعرف الس�بب في ذلك، ولم 
نحصل عىل تأكيد موعد صرفها، على 
الرغم من المراجع�ات والاتصالات مع 
المديريات التي تنتس�ب له�ا، من اجل 
الاطلاع على آخر المستجدات بشأنها«.

وأضاف: ان »الراتب لا يمكن الاعتماد 
عليه فق�ط في ظل الارتف�اع الكبير في 
أس�عار الس�لع والبضائع، وان الكثير 
م�ن أسر المدرسني والمعلمني تحتاج 
الى أم�وال لتوفير احتياجاتها، ويرى 
المدرس�ون المراقبون في أج�ور مراقبة 
الامتحانات كح�ل لتوفير الاحتياجات 
والمصاري�ف الخاصة بش�هر رمضان 
المب�ارك، ونتمن�ى ان نحصل على هذه 
الأجور قبل حلول عيد الفطر السعيد، 
م�ن أج�ل توفير بع�ض الاحتياجات 

لأفراد الأسرة«.

مستحقات مراقبة الامتحانات بإنتظار 
انطلاق قطار التمويل 

طالب مواطن من محافظة كركوك، وزير التربية، بالموافقة على 
احتساب ش�هادته وتغيير عنوانه الوظيفي.وقال المواطن عقيل 
جوه�ر محمد، أنه عمل موظف خدمة عىل ملاك تربية كركوك 
من�ذ العام 2013، وقد تعّني بش�هادة الابتدائية، ولكنه كمواطن 
وموظف كان لديه الطموح للأفضل، فأكمل دراس�ته المتوسطة 
والإعدادية )خارجي( ومن ثم إكمال الدراسة الجامعية، وحصل 
على شهادة البكالوريوس تربية رياضية في العام 2019 - 2020.

وطال�ب، وزير التربي�ة والجه�ات المعنية في الوزارة باحتس�اب 
شهاداته وتغيير عنوانه الوظيفي، خدمة للصالح العام.

ناش�د المواطن فرحان س�الم صالح، وزير الداخلي�ة للإيعاز الى 
الجهات المعنية في دائرة أحوال مدينة الصدر لتصحيح اسم ولده 
بعد أن تمت كتابته بش�كل خاطئ م�ن قبل الدائرة المذكورة.وفي 
رسالة من المواطن فرحان سالم صالح جاء فيها: »أطالب وزير 
الداخلية عبد الأمير الشمري، بالإيعاز الى الجهات المعنية في دائرة 
أحوال مدينة الصدر لتصحيح اسم ولدي«.وأكد انه »بعد تسلمه 
للبطاقة الوطنية كتب الاس�م بش�كل خاطئ وهو ما يس�تدعي 
اع�ادة تصحيح الاس�م ال�ذي رف�ض الموظفون اص�دار بطاقة 
جدي�دة يكتب فيها الاس�م الصحيح«.ون�وه الى »ضرورة توجيه 
الجه�ات المعنية للس�ماح بتصحيحه عند المراجع�ة، كما طالب 
بإلغاء رسوم المراجعات في دوائر الأحوال، لكبار السن الذين يزيد 

عمرهم عن 60 عامًا، وتسهيل وتبسيط الإجراءات لهم«.

مواطن يرغب في 
احتساب شهادته وتغيير 

عنوانه الوظيفي 

مواطن يناشد
 دائرة أحوال مدنية 
لتصحيح اسم ولده

وق�ال الأه�الي: ان »الأس�واق 
ان  إذ  اللح�وم،  م�ن  خالي�ة 
أن  يؤك�دون  القصابني 
التس�عيرة المفروضة لا تغطي 
كلف�ة الشراء ولا المصاري�ف 
التش�غيلية م�ن أج�ور عمال 
إلى  دفعه�م  م�ا  وإيج�ارات 
البي�ع، تجنب�اً  التوق�ف ع�ن 
لتراكم الخسائر وسط دعوات 
بني  ت�وازن  حل�ول  لإيج�اد 
حماية المستهلك وضمان عدم 

الإضرار بأصحاب المهنة«.
»المعالج�ة  أن  وأض�اف: 
الحقيقي�ة للأزم�ة يج�ب ان 
تك�ون سريع�ة وم�ن صالح 
المواط�ن والقص�اب عىل حد 
ضب�ط  خالل  م�ن  س�واء، 
الأس�عار م�ن المص�در، وفتح 
بني  الم�واشي  ت�داول  ب�اب 
المحافظ�ات لضم�ان ت�وازن 
الس�وق، بدل تحميل القصاب 
ف�رق الأس�عار ال�ذي يعم�ق 
»ارتفاع  ان  الأزمة«.وتابع�وا، 
أس�عار اللح�وم أثّ�ر بش�كل 
مباشر على العوائل خاصة مع 
حلول ش�هر رمضان، وزيادة 

مس�تلزمات  لتأمني  الطل�ب 
اللح�م  والس�حور،  الإفط�ار 
م�ادة أساس�ية عىل المائدة، 
لك�ن الأس�عار الحالية جعلت 
شراءه أمراً صعباً«.وأوضحوا، 
ان »القرارات المتعلقة بتحديد 
تراع�ي  أن  يج�ب  الأس�عار 
واقع الس�وق، حتى لا يتحمل 
وفي  إضافي�اً،  عبئ�اً  المواط�ن 
يتع�رض  لا  نفس�ه  الوق�ت 
الت�ي  للخس�ارة  القصاب�ون 
تدفعهم إلى إغالق محالهم«.

من جهتهم، يقول القصابون، 
ان »الحكوم�ة المحلية تفرض 
س�عر بيع كيلو اللح�م الغنم 
وس�عر  دين�ار،  أل�ف  ب�ـ19 
الشراء تج�اوز ال�ـ20 أل�ف 
دينار، إذ وقعنا تعهداً للالتزام 
وه�ذه  الحكوم�ي،  بالس�عر 
خسارة مستمرة تجاوزت 20 
ملي�ون دينار خالل 10 أيام، 
وهذا يعني خسارة رأس المال، 
والوض�ع يه�دد مص�در رزق 
ج�اء  الإضراب  وان  عوائلن�ا، 
كخط�وة اضطراري�ة، وليس 

بهدف الإضرار بالمواطن«.

أهالي النجف الأشرف يشكون اختفاء 
اللحوم الحمراء 

شكا عدد من أهالي محافظة النجف الأشرف، اختفاء اللحوم الحمراء في عدد من أحياء المحافظة، نتيجة 
إض���راب القصابين، على خلفية فرض الحكومة المحلية تس���عيرة 19 ألف دينار لكيل���و اللحم الغنم، و14 ألفاً 

للحم العجل والذي تسبب بإرباك كبير للسوق.

طالب ذوو الضحاي�ا بالتعويض من 
الشركة المنفذة لملعب الش�طرة في ذي 
قار بعد حادث انهيار كتلة خرسانية 
داخ�ل الملعب، والذي أس�فر عن وفاة 
أح�د العم�ال وإصاب�ة س�تة آخرين 

بجروح متفاوتة.
وق�ال الأه�الي: ان »الشرك�ة المنف�ذة 
لملعب الش�طرة لم تراعِ وجود شروط 

الأم�ان في موق�ع العم�ل، حي�ث أدى 
انهيار كتلة خرس�انية داخل الملعب، 
والذي أس�فر ع�ن وفاة أح�د العمال 
بج�روح  آخري�ن  س�تة  وإصاب�ة 

متفاوتة«.
وكان مص�در حكوم�ي في محافظ�ة 
ذي ق�ار قد أعل�ن عن وق�وع حادث 
انهي�ار كتلة خرس�انية داخل ملعب 

الش�طرة، م�ا أس�فر عن وف�اة أحد 
العمال وإصابة س�تة آخرين بجروح 
متفاوتة.وبّن�يّ المص�در، أن الح�ادث 
وق�ع أثن�اء تنفي�ذ أعم�ال البن�اء في 
الملع�ب، إث�ر انهيار مفاج�ئ لإحدى 
الكتل الخرسانية، ما استدعى تدخل 
الجهات المعنية لنقل المصابين واتخاذ 

الإجراءات اللازمة.

ذوو ضحايا ملعب الشطرة يطالبون بالتعويض 
من الشركة المنفذة 
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يتس�اءل الكثير من الصائمين: هل يحتاج 
الجس�م إلى الراحة التام�ة بعد الإفطار، أم 
أن الحرك�ة أفض�ل لصحة الب�دن؟، وبهذا 
الصدد يؤك�د مختصون في التغذية والطب 
الري�اضي أن الإجاب�ة تكمُ�نُ في الاعت�دال، 
بعي�داً ع�ن الخم�ول المف�رط أو النش�اط 

العنيف.
وي�رى المختصون أن�ه بعد الإفط�ار، يبدأ 
والطاق�ة  الس�وائل  بتعوي�ض  الجس�م 
المفقودة، فيما ينش�ط الجه�از الهضمي 
لمعالج�ة الطع�ام. وخلال ه�ذه المرحلة، 

يُنص�ح بالجلوس به�دوء لبض�ع دقائق، 
وتجنب النوم المباشر، لأن الاس�تلقاء فور 
تن�اول الطعام قد يس�بب عسر هضم أو 
ارتجاع�اً مريئياً، خاص�ة لدى من يعانون 

مشكلات في المعدة.
ويرى أطباء أن المشي الهادئ لمدة تتراوح 
بين 15 إلى 30 دقيقة بعد الإفطار يس�اعد 
على تحسني عملي�ة الهض�م، وتنظي�م 
مس�توى الس�كر في الدم، وتقليل الشعور 
بالامتلاء والانتفاخ. كما تس�هم الحركة 
الخفيفة بتنش�يط ال�دورة الدموية ومنح 

الجسم شعوراً بالحيوية بدلاً من الكسل.
أو  المتوس�طة  التماري�ن  ممارس�ة  �ا  أمَّ
الش�ديدة، فيفض�ل تأجيله�ا إلى م�ا بع�د 
الإفطار بساعتين أو ثلاث ساعات، لإعطاء 
الجس�م وقتاً كافياً لإتمام عملية الهضم. 
وفي المقابل، يمكن لمن اعتادوا على الرياضة 
قب�ل الإفط�ار ممارس�تها بح�ذر ولفترة 
قصرية، م�ع مراع�اة الحال�ة الصحي�ة 

وشرب السوائل بشكل كافٍ لاحقاً.
ويؤدي الاسترخاء المفرط أو النوم الطويل 
مب�اشرة بع�د الإفط�ار إلى زي�ادة الوزن، 

نتيجة قلة الح�رق، إضافة إلى اضطرابات 
هضمي�ة. كما أن الإفراط في تناول الطعام 
مع قلة الحركة يضاعف الش�عور بالتعب 

والثقل.
لا الاسترخاء الكامل هو الحل، ولا النشاط 
المكثف فوراً ه�و الخيار الأمثل. بل ينصح 
الخبراء بوجب�ة معتدل�ة، يعقبه�ا ق�در 
م�ن الراحة القصرية، ثم حرك�ة خفيفة 
تعيد للجس�م نشاطه وتس�اعده على أداء 
وظائفه بكفاءة. فالاعتدال يبقى القاعدة 

الذهبية لصيام صحي ومتوازن.

يس�عى الصائم�ون خلال ش�هر رمض�ان المب�ارك، إلى تحقي�ق الفائدة 
الصحي�ة إضافة إلى الدينية، فيتوجهون الى إع�داد جداول غذائية تكون 
مناسبة لجسم الإنسان الصائم، ولا تؤثر على عمل أجهزة الجسد، إلا أن 
تحقيق هذه الفوائد يعتمد بشكل كبير على الطريقة التي يتم بها تناول 

الطعام والشراب بين الإفطار والسحور.
خبراء التغذي�ة يؤك�دون أن الصي�ام لي�س مج�رد الامتناع ع�ن الأكل 
والرشب، بل هو فرصة لإعادة ضبط الع�ادات الغذائية وتحقيق توازن 
صحي للجس�م، شرط الالتزام بأسس غذائية صحيحة خلال الفترة بين 

الفطور والسحور.
وم�ن فوائد الصيام الصحية تحسني عملية التمثيل الغذائي وتحسني 
حساس�ية الأنس�ولين، ودعم عمليات تطهير الجس�م وطرد الس�موم، 
والحفاظ على صحة القلب، دعم الجهاز المناعي، ولتحقيق هذه الفوائد 

من الصيام يجب اتباع عادات غذائية صحية.
أول خط�وة للحص�ول على فوائد الصي�ام كاملة هي الإفط�ار بطريقة 
متوازن�ة، ويُنص�ح بب�دء الإفط�ار بكوب من الم�اء لتعوي�ض جزء من 
الس�وائل المفقودة خلال س�اعات النهار، وقد يُضاف إليه تمر أو قطعة 
فاكه�ة صغيرة لتزويد الجس�م بطاقة سريع�ة دون إثقال المعدة، وهذه 
البداية تس�اعد على تنش�يط الجهاز الهضمي وتحضير المعدة لاستقبال 

باقي الوجبة بطريقة صحية.
كم�ا يُنصح بتناول وجب�ة إفطار متوازنة تحتوي على مصادر بروتين 
خفيف�ة مثل الدج�اج أو الس�مك أو البقولي�ات، إلى جان�ب خضراوات 
طازجة أو مطهوة وحبوب كاملة مثل الرز البني أو خبز القمح الكامل، 
وه�ذه العناصر تضم�ن تزويد الجس�م بالعناصر الغذائية الأساس�ية، 
وتعزز الش�عور بالش�بع لفترة أط�ول، مما يقلل من الإف�راط في تناول 

الأطعمة الغنية بالدهون والسكريات في وقت لاحق.
ويج�ب أيض�اً الترطيب المنتظ�م جزء أس�اسي للاس�تفادة الكاملة من 
فوائ�د الصي�ام، وينص�ح الأطباء بشرب الم�اء على فرتات متباعدة بين 
الإفطار والس�حور، بدًال من تناول كمية كبيرة دفعة واحدة، كما يمكن 
دع�م الترطي�ب بتناول عصائ�ر طبيعية خفيفة، مثل عصري البرتقال، 
والش�وربات الغني�ة بالخرضاوات، فه�ي تع�وض الس�وائل والأملاح 

المفقودة بطريقة طبيعية وتقلل الشعور بالعطش خلال النهار.
وتلعب وجبة السحور دورًا حيويًا في تحقيق فوائد الصيام، حيث يُفضل 
أن تحت�وي على كربوهي�درات معقدة مثل الش�وفان أو خب�ز الحبوب 
الكامل�ة، إذ تُهض�م بب�طء وتوف�ر طاقة مس�تدامة لس�اعات الصيام 
الطويل�ة، كم�ا أن إضافة البروتين مثل البيض أو الزبادي قليل الدس�م، 
بَع ويساعد على استقرار مستويات السكر في الدم، كما يُنصح  يعزز الشِّ

ب�إدراج الخضراوات والفواكه الطازجة لدع�م الجهاز الهضمي وتوفير 
الفيتامينات والمعادن الأساسية.

وم�ن المهم تجنب الأطعمة المالحة والدس�مة في الس�حور، لأنها قد تزيد 
الش�عور بالعط�ش وتقلل من قدرة الجس�م على الصي�ام براحة، كما 
يجب الاعتدال في تناول الحلويات والمقليات، مع مراعاة توزيع الس�وائل 

والوجبات بشكل متوازن.
ويج�ب ايض�اً الالتزام بالاعت�دال في الكميات ونوعية الطع�ام، ومراقبة 
الجس�م لأية علامات تعب أو جفاف، يس�اعد الصائم على جني الفوائد 
الصحية للصي�ام دون مضاعفات، وينصح الأطب�اء بأن يكون التركيز 
على تناول وجب�ات خفيفة ومتوازنة، مع شرب كمي�ة كافية من الماء، 
وممارس�ة نش�اط بدني خفيف بعد الإفطار مثل المشي، لتعزيز عملية 

الهضم وتحسين الدورة الدموية.

يعتق�د الكثير م�ن الأش�خاص أن الصيام خلال ش�هر 
رمضان يؤدي الى فقدان التركيز في العمل، لذلك يس�عى 
الكثير من أصحاب العمل والموظفين الى تقليل س�اعات 
العم�ل حتى يكونوا على اس�تعداد ذهني كبير، لكن هذا 
الاعتق�اد خاطئ تماماً، فالصيام يمد الجس�د بالطاقة 

والقوة وفقاً لدراسات حديثة. 
وتشري الدراس�ات والأبحاث العملية الحديث�ة في إدارة 
الوق�ت إلى أن ه�ذا الاعتق�اد ق�د يكون غري دقيق، وأن 
س�اعات الصباح قد تمثل ناف�ذة ذهبية للتركيز واتخاذ 

القرارات المعقدة.
وتشري دراس�ات علمي�ة إلى أن الصيام يمك�ن أن يؤثر 
في الدم�اغ عبر آليات بيولوجية معق�دة مرتبطة بتغيير 
مص�ادر الطاق�ة في الجس�م وتحفي�ز عوام�ل عصبية 
مهمة، أبرزه�ا بروتين عامل التغذية العصبية المش�تق 
م�ن الدماغ )ب�ي دي أن أف( )BDNF(، الذي يلعب دورا 

رئيسا في الذاكرة والتعلم والمرونة العصبية.

مراجع�ة علمي�ة حديث�ة خلص�ت إلى أن بع�ض أنماط 
الصي�ام المتقطع قد ترفع مس�تويات )ب�ي دي أن أف( 
)BDNF( ل�دى بع�ض البالغني، لك�ن الأدل�ة م�ا تزال 
متباينة وتحتاج إلى تجارب أكبر لتأكيد الفوائد المعرفية.

كما تشير مراجعة منهجية حديثة الى أن التحول الأيضي 
أثناء الصيام أو تقليل الكربوهيدرات قد ينشط مسارات 
خلوية مرتبطة بتحفيز عوامل النمو العصبي مثل )بي 
دي أن أف( )BDNF(، وهو ما قد يفسر بعض التأثيرات 

العصبية الإيجابية للصيام.
وأظهرت دراسات على الحيوانات أن الصيام المتقطع قد 
يع�زز تكوين خلايا عصبية جدي�دة في منطقة الحُصين 
المرتبط�ة بالتعل�م والذاك�رة، عبر تنش�يط مس�ارات 

إشارات عصبية متعددة.
لكن دراس�ات بشري�ة أخرى تشري إلى أن تأثير الصيام 
على مستويات )بي دي أن أف( )BDNF( ليس ثابتا، ما 
يعن�ي أن الفوائد المعرفية قد تختلف من ش�خص لآخر 

وتتأث�ر بعوامل مثل النظ�ام الغذائي والنش�اط البدني 
والصحة العامة.

ويقرتح خبراء الإنتاجية تخصيص الفرتة من الفجر 
حتى الظهر لأصعب المهام الذهنية مثل التحليل والبحث 
واتخ�اذ الق�رارات، بينما يمكن تخصي�ص فترة ما بعد 

العصر للأعمال الروتينية والإدارية الأقل تعقيدا.
وهناك خطوات عملية لتعزي�ز التركيز في رمضان منها 
إيقاف الإش�عارات الرقمية في أول س�اعتين من العمل، 
والعمل بجلسات تركيز قصيرة مثل تقنية »بومودورو« 
)Pomodoro( )25 دقيق�ة تركي�ز و5 دقائ�ق راح�ة، 
وتقس�يم المهام الكبيرة إلى جلس�ات عميقة بدل العمل 

المتقطع.
وي�رى خبراء أن الصي�ام يقل�ل من انش�غال الجس�م 
بعملي�ات الهض�م، ما ق�د يتي�ح مس�احة ذهنية أكبر 
للتركي�ز والتحليل واتخ�اذ القرار، خاصة في الس�اعات 

الأولى من اليوم.

فرصـــــــــة لتعزيـــــــز القــــدرة الذهنيـــــــــة 
وزيادة الإنتاج

رمضــــــــــــــــــــــان

يعان�ي الكثير من مرضى قرحة المع�دة وارتجاع المريء 
خلال ش�هر رمض�ان، نتيج�ة تغري الج�دول الغذائي 
خاص�ة أن وجبات الإفط�ار تكون غالبًا كبرية وغنية 
بالده�ون والبه�ارات، ما ت�ؤدي الى تفاق�م الحالة، لذا 

يستوجب مراجعة الطبيب قبل الصيام.
وهذا النمط قد يزيد إف�راز الحمض أو يفاقم الارتجاع، 
ما ينعكس ألماً وحرقة واضطرابًا في النوم؛ لكن بالصورة 
الصحيحة، يمك�ن تقليل الأعراض والحفاظ على صيام 

آمن.
وفي قرح�ة المعدة، تكون بطانتها أكثر حساس�ية لتأثير 
الحمض. ومع الصيام، قد يش�عر بعض المرضى بحرقة 
أو ألم عند اقرتاب موعد الإفطار. أما في ارتجاع المريء، 
فإن امتلاء المعدة سريعًا بعد س�اعات م�ن الجوع، أو 
الاستلقاء مباشرة بعد الأكل، قد يدفع الحمض للصعود 

إلى المريء، مسببًا حرقة وسعاًال وبحة في الصوت.
ويوصى الأطباء في أغل�ب الحالات بـ«إفطار ذكي«، يبدأ 
بشكل خفيف بكسر الصيام بماء فاتر و1–2 تمرات أو 
ش�وربة خفيفة غير حارة. ث�م الانتظار 10–15 دقيقة 
قبل الطب�ق الرئيس لتفادي الصدمة الحمضية للمعدة، 

وبعدها تقس�م الوجبة إلى مرحلتين بدلا من طبق واحد 
كبير.

كما يُنصح باختيار طرق طهي هادئة؛ مثل الس�لق، أو 
الشوي، أو الطهي بالبخار، والابتعاد عن القلي.

وبشكل عام يفضل تجنب أطعمة مثل المقليات والدهون 
الثقيلة، والأطعمة الحارة والبهارات القوية، والطماطم 
المطبوخ�ة بكثرة والصلصات الحامض�ة، والحمضيات 
الزائ�دة. وكذل�ك يُ�وصى بتجن�ب القه�وة والمشروبات 
الغازية خصوصًا على معدة فارغة، والحلويات الدسمة 
بع�د الإفطار مب�اشرة. حيث إن ه�ذه الأصناف قد تزيد 
إف�راز الحمض أو ترخي الصمام بين المعدة والمريء، ما 

يفاقم الارتجاع.
وم�ن جهة الأطعمة الأكثر أمانً�ا للمعدة، ينصح خبراء 
التغذي�ة بال�رز أو البطاط�س أو الش�وفان، واللح�وم 
البيضاء المش�وية أو المس�لوقة، والزبادي قليل الدس�م، 
والخرضاوات المطهية غير الح�ارة، والموز والتفاح غير 

الحامض.
�ا وجب�ة الس�حور فه�ي ضروري�ة لم�رضى القرحة  أمَّ

ل أن تكون قبل النوم بوقت كافٍ. والارتجاع، ويُفضَّ

وينص�ح باختيار بروتين خفيف مع نش�ويات معتدلة، 
وتجن�ب الأطعم�ة المالحة ج�دًا أو الدس�مة. ويجب ألّا 
يس�تلقيَ المري�ض مب�اشرة بع�د الأكل؛ حي�ث ي�وصى 
بالانتظار س�اعة إلى س�اعتين قبل النوم، م�ع العلم أن 
رفع الرأس قليًال أثناء النوم قد يخفف أعراض الارتجاع.

وم�ن يتن�اول مثبطات مضخ�ة البروت�ون أو مضادات 
الحموض�ة يج�ب أن يستشري طبيب�ه لضب�ط توقيت 
الجرع�ات في رمض�ان؛ نظ�را لأن إيق�اف العلاج دون 

استشارة قد يعرضّ المريض لانتكاسة.
وبحس�ب الأطباء، يُنصح بعدم الصيام في حالات وجود 
ألم ش�ديد مس�تمر، أو قيء دموي أو فق�دان وزن غير 
مبرر، أو قرحة نشطة غير مستقرة.. وفي هذه الحالات، 

الأولوية للعلاج حتى استقرار الحالة.
والخلاص�ة أن الصي�ام لم�رضى قرح�ة المع�دة وارتجاع 
الم�ريء يمك�ن في كثير م�ن الح�الات، شرط الاعتدال في 
الكمية، واله�دوء في الاختيار، وتجنب المهيجات. ودائما 
م�ا تك�ون الوجب�ة المتدرج�ة، والابتع�اد ع�ن الدهون 
والبه�ارات، وتنظي�م الن�وم؛ تفاصيل بس�يطة تحمي 

المعدة طوال الشهر.

الابتعاد عن الدهون والبهارات خطوة مهمة 
لصيام مرضى القرحة وارتجاع المريء 

الخمول المفرط والنشاط العنيف

 عادتان خاطئتان بعد الإفطار 

كيف نحقق الفوائد الصحية كاملة خلال الشهر الفضيل؟
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قال الإمام علي )عليه السلام(:  

»العافية عشرة أجزاء تسعة منها في الصمت إلا 
بذكر الله، وواحد في ترك مجالسة السفهاء«

رجال الحشد .. 

حين يجتمع الصيام 

والقرآن والسلاح، 

روح تقاتل بإيمان لا 

ينكسر.

محتواه لا يكتفي بعرض المش�هد فحس�ب، بل 
يروي الواقع الاقتص�ادي والاجتماعي للمربين 
بأس�لوب عفوي وبس�يط، يعكس حرصه على 
إيصال ص�وت الري�ف العراقي ل�كل من يهمه 

الأمر.
تركز عدس�ة عمار بشكل خاص على السلالات 
المحلية، مثل أغنام العواس، المهددة بالانقراض 
بسبب الاس�تيراد العشوائي، فيحاول من خلال 
تصوي�ره توثي�ق هذا التراث الحيوان�ي ودعم 
الحف�اظ علي�ه، يتفاعل م�ع المربني والتجار 
مب�اشرة، وينق�ل لحظ�ات الحي�اة اليومية في 
الس�وق كما هي، بكل صخبها وفرحها وقلقها 
الاقتصادي، من ارتفاع الأسعار وانخفاضها إلى 

تفاصيل البيع والشراء.
صفح�ة عم�ار على فيس�بوك تجم�ع أكثر من 
15 أل�ف متاب�ع، ويصنف نفس�ه ضمن صُناع 
الزراع�ة والحي�اة  المؤث�ر في مج�ال  المحت�وى 
الريفي�ة، ليس كمراق�ب من بعيد، ب�ل كواحد 
يعيش التجربة ويشاركها مع جمهوره، ليحوّل 
عدس�ته إلى أداة توثيقي�ة وتثقيفية، ورس�الة 
دعم مس�تمرة للمربين المحليني والحفاظ على 

السلالات العراقية الأصيلة.

القم�ر  ج�وار  عن�د  بخش�وع  وقف�ن  الطالب�ات 
الهاش�مي، مستش�عراتٍ رمزية المكان وما يحمله 
من معاني الوف�اء والتضحية والثبات على المبادئ، 
ليج�دّدن العهد بالسري عىل نهج الس�يدة فاطمة 
الزهراء )عليها السالم( في العفة والالتزام وتحمل 

المسؤولية الشرعية.
الحفل حمل أبعادًا تربوية وروحية عميقة، إذ جاء 
تتويجًا لمسيرة من التوجيه والتعليم داخل المدرسة، 
وترس�يخًا لقيم الهوية الديني�ة في نفوس الفتيات، 
بحض�ور ترب�وي وأسري عبّ�ّر ع�ن اعت�زازه بهذه 

اللحظة المفصلية في حياتهنّ.
وتبق�ى ه�ذه المناس�بة ذك�رى راس�خة في قل�وب 
الطالب�ات، وبداي�ة واعي�ة لمس�ارٍ عنوان�ه الطاعة 
والالت�زام، وخط�وة أولى نح�و مس�تقبل يُبنى على 

القيم والمبادئ الأصيلة.

عدسة توثق حياة الراعي بين 
الجبال والسهول

طالبات ديالى يدخلن 
مرحلة التكليف بعهد 

إيماني جديد

الهَُ  يحمل الشاب العراقي عمار طالب جوَّ

كاملًا، ليغوص في تفاصيل الحياة الريفية 

التي نشأ فيها بين الجبال والسهول وأسواق 

الأغنام، مصوراً لحظات البيع، وقصص الرعاة، 

وتقلبات أسعار الأغنام في »سوق الحلال«. 

كينة،  في أجواء مفعمة بالروحانية والسَّ

اختارت مجموعة من طالبات مدرسة 

الإمام المهدي )عجّل الله فرجه( في 

محافظة ديالى أن يحتفلن بيوم تكليفهنّ 

الشرعي عند مرقد أبي الفضل العباس 

)عليه السلام( في كربلاء المقدسة، ليكون 

الحدث أكثر من مجرد احتفال، بل 

محطة إيمانية تؤسس لمرحلة جديدة من 

حياتهنّ.

مع إطلالة هلال شهر رمضان على العراق، 
لا يقتصر التغيري عىل مواعي�د الطع�ام 
والشراب، بل يمتد ليش�مل إيقاعات الحياة 
بأكمله�ا. ته�دأ الم�دن قبي�ل أذان المغ�رب، 
وتتصاع�د أصوات الدعاء م�ن المآذن، فيما 
تس�تعيد الأزق�ة القديم�ة دفء اللق�اءات 
وروح الألف�ة التي تميز المجتمع العراقي في 

هذا الشهر.
رمض�ان في الع�راق لي�س مج�رد موس�م 
عب�ادة، ب�ل مس�احة تتج�دد فيه�ا قي�م 
التكاف�ل الاجتماع�ي، تمتد موائ�د الإفطار 
بين الجريان، وتتحرك أيادٍ خفية لمس�اندة 
العائلات المتعففة، في صورة تعكس رسوخ 
الج�ذور الاجتماعي�ة رغ�م تغري الأزمن�ة 

والظروف.
وم�ن بين الع�ادات الت�ي عرفته�ا المحلات 
البغدادي�ة وم�دن أخرى خلال س�بعينيات 
لُ الميس�ورين  القرن الماضي وما قبلها، تكفُّ
بالإنف�اق على أبناء المحلة م�ن ذوي الدخل 
اليوم�ي الذين قد يعج�زون عن الجمع بين 
العمل الشاق والصيام. وكان بعض وجهاء 
الأحي�اء يمنحون مبالغ مالية تكفي لس�د 
احتياج�ات عائل�ة كامل�ة ط�وال الش�هر، 
لتمكين معيلها من أداء فريضة الصوم دون 

مشقة إضافية.
ويرى رجال دين أن »هذه المبادرات لم تكن 
مج�رد أعمال خيري�ة عابرة، ب�ل ارتقت في 
نظره�م إلى مس�توى الواج�ب الكفائي، إذ 
يتحمل القادرون مسؤولية إعانة المحتاجين 
بما يضمن تحقيق العدالة الاجتماعية التي 

يسعى إليها الصوم.«
 ويؤك�د إمام وخطيب أحد مس�اجد بغداد، 
الشيخ عبد الرحمن الأزيرجاوي، أن الصيام 
يس�اوي بين الغن�ي والفقير في الإحس�اس 
بالج�وع، ويدف�ع القادري�ن إلى استش�عار 
معاناة غيرهم، مشيراً إلى أن التكافل في هذا 
الشهر ليس خياراً ثانوياً، بل التزام أخلاقي 

وشرعي.
ويضي�ف أن مدن�اً مث�ل النج�ف وكربالء 
ش�هدت نماذج واضحة م�ن هذا التضامن، 
حي�ث كان الميس�ورون يتكفل�ون بإعال�ة 
العم�ال بالأجر اليومي ط�وال رمضان، بما 
يمكنهم من التفرغ للعبادة دون أن تتضرر 

عائلاتهم.

شهر رمضان..
 أزقة وشوارع تنبض 

بالرحمة والتكافل

ومن�ذ مطلع الق�رن العشرين، عرفت 
بطابعه�ا  الصناع�ة  ه�ذه  كربالء 
الأصيل، حيث تُحرض الدوندرمة من 
الحلي�ب والس�كر والس�حلب بعناية 
حت�ى تبلغ قوامها الأبيض المتماس�ك 
ومذاقه�ا الممي�ز، وكان�ت »دوندرمة 

الحليب« عنوان الإتقان في تلك الحرفة 
المتوارثة.

ومع أربعينيات الق�رن الماضي، برزت 
مح�ال متخصص�ة ش�كلت محطاتٍ 
للانتعاش واللقاء، وفي مقدمتها محل 
» نزهة الفرات« في ش�ارع علي الأكبر، 

لصاحب�ه الح�اج حسني الشربت�ي، 
هناك، بني المرايا الملونّة وس�اعة »أم 
البن�دول«، كانت الدوندرم�ة تقدم في 
كؤوس زجاجية ش�فافة، لتبقى أكثر 
من حل�وى ب�اردة، بل ذك�رى مدينة 

وزمنٍ جميل لا يُنسى.

دوندرمة كربلاء..
 حكاية صيف لا تغيب عن 

الذاكرة
لم يكن بائع الدوندرمة في كربلاء مشهداً عابراً في أيام الحر، بل 

كان جزءاً من ملامح المدينة وإيقاعها اليومي، بعربته الخشبية 

البسيطة، كان يجوب الأزقة، يسبقه صوته وتلاحقه ضحكات 

الأطفال، ليصنع لحظات فرحٍ صغيرة في صيفٍ عراقي لاهب.

جسّ�د الشاب البغدادي علي محمد )مواليد 2003( أبرز قادة المقاومة في أعمال 
تش�كيلية لاقت اهتماماً واس�عاً، مُحوِّلاً موهبته الفنية إلى مس�احة تعبير عن 
القناع�ات والهوية.وضم�ت لوحاته ش�خصيات ب�ارزة، منها ،  ق�ادة النصر 
الش�هداء أبو مهدي المهندس وقاس�م س�ليماني وس�يد المقاومة حسن نصر 
الله والقائد الفلس�طيني يحيى السنوار  ، حيث حرص على إبراز ملامح القوة 
والثبات بخلفيات لونية تعّرب عن الصمود.علي محمد، الذي بدأ ش�غفه بالرسم 
في س�ن مبكرة، اتجه إلى المدرس�ة الواقعية ليمنح أعماله بع�داً توثيقياً، مؤكداً 
أن الفن بالنس�بة له رس�الة قبل أن يكون مجرد موهبة. ولوحاته اليوم تمثل 
تجربة ش�بابية تسعى إلى توظيف الريش�ة في قراءة أحداث وشخصيات تركت 

أثراً واسعاً في المشهدين العراقي والإقليمي.

شاب عراقي يجسد رموز  
المقاومة بريشة الإبداع


