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خلال شهر رمضان
القولون العصبي مرض شائع 

يمكن التغلب عليه

تجربة التشكيلي 
كاظم شمهود .. اللون 

ذاكرة تقاوم النسيان

تجاوز أرقام فينجر ومورينيو.. 
أرتيتا يتربع على عرش الأفضل 

بديربيات لندن

الإمبراطورية الأمريكية.. 
مسار الانحدار ووهم 

الاستثناء

المراقب العراقي/ سداد الخفاجي 
على الرغ�م م�ن إج�راء جولتين من 
المفاوضات بين الجمهورية الإسلامية 
وأمريكا، إلا ان التهديدات بشن عدوان 
ض�د إي�ران ما زال�ت مس�تمرة، فبين 
الحين والآخ�ر، يصرّح المس�ؤولون 
الأمريكيون بأن هنالك ضربة عسكرية 
قريبة، إضافة الى التحركات العسكرية 
المريب�ة الت�ي تق�وم بها واش�نطن في 
الأراضي الس�ورية والعراقي�ة، فضاًل 
عن التحشيد الكبير في منطقة الخليج، 
مم�ا يجعل ان�دلاع مواجه�ة مباشرة 
أق�رب م�ن الحل�ول الدبلوماس�ية، في 
ظل مواصلة واش�نطن تهديد المنطقة 
بالقوة، في حال لم تستجب لمشاريعها 

وأهدافها في الشرق الأوسط.
الحدي�ث ع�ن هج�وم ج�وي أمريكي 
يستهدف الجمهورية الإسلامية وآخر 
بري عبر الأراضي الكردية في س�وريا 
والعراق، يقابله اس�تعداد إيراني للرد 
على أي عدوان محتمل، يضع المنطقة 
أم�ام معرك�ة كبيرة تش�مل جمي�ع 
البل�دان، تتحم�ل عواقبه�ا الولاي�ات 
المتح�دة الأمريكي�ة الت�ي يب�دو انه�ا 
تريد فرض شروطه�ا بالقوة، وهو ما 
لا ت�رضى به القيادة في إي�ران، لذا فأن 
مس�ار الدبلوماس�ية س�يبقى مهدداً 
بالانهي�ار في ظ�ل اس�تمرار التعجرف 

التعام�ل  في  الأمريكي�ة  والعنجهي�ة 
طهران. 

مؤخ�راً، ب�دأ الحدي�ث يتصاع�د ع�ن 
أمكانية ش�ن هجوم أمريكي بري على 
الأراضي الإيراني�ة م�ن س�وريا مروراً 
بإقليم كردس�تان الع�راق، خاصة مع 
إخالء القواع�د الأمريكي�ة في الأراضي 
السورية ومن بينها قاعدة »قسرك« في 
الحسكة، والتي تعتبر من أكبر القواعد 
الأمريكية في سوريا والعراق، خوفاً من 
استهدافها، سيما مع التأكيد الإيراني 
المتواص�ل ب�أن بنك أهدافها سيش�مل 
جميع قواعد واش�نطن في حال أقدمت 
أمريكا على ش�ن عدوان جديد ضدها، 
ل�ذا فأن الانس�حابات م�ن القواعد في 
س�وريا والعراق تُعد خطوة استباقية 
الباليس�تي  م�ن  لحمايته�ا  مؤقت�ة 

الإيراني، بحسب ما يراه مراقبون. 
وبالتزام�ن مع هذه التط�ورات، حذر 
المقاوم�ة  باس�م  الأمن�ي  المتح�دث 
الإسالمية كتائب حزب الل�ه أبو علي 
العس�كري من ع�دوان ب�ري أمريكي 

ضد الجمهورية الإسلامية.
وذكر الحاج العسكري في بيان، ان »ما 
تش�هده المنطقة من توترات ش�ديدة، 
عبر  الس�يناريوهات  معه�ا  تتزاي�د 
تهديدات المج�رم ترام�ب للجمهورية 
الإسالمية بتحريك أساطيله البحرية، 

وتجهيز قواعده العسكرية في المنطقة، 
لش�ن عدوان آخر على الشعب الإيراني 

ومقدراته«.
وأش�ار الى ان »الاس�تعداد الأمريك�ي 
الجمهوري�ة  لاس�تهداف  يتصاع�د 
الإسالمية من س�وريا، مروراً بإقليم 
كردس�تان الع�راق، في مس�ار يتخ�ذ 

طابعاً بري�اً، داعياً أك�راد المنطقة، الى 
أن يتحلّ�وا بالعقلانية، وأن لا يتورطوا 
في مغامرة عس�كرية تس�تهدف إيران 

الإسلام«.
وش�دد الحاج العس�كري على ضرورة 
أن »تكون الأجهزة الأمنية والعسكرية 
الإيرانية على أهبة الاس�تعداد لمواجهة 

أي تحرك يس�تهدف إيران وحدودها - 
الشمالية الغربية«.

تواص�ل  التط�ورات،  ه�ذه  م�ع 
الجمهوري�ة الإسالمية اس�تعداداتها 
العس�كرية لمواجهة أي ع�دوان غربي 
س�واء كان بري�اً أم جوياً، إذ ش�ددت 
طهرات إجراءاتها الأمنية على الحدود 

الش�مالية، فيما تستمر قوات الحرس 
الث�وري بإجراء مناورات مشتركة في 

السواحل الجنوبية لإيران.
وح�ول ه�ذا الموض�وع، يق�ول المحلل 
الموس�وي  ع�رب  حي�در  الس�ياسي 
»تلوي�ح  إن  العراق�ي«:  لـ«المراق�ب 
ض�د  الح�رب  بخي�ار  واش�نطن 
ورق�ة  ه�و  الإسالمية  الجمهوري�ة 
ضغ�ط لا أكثر، منوه�اً الى أن »أمريكا 
غير قادرة على توجيه ضربة عسكرية 
وس�تكون نتائجها س�لبية حتماً على 

الولايات المتحدة«. 
وأضاف الموس�وي، أن�ه »كلما تقترب 
المفاوضات من نتائج ملموسة، تظهر 
تصريح�ات م�ن أمري�كا باس�تخدام 
الق�وة والخي�ار العس�كري، الغ�رض 
منه�ا الضغط على طه�ران والقبول 
بالشروط الأمريكية، لكن الجمهورية 
ل�ه  تس�عى  م�ا  تع�رف  الإسالمية 
واش�نطن، ومس�تعدة بكام�ل قواتها 

لجميع السيناريوهات«.
وأشار الى ان »الرد الإيراني الصلب على 
أمريكا خلال حرب الـ12 يوماً جعلها 
تتخ�ذ موقفاً م�ن الخيار العس�كري، 
ولاس�يما أنها تعلم ب�ان نتائج الحرب 
س�تكون وخيمة وقد تصل الى خسارة 

كل مصالحها في المنطقة«. 
عندم�ا  »الامري�كان  أن  وأوض�ح، 

يتعامل�ون م�ع دولة قوي�ة ولها قوة 
إقليمي�ة وحض�ور عس�كري، فأنهم 
يلج�أون الى الخي�ار الدبلوماسي، على 
اعتبار ان طهران تمتل�ك قوة يمكنها 
المتحدة عس�كرياً  الولاي�ات  تس�قيط 

واقتصادياً«. 
وبّن�يّ الموس�وي، أن »الأمري�كان ل�ن 
م�ا  إذا  الق�وة  اس�تخدام  في  يترددوا 
ش�عروا ب�أن الط�رف الثان�ي ضعيف 
وبالإمكان الس�يطرة عليه، والشواهد 
كثيرة منها ما ج�رى في العراق وأيضاً 

مؤخراً في فنزويلا«.
»مس�ار  أن  الموس�وي،  وأردف 
المفاوض�ات والخي�ار الدبلوماسي هو 
رغب�ة أمريكية أكثر من الإيرانيين، لأن 
واش�نطن لا تريد إع�ادة أحداث حرب 
الـ12 يوم�اً وتتكبد خس�ائر معنوية 

وانكسارا سياسيا جديدا«.
يش�ار الى ان المتحدثة باسم الحكومة 
الإيراني�ة فاطم�ة مهاجران�ي أك�دت 
تفض�ل  إي�ران  ان  س�ابق،  وق�ت  في 
الدبلوماس�ية على الح�رب وتتابعها 
بجدية، لكنها ستس�تخدم كل أساليب 
ال�ردع لحف�ظ المصال�ح، مشيرة الى 
ان الق�وات المس�لحة الإيراني�ة ترصد 
كل تهدي�د وهي على أهبة الاس�تعداد 
الأخيرة  المن�اورات  والجاهزي�ة، وان 

أثبتت ذلك«.

بعد التلويح بـ »مغامرة« أمريكية برية

الجمهورية الإسلامية تعلن جاهزية عسكرية 
كاملة وتحدد خطوط مواجهة حاسمة

المراقب العراقي/ سيف الشمري
ما تزال قضية الحدود المائية لم تحس�م بالنس�بة للعراق الذي 
ي�رى وجود تج�اوزات على حقوق�ه البحرية من قب�ل الكويت 
التي تمتلك شريطاً حدودياً مائياً ممتداً على طول ش�ط العرب 
والخليج الذي جرى ترس�يمه وفقاً لق�رار مجلس الأمن الدولي 

عام 1993، الذي قسّ�م خور عبد الله والمنطقة البحرية الممتدة 
من مصب الشط إلى الخليج بين البلدين، لكن بغداد ترى في تلك 
القرارات مجحف�ة بحقها ولهذا تحركت مؤخرا لاس�تعادة ما 
سُ�لب منها أيام النظام الصدامي، الذي ارتكب أخطاءً جسيمة 
لا يمكن التغاضي عنها أو نس�يانها سواء على المستوى الداخلي 

أو الخارجي.وأث�ار إي�داع العراق خرائط ح�دوده البحرية لدى 
الأم�م المتحدة، جدلاً كبيراً على المس�توى الإقليمي، حيث ش�هد 
اليوم�ان الماضي�ان، اصطفاف�ا تُج�اه موق�ف بغ�داد التي لم 
تطالب سوى بحقوقها البحرية وفقا للقانون وترسيم الحدود 
البحري�ة الدولي�ة، لك�ن اللافت بالأم�ر هو الهجمة الشرس�ة 

التي تعرضّ لها س�واء من الدول نفس�ها أو بعض السياسيين 
والش�خصيات المؤثرة هناك، والت�ي طالبت بغداد بالتراجع عن 
خطوته�ا ه�ذه، في تحرك يعك�س حجم الكره ال�ذي تكنّه دول 
الخليج للعراق، بش�كل يناقض التصريحات التي كان يدلي بها 

في الفترات السابقة والحديث عن وحدة المواقف العربية.

المراقب العراقي / أحمد سعدون
تشهد الساحة المالية في العراق حالة من الجدل الواسع مع استمرار 
تأخ�ر إق�رار الموازن�ة العام�ة لع�ام 2026، في وق�ت تتصاعد فيه 
تحذيرات إعلامية من أزمة مالية محتملة، ورغم أن أس�عار النفط 
ما تزال عند مس�تويات تقارب 70 دولاراً للبرميل، وهي أسعار تُعد 

جيدة قياساً بالفترة الس�ابقة، إلا أن غياب الموازنة خلق حالة من 
القلق بش�أن الإنفاق العام وق�درة الدولة على الإيف�اء بالتزاماتها 
حَ مجل�س  التش�غيلية والاس�تثمارية.وفي ظ�ل ه�ذا التأخ�ر، ل�وَّ
الن�واب بإقرار قانون الدعم الطارئ للأم�ن الغذائي والتنمية كحل 
مرحلي يضمن اس�تمرار تأمين الاحتياجات الأساسية للمواطنين، 

خصوص�اً مف�ردات البطاق�ة التموينية، ودفع الروات�ب، وتغطية 
النفقات التشغيلية الضرورية، ويُنظر لهذا القانون كأداة قانونية 
مؤقت�ة لمعالجة النق�ص المالي الناتج ع�ن غياب الموازن�ة، لكنه لا 
يمكن أن يحل محلها من الناحية الدستورية والمالية، بل يركز على 
الأولويات العاجلة فقط، مع تقليص الإنفاق غير الضروري وإدارة 

الموارد وفق س�قف ضيق.وفي س�ياق آخر يرى مختصون أن الإطار 
القانوني الذي بالإمكان أن تستند إليه الحكومة في هذه المرحلة هو 
قانون الإدارة المالية الاتحادي رقم )6( لس�نة 2019 المعدل، والذي 
يجيز الصرف وفق قاعدة )12/1( من موازنة الس�نة الس�ابقة في 

حال عدم إقرار الموازنة الجديدة، .

مع المطالبة بحدوده المائية.. هجمة شرسة تشنها دول عربية على العراق 

غياب الموازنة يُعطّل الاستثمار ويُبقي على خيار الإنفاق التشغيلي 

التخبط الإداري يُبعد الزوراء عن التأهل في 
دوري النجوم 

تداخل رجل المرور مع الإشارة يُراكم 
الغرامات على المواطن

المراقب العراقي/ يونس جلوب العراف
تفاقم�ت في الآون�ة الأخيرة، مش�كلة الغرامات 
ومن بينها مركبات النقل الجماعي )الكوسترات 
والكي�ات( حي�ث ظهرت ش�كاوى عدي�دة من 
المخالف�ات  بش�أن  المركب�ات  ه�ذه  أصح�اب 
لة عليه�ا، وتبين ان أس�باب  المروري�ة المس�جَّ
ارتف�اع الغرامات على بع�ض المركبات يعود الى 
وقوف رجال المرور عند الإشارات، حيث يتسبب 
بوق�وع المواطنين بفخ الغرام�ات، لان بعضهم 
يمنح الس�ائقين الأمر بالسير، على الرغم من 
كون الإشارة حمراء والكاميرات تقوم بتسجيل 
م�ا يحدث على ان�ه مخالفة مرورية تس�تدعي 

الغرامة.
وقال السائق سعد جبار: إن »مشكلة الغرامات 
لم نتخلص منه�ا نحن س�ائقو مركبات النقل 
الجماعي )الكوسترات والكيات( وقد تفاقمت 
علينا في الآونة الأخيرة، وقدمنا ش�كاوى عديدة 
لة علينا ولم  بش�أن المخالف�ات المرورية المس�جَّ
نحصل على أية إجابة في موعد تقديم الشكاوى 
م�ن خلال المتابعة تبين، أن بع�ض رجال المرور 
هم الس�بب في حص�ول أصح�اب المركبات على 

الغرامات بشكل شبه يومي«.

المراقب العراقي/ صفاء الخفاجي
دخ�ل فري�ق الزوراء بك�رة الق�دم دوامة من 
النتائج الس�لبية س�واء على المس�توى المحلي 
أو في البطولة الآس�يوية، ناهي�ك عن التخبط 
الإداري ال�ذي نتج عنه إقال�ة المدرب المصري 
عماد النحاس من قيادة الفريق بعد أن فش�ل 
في التأه�ل الى دور الـ«16« م�ن بطولة دوري 
ابطال آسيا بالخسارة أمام الوصل الإماراتي. 
وعلى الصعيد المحلي ش�هدت الجولات الماضية 
تحقي�ق ال�زوراء نتائ�ج إيجابي�ة اس�تطاع 
الانتصار فيها بصورة متتالية قادته للاقتراب 
م�ن مربع الكبار حيث احتل المركز الس�ادس 

م�ع امتلاك�ه لمباراتين مؤجلتين إلا أنه تلقى 
هزيم�ة ثقيلة أمام الك�رخ في الجولة الماضية 

بنتيجة ثلاثة أهداف مقابل هداف واحد. 
وحول ذلك يتحدث المدرب الكروي علي وهيب 
في تصري�ح خ�ص ب�ه »المراق�ب العراقي« أن 
»م�ا يمر به ال�زوراء يعود بالدرجة الاس�اس 
الى التخب�ط الإداري الذي حل بالفريق في بداية 
الموس�م نتيجة التعاقدات الخاطئة سواء على 
مس�توى ال�كادر التدريب�ي أو اللاعبين لذلك 

فالنتيجة الحالية تعد طبيعية«، .
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أكس

تمكنت مديرية الاستخبارات العسكرية، من 
القاء القب�ض على 16 متهماً بمواد قانونية 
مختلف�ة في 4 محافظ�ات، إذ ألق�ت مفارز 
مديري�ة الاس�تخبارات العس�كرية المتمثلة 
الف�رق )الأولى  بقس�م اس�تخبارات وأم�ن 
- الخامس�ة عشرة - السادس�ة عشرة- 

والعشرون(  -الثاني�ة  عشرة-  الس�ابعة 
القب�ض عىل 16 متهماً مطلوبين للقضاء 
وفق م�واد قانونية مختلفة، وذلك بعمليات 
متفرقة في محافظات )بغداد وديالى ونينوى 
وميسان(، وتم تس�ليم المتهمين الى الجهات 

المعنية، لينالوا جزاءهم العادل.

ألق�ت ق�وة أمني�ة القبض على أح�د أبرز 
تجار الأعضاء البشري�ة في حي من أحياء 
الرم�ادي، إذ تمكن�ت القوة خلال الرصد 
الأمني والمتابعة من إلقاء القبض على أحد 
أبرز تج�ار الأعضاء البشرية في المحافظة، 
وكان المته�م يحاول اس�تدراج مواطنين، 

بينه�م نس�اء، لبي�ع أعض�اء حيوية مثل 
الكلى والكبد إلى محافظات ش�مال العراق 
مقابل 40 60 مليون دينار، وجاء اعتقال 
المته�م اس�تناداً لمعلوم�ات اس�تخباراتية 
أربي�ل  في  تحركات�ه  ومتابع�ة  دقيق�ة، 

والسليمانية.

الح�شد ال�شعبي
 ينفذ عمليات �أمنية 

في نينوى
أعلنت قي�ادة عمليات نينوى في الحش�د 
الش�عبي، تح�رك قواتها بالاشتراك مع 
التهدي�دات  الجي�ش لمواجه�ة  قطع�ات 
المحتملة في محافظة نينوى، إذ نفذت قوة 
من اللواء 58 ضمن قيادة عمليات نينوى 
في الحش�د الش�عبي واجباً أمنياً مشتركاً 
م�ع قطع�ات الجي�ش م�ن محوري�ن، 
ش�مل عملي�ات تفتيش وتطهير في عدد 
م�ن المناط�ق ضم�ن قاطع المس�ؤولية، 
بهدف تعزيز الأمن والاس�تقرار ومنع أي 
تهديدات محتمل�ة في المحافظة، وتضمن 
الواج�ب تفتيش وتطهير منطقة وادي 
الغراب، وتنفيذ عملي�ات أمنية في قريتي 
ت�ل الريم وأبش�ار م�ع انتش�ار ميداني 

لتأمين القرى والمناطق المحيطة بها.

المراقب العراقي/ بغداد
أك�دت عض�و مجلس الن�واب عالية نصي�ف، أم�س الثلاثاء، أن 
الأمم المتحدة لا تمتلك حق إلغاء الخرائط البحرية، مشيرة الى ان 
»حدود العراق البحرية أصبحت واضحة، وبها اكتملت السيادة«.

وقالت نصيف: إن »إيداع تلك الخرائط ليس اجراءً فنياً بس�يطاً، 
بل يعد تثبيتاً بالقانون الدولي البحري للعراق، ولم يتم إيداع هذه 
الخرائ�ط لا بالعه�د الملك�ي ولا الجمهوري وه�ذه خطوة تقوم 
بها الحكومة العراقي�ة لأول مرة«.وأكدت، ان »هذا الإيداع ونشر 
الخرائ�ط يُعدُّ حقا س�ياديا للع�راق«، لافت�ة الى ان »الكويت لها 
ح�ق الاعتراض أو الاحتجاج، لكن لا تمتلك الأمم المتحدة س�لطة 
الغاء الخرائط، وان العراق أصبح سيد الموقف في رسم الخرائط«.

وتابعت نصيف بالق�ول، ان »العراق خرج من منطقة الدفاع إلى 
الامتلاك، وعلى الطرف الآخ�ر اثبات حدوده البحرية«، مشيرة 
الى أن »العراق س�ينافس الموانئ القريب�ة في المنطقة مثل الموانئ 
القطري�ة، وبعد اكتمال ميناء الف�او الكبير يصبح العراق يمتلك 
موانئ تضاهي المنطقة بأسرها، ولا يمكن لأية جهة تغيير واقع 

الخرائط«.

ن�صيف ت�ؤكد عدم
 قدرة الأمم المتحدة 
على الغاء الخرائط 

البحرية للعراق

المراقب العراقي/ بغداد
ج�دد ائتلاف دولة القانون، أمس الثلاثاء، تمس�كه بزعيمه نوري 
المالكي مرش�حاً لرئاس�ة ال�وزراء، مشيراً الى ان »المرحلة المقبلة 
تتطلب ش�خصية ق�ادرة على قي�ادة البلاد والتعامل م�ع الملفات 
المهم�ة والخطيرة بجدية وموضوعية«.وق�ال القيادي في الائتلاف 
صلاح بوشي، إن »ق�رار اختيار رئيس الوزراء لا يتعلق بالإملاءات 
الخارجي�ة، وان قوى الإطار هي الجهة الوحيدة المخولة بالحديث 
عن اس�تبداله من عدمه«. وأوضح بوشي، ان »التمس�ك بالمرشح 
لا يُفهم بوصفه موقفاً ش�خصياً أو إصراراً ش�كلياً، بل هو التزام 
س�ياسي يحترم التفاهمات الداخلية ويص�ون وحدة القرار داخل 
الإطار التنسيقي«.وأضاف، أن »الحفاظ على التماسك ليس خياراً 
تكتيكي�اً، ب�ل ضرورة وطني�ة لتجنب أي تصدع قد يربك المش�هد 
السياسي أو يضعف الموقف التفاوضي في هذه المرحلة الحساسة«.

وأش�ار بوشي إلى أن »قوة الإطار تكم�ن في وحدته، وأي تنازل غير 
محس�وب قد يفتح باب�اً لاختلال أكبر لا يحتمل�ه الظرف الراهن، 

وربما يضع الجميع مستقبلاً أمام موقف لا ينفع معه الندم«.

دولة القانون 
يجدد تم�سكه بالمالكي 

رئي�ساً للوزراء

المراقب العراقي/ سيف الشمري
م�ا ت�زال قضي�ة الح�دود المائي�ة لم 
تحس�م بالنس�بة للع�راق ال�ذي يرى 
وجود تج�اوزات على حقوقه البحرية 
من قب�ل الكويت الت�ي تمتلك شريطاً 
حدودي�اً مائياً ممتداً على طول ش�ط 
الع�رب والخليج الذي جرى ترس�يمه 
وفق�اً لقرار مجلس الأم�ن الدولي عام 
1993، ال�ذي قسّ�م خ�ور عب�د الل�ه 
والمنطق�ة البحري�ة الممتدة من مصب 
الش�ط إلى الخلي�ج بين البلدي�ن، لكن 
بغداد ت�رى في تلك الق�رارات مجحفة 
بحقها ولهذا تحركت مؤخرا لاستعادة 
ما سُ�لب منها أيام النظام الصدامي، 
الذي ارتكب أخطاءً جس�يمة لا يمكن 
التغاضي عنها أو نس�يانها سواء على 

المستوى الداخلي أو الخارجي.
وأث�ار إي�داع الع�راق خرائ�ط حدوده 

البحرية لدى الأمم المتحدة، جدلاً كبيراً 
عىل المس�توى الإقليمي، حيث ش�هد 
اليوم�ان الماضي�ان، اصطفاف�ا تُجاه 
موق�ف بغ�داد التي لم تطالب س�وى 
البحري�ة وفق�ا للقان�ون  بحقوقه�ا 
وترس�يم الح�دود البحري�ة الدولي�ة، 
الهجم�ة  ه�و  بالأم�ر  اللاف�ت  لك�ن 
الشرس�ة الت�ي تعرضّ لها س�واء من 
ال�دول نفس�ها أو بعض السياس�يين 
والش�خصيات المؤث�رة هن�اك، والتي 
طالب�ت بغداد بالتراج�ع عن خطوتها 
ه�ذه، في تح�رك يعكس حج�م الكره 
الذي تكنّه دول الخليج للعراق، بشكل 
يناق�ض التصريح�ات الت�ي كان يدلي 
بها في الفترات الس�ابقة والحديث عن 

وحدة المواقف العربية.
ويس�تغرب مدون�ون وناق�دون عىل 
مواق�ع التواص�ل الاجتماع�ي، ه�ذه 

م�ن  بالض�د  الخليجي�ة  التح�ركات 
العراق، في حين أن الس�عودية والأردن 
والإمارات وغيرها من الدول المعترضة 
لم تح�رك س�اكناً إزاء م�ا يجري من 
تجاوزات صهيونية وجرائم بحق أبناء 
الشعب الفلسطيني وكذلك التحركات 
الأمريكي�ة والتوس�ع غير القانون�ي 
للكي�ان في منطق�ة الشرق الأوس�ط 
وحتى تصريحات س�فير واشنطن في 
ت�ل أبيب والتي قال فيها، إن »من حق 
»إسرائيل« السيطرة على المنطقة وفقا 
لنص�وص دينية مذك�ورة في التوراة«، 
إلا أن ذل�ك ل�م يح�رك مش�اعر الدول 
الخليجية الت�ي اكتفت بالصمت دون 
أي مواق�ف رادعة للتم�دد الصهيوني 

على حساب أراضيهم واقتصادهم. 
المحل�ل  يق�ول  الأم�ر،  ه�ذا  وح�ول 
الس�ياسي محمود الهاشمي في حديث 

لـ«المراقب العراق�ي«: إن »ردة الفعل 
الخليجي�ة ومجل�س  ال�دول  لبع�ض 
التع�اون الخليج�ي بال�ذات ومعه�م 
مرص والأردن تُج�اه الع�راق، ينب�ع 
م�ن أن ه�ؤلاء في معس�كر واحد وهو 
المعس�كر الأمريكي، ولهذا لا نستغرب 

مواقفهم المعادية للعراق«.
وأض�اف: »كان عىل ه�ذه ال�دول أن 
تتفهم موق�ف وحقوق الع�راق الذي 
هو دولة عربية أصيلة، بدلا من ش�ن 

هكذا هجوم حاد عليه«. 
وكان�ت وزارة الخارجي�ة ق�د أودعت 
في وقت س�ابق، قوائ�م إحداثيات خط 
الأس�اس للبح�ر الإقليم�ي العراق�ي 
والمناطق البحرية، وفق اتفاقية الأمم 

المتحدة لقانون البحار لسنة 1982.
وتبّن�يّ ال�وزارة، أن الإي�داع يتضم�ن 
تحديد خطوط الأس�اس المس�تقيمة، 

إلى  المس�تندة  الأس�اس  وخط�وط 
أدن�ى الج�زر لقي�اس ع�رض البح�ر 
الإقليم�ي، فضلاً ع�ن تحدي�د حدود 
البح�ر الإقليمي، والمنطق�ة المتاخمة، 
الخالص�ة،  الاقتصادي�ة  والمنطق�ة 
والج�رف القاري لجمهوري�ة العراق، 
وذلك وف�ق النظام الجيوديسي العالمي 
المعتم�د   )84-WGS(  1984 لع�ام 

دولياً. 
هذا ويعتبر الممر المائي، طريقاً حيوياً 
ج�داً، حي�ث يمر عبره ج�زء كبير من 
الصادرات النفطية والتجارة العراقية 
)خاص�ة عبر مين�اء أم قرص(، كما 
أن الترس�يم الح�دودي البح�ري ه�و 
بين  ومس�تمر  حس�اس  موض�وع 
البلدي�ن، وذلك من أجل ضمان حقوق 
الملاحة والس�يادة في المم�رات البحرية 

الضيقة.

دول الخليج تصطف بوجه العراق 
وتتفرق إزاء قضايا الأمة 

بعض المسؤولين وقادة الدولة في العراق أصبحوا، للأسف، ضعفاء 
في مواقفهم أمام المس�ؤولين الكويتيين، وصل الأمر إلى حدّ تسليم 
زائر للإمام الحسين )ع( إلى الس�لطات الكويتي�ة ليُحاكم هناك 

لسنوات طوال.
‏في المقابل، تواصل الكويت وإعلامها، إثارة ملفات تتعلق بالحدود 

المائية، بل حشّدت مواقف عربية ضد العراق.
‏الس�ؤال: متى ي�درك المس�ؤولون العراقيون، أهمي�ة الدفاع عن 

سيادة بلدهم والتعامل بندّية تحفظ كرامة الدولة؟.

محمود ياسين: صحفي كردي معارض

�أك�س

ازدواجية عربية تعكس مواقف معادية

المراقب العراقي/ بغداد
أكد الاتحاد الوطني الكردس�تاني، أمس الثلاثاء، بأنه لم يتوصل 
لغاي�ة الآن الى تفاهم�ات جادة م�ع الحزب الديمقراطي بش�أن 
ملف رئاسة الجمهورية، مشيراً الى ان »حزب البارزاني لا ينوي 

التراجع عن مواقفه وسيجر البلاد الى أزمة سياسية«. 
وقال رئيس كتلة الاتحاد النيابية هريم كمال، ان »حزبه يتمسك 
بالمرش�ح نزار أميدي لرئاس�ة الجمهورية«، مؤكدا، أن »الاتحاد 

الوطن�ي لم يتوصل حتى الآن إلى اتفاق م�ع الحزب الديمقراطي 
الكردستاني بشأن هذا الاستحقاق الدستوري«.

وأض�اف كم�ال، أن »الاتح�اد الوطن�ي الكردس�تاني متمس�ك 
بمرش�حه نزار أميدي لرئاسة الجمهورية«، مضيفا، أن »الحوار 
م�ع الح�زب الديمقراطي لم يف�ض بعد إلى تفاه�م نهائي حول 

المرشح«.  
وتابع، أن »تأخر حس�م هذا الملف يهدد بحدوث انس�داد سياسي 

جدي�د ويؤثر على باقي الاس�تحقاقات الدس�تورية«، مشيرا إلى 
أن »المرحل�ة المقبل�ة تتطل�ب الإسراع في التوافق لتج�اوز الأزمة 

السياسية«.
ولفت إلى أن »الاتحاد الوطني سيواصل جهوده للتوصل إلى اتفاق 
يضم�ن اس�تقرار العملي�ة السياس�ية«، مؤك�دا، أن »التأخير في 
حس�م رئاس�ة الجمهورية ينعكس سلباً على تش�كيل الحكومة 

الجديدة وعلى عمل البرلمان«. 

الاتحاد الوطني: لا تفاهمات مع 
الديمقراطي بشأن رئاسة الجمهورية

الإطاحة بتاجر اع�ضاء ب�شرية في الأنبار 

القب�ض على 16 متهماً في 4 محافظات 



صحيفة-يومية-سياسية-عامة
A l m u r a q e b  A l i r a q i  N e w s p a p e r

الاقتصادي

الاربعاء  25  شباط  2026
3العدد 3796 السنة السادسة عشرة

الدولارالنفط

اللحوم 

 خام برنت  
الخام الأمريكي 

البيع 
الشراء 

71.40   دولارا
66.20   دولارا

153،750    دينار
 152،750    دينار 

العجل  
الغنم

16000 دينار
18000 دينار

الدجاج
السمك

3000 دينار
4000 دينار

الفواكه
والخضر 

الطماطم 
الباذنجان

750  دينار
750  دينار

البطاطا  
التفاح

750 دينار
1000 دينار

المراقب العراقي / بغداد
أك�د عض�و مجل�س النواب جاس�م العل�وي ، أم�س الثلاث�اء ،  أن هناك 
مؤشرات واضحة على ارتفاع معدلات البطالة وتزايد نسب الفقر، خاصة 
في بع�ض المحافظات، مش�دداً عىل أن المرحلة الحالية تتطل�ب إجراءات 
عملية لمعالجة هذه التحديات الاقتصادية.وقال العلوي إن تفعيل القطاع 
الخ�اص يمثل الخطوة الأهم في الوقت الراهن، باعتباره المحرك الأس�اس 
القادر على خلق فرص العمل وتحسين المس�توى المعيشي، لافتاً إلى وجود 
مس�ارات تشريعية واقتصادية تدع�م هذا التوج�ه، إلى جانب الإجراءات 
الحكومي�ة الهادفة إلى الحفاظ على الاس�تقرار المالي عبر تقليل الهدر في 
الإنفاق.وأش�ار إلى أن هذه الخطوات قد تقود إلى حلول قريبة وملموس�ة، 
مبين�اً أن البرلم�ان يضع ملف الإصالح الاقتصادي ضم�ن أولويات عمله 
خلال الدورة الحالية.وفيما يتعل�ق بقانون تقاعد العمال، أكد العلوي أن 
القان�ون يُعد من التشريع�ات المهمة التي أقرت في الدورة الس�ابقة، وقد 
يخض�ع لمراجعة أو تعديل خلال الفترة المقبل�ة، موضحاً أن أي قانون قد 
يحت�اج إلى تعديلات وفقاً لما يظهر من ملاحظات أو ثغرات أثناء التطبيق، 

وأن المجلس عازم على معالجة أية إشكالات تبرز في مرحلة التنفيذ.

المراقب العراقي / بغداد
ش�هدت أس�عار الذهب الأجنب�ي والعراق�ي، أم�س الثلاث�اء، ارتفاعاً في 
الأسواق المحلية في بغداد وأربيل، متأثرة بتحركات الأسعار العالمية وسعر 
صرف ال�دولار في الس�وق المحلية.فف�ي أس�واق الجملة بش�ارع النهر في 
بغداد، بلغ سعر بيع المثقال الواحد عيار 21 من الذهب الخليجي والتركي 
والأوروبي 1.120 مليون دين�ار، مقابل 1.116 مليون دينار للشراء، بعد 
أن كان قد س�جل 1.104 مليون دينار في تداولات يوم أمس.وس�جل سعر 
بيع المثقال الواحد عيار 21 من الذهب العراقي 1.090 مليون دينار، فيما 
بلغ س�عر الشراء 1.086 مليون دينار.أما في محال الصاغة، فتراوح سعر 
بي�ع مثقال الذهب الخليجي عي�ار 21 بين 1.120 مليون و1.130 مليون 
دين�ار، بينما تراوح س�عر بيع مثقال الذهب العراق�ي بين 1.090 مليون 
و1.100 مليون دينار، بحس�ب نوع المصنعية وأجور الصياغة.وفي أربيل، 
ارتفعت الأس�عار أيضاً، حيث بلغ س�عر بيع الذهب عيار 22 نحو 1.178 
ملي�ون دينار، وعيار 21 نحو 1.125 مليون دينار، فيما س�جل عيار 18 
نحو 965 ألف دينار.ويعتمد تسعير الذهب في الأسواق المحلية على معادلة 
تجمع بين س�عر أونصة الذهب في الأس�واق العالمية وسعر صرف الدولار 
مقابل الدينار، إضافة إلى أجور الصياغة، ما يجعل الأسعار عُرضْة للتغير 

تبعاً لتقلبات الأسواق المالية العالمية والمحلية.

المراقب العراقي / بغداد
تستعد وزارة العمل والشؤون الاجتماعية لتفعيل نظام التلمذة الصناعية 
داخل شركات ومعامل القطاع الخاص ضمن خطة تهدف إلى زيادة فرص 
تش�غيل العمال�ة الوطنية ورب�ط التدريب باحتياجات س�وق العمل، بما 

يُسهم بتقليص فجوة المهارات وتطوير قدرات الشباب المهنية.
وقال مدير دائرة العمل والتدريب المهني في الوزارة أسامة مجيد الخفاجي 

إن« البرنامج سيُطبق داخل المشاريع الاستثمارية للقطاع الخاص لتوفير 
تدري�ب عملي مب�اشر في بيئة العم�ل الفعلية، موضحا أن تنفيذه س�يتم 
بإشراف مشرتك بين ال�وزارة وإدارات الشركات لضم�ان جودة التدريب 

وتحقيق نتائج تلبي متطلبات السوق«.
وأض�اف أن« ال�وزارة تعمل عىل تطوي�ر أداء مكاتب التش�غيل في بغداد 
والمحافظ�ات عبر تحديث بيان�ات الباحثين عن عم�ل وتسريع إجراءات 

ترش�يحهم إلى الوظائ�ف المتاحة، بم�ا يقلل مدة الانتظ�ار ويرفع كفاءة 
المواءمة بين مهارات المتدربين واحتياجات أصحاب العمل«.

وأشار إلى استمرار التنسيق مع الهيأة الوطنية للاستثمار والجهات المعنية 
لتوفير معلومات دقيقة عن فرص العمل ضمن المش�اريع الاس�تثمارية، 
ما يس�اعد في إعداد برامج تدريبية متخصصة تخدم القطاعات الإنتاجية 

والخدمية.

المراقب العراقي / بغداد
سجلت أسعار النفط العراقي، أمس الثلاثاء، استقراراً 
في التعاملات الأس�بوعية بس�وق النف�ط العالمية، مع 
بقاء الأس�عار عند مس�تويات مرتفعة نس�بياً وسط 

تقلبات يشهدها السوق في ظل تطورات جيوسياسية 
واقتصادي�ة مؤثرة.وأظه�رت بيان�ات أن س�عر خام 
البصرة المتوس�ط ارتف�ع إلى 70.39 دولاراً للبرمي�ل، 
في حين بلغ س�عر خ�ام البصرة الثقي�ل 68.14 دولاراً 

للبرمي�ل، وس�جل كلاهما نس�بة تغير بلغ�ت +0.07 
بالمئ�ة مقارن�ة بأس�عار الأس�بوع الماضي.ويراق�ب 
المس�تثمرون تقلب�ات الأس�واق العالمية التي ش�هدت 
ارتداداً في الأس�عار إلى ما دون مس�تويات قياس�ية في 

بعض الفترات، وارتفاعاً في أخرى مع تصاعد التوترات 
الجيوسياس�ية في منطقة الشرق الأوسط، خاصة بين 
الولايات المتحدة وإيران، ما دفع أس�عار الخام العالمية 

إلى مستويات أعلى في عدة أشهر. 

نائب يؤكد ضرورة تنشيط 
القطاع الخاص ومعالجة 

البطالة والفقر

إطلاق نظام التلمذة الصناعية لتعزيز فرص تشغيل العاطلين

أسعار النفط العراقي تستقر قرب مستوى الـ 70 دولاراً 

صعود جديد لأسعار 
الذهب في بغداد وأربيل 

المراقب العراقي / أحمد سعدون
تش�هد الس�احة المالية في العراق حالة من الجدل 
الواس�ع مع اس�تمرار تأخر إقرار الموازنة العامة 
لع�ام 2026، في وق�ت تتصاع�د في�ه تحذي�رات 
إعلامية من أزمة مالية محتملة، ورغم أن أسعار 
النفط ما تزال عند مس�تويات تق�ارب 70 دولاراً 
للبرميل، وهي أس�عار تُعد جيدة قياس�اً بالفترة 
الس�ابقة، إلا أن غي�اب الموازن�ة خل�ق حالة من 
القلق بش�أن الإنف�اق الع�ام وق�درة الدولة على 

الإيفاء بالتزاماتها التشغيلية والاستثمارية.
حَ مجل�س النواب بإقرار  وفي ظل ه�ذا التأخر، لوَّ
قانون الدع�م الط�ارئ للأمن الغذائ�ي والتنمية 
كحل مرحلي يضمن اس�تمرار تأمين الاحتياجات 
الأساسية للمواطنين، خصوصاً مفردات البطاقة 
التمويني�ة، ودف�ع الروات�ب، وتغطي�ة النفقات 
التشغيلية الضرورية، ويُنظر لهذا القانون كأداة 
قانوني�ة مؤقتة لمعالجة النق�ص المالي الناتج عن 
غي�اب الموازن�ة، لكن�ه لا يمكن أن يح�ل محلها 
من الناحي�ة الدس�تورية والمالية، ب�ل يركز على 
الأولويات العاجلة فقط، مع تقليص الإنفاق غير 

الضروري وإدارة الموارد وفق سقف ضيق.
وفي سياق آخر يرى مختصون أن الإطار القانوني 
ال�ذي بالإمكان أن تس�تند إلي�ه الحكومة في هذه 
المرحل�ة هو قان�ون الإدارة المالي�ة الاتحادي رقم 
)6( لس�نة 2019 المع�دل، وال�ذي يجي�ز الصرف 
وفق قاعدة )12/1( من موازنة الس�نة السابقة 

في ح�ال عدم إق�رار الموازنة الجدي�دة، مبينين أن 
ه�ذه القاعدة تس�مح باس�تمرار دف�ع الرواتب 
الحماي�ة  وش�بكة  التقاعدي�ة  والمخصص�ات 
الاجتماعي�ة ودع�م البطاق�ة التمويني�ة، لكنها 
لا تتي�ح إطالق مش�اريع اس�تثمارية جدي�دة، 
ب�ل تقتصر عىل تموي�ل المس�تحقات الواجبة 
للمش�اريع المس�تمرة، وبذلك فهي تمنع الش�لل 
المالي الكامل، لكنها في الوقت نفسه تجمّد التوسع 

التنموي.
وأك�دوا أنه لا توج�د هناك م�ؤشرات فورية على 
انهي�ار مالي طالم�ا أن صادرات النفط مس�تمرة 
المش�كلة  أن  إلا  قائم�ة  النقدي�ة  والتدفق�ات 
الحقيقية ليس�ت في توفر الإي�رادات، بل في غياب 
التخطيط المالي الس�نوي الواضح وتعطل تشكيل 
الحكومة، وهو ما انعكس سلباً على الوضع المالي 
للبلد بش�كل كبير وأثر على استقراره الاقتصادي 

وحركة الاستثمار،وكذلك الدورة الاقتصادية.
ولفت�وا الى أن« تهوي�ل المحللين الإعلام�ي حول 
ح�دوث ه�زة مالية مرتقب�ة يتعرض له�ا البلد ، 
ق�د لا يس�تند إلى واقع اقتصادي وف�ق المعطيات 
المتاح�ة ، لكنه قد يعك�س مخاوف مشروعة من 
اس�تمرار التعطي�ل الس�ياسي للبل�د ، مبينين أن 
الاعتم�اد الطوي�ل على حلول مؤقت�ة مثل قانون 
الأم�ن الغذائ�ي أو قاع�دة )12/1( يعن�ي عملياً 
تقليص الإنفاق الاس�تثماري وتأجيل المش�اريع، 
وهو ما ي�ؤدي إلى تباطؤ النم�و وارتفاع البطالة 

وتراج�ع النش�اط في القطاع�ات غري النفطية، 
مشريين إلى أن الخط�ر لي�س آنياً، ب�ل تراكمي، 

ويظهر أثره كلما طال أمد التأخير.
وفي ذات الس�ياق أك�د الخبري الاقتص�ادي فالح 
الزبي�دي في حديث لـ«المراق�ب العراقي » أن » ما 
يجري هو أزمة إدارة سياس�ية أكث�ر مما تكون 

أزمة موارد مالية«.
وأضاف أن« العراق يمتلك إيراداً نفطياً مس�تقراً 
نس�بياً في ه�ذه المرحل�ة، لكنه يفتق�ر إلى موازنة 
تق�ود الإنفاق وفق رؤية تنموي�ة واضحة، مبيناً 
أن اس�تمرار هذا الوضع لا يؤدي إلى ش�لل كامل، 
لكنه يضع الاقتصاد في حال�ة جمود ويوفر الحد 
الأدن�ى م�ن الاس�تقرار المعييش، مقاب�ل توقف 

عجلة التوسع والاستثمار«.
وبين الزبي�دي أن« الحل�ول الاقتصادي�ة متاحة 
والخدم�ات  الروات�ب  توق�ف  وتمن�ع  قانوني�اً 
الأساس�ية، إلا أن الاعتم�اد عليها لفرتة طويلة 
س�يحول الأزمة من مؤقتة إلى هيكلية، خصوصاً 
في ظل اقتصاد يعتمد بشكل شبه كامل على النفط 
ويحت�اج إلى اس�تقرار تشريعي ومالي لاس�تعادة 

ثقة المستثمرين وتحريك عجلة التنمية«.
ويب�دو أن أزمة تأخري تش�كيل الحكومة، ألقت 
بظلالها السلبية على واقع الاقتصاد العراقي من 
خالل عدم إق�رار الموازنة، والت�ي بدورها دفعت 
ن الرواتب   البرلم�ان للبحث عن حلول مؤقتة ، تُؤمِّ

خلال المرحلة المقبلة«.

تأخير الموازنة يدفع البرلمان للبحث عن حلول
 اقتصادية بديلة

المراقب العراقي / بغداد
أعلن�ت وزارة التخطي�ط، أم�س الثلاثاء، اس�تقرار 
معدل التضخم الس�نوي خلال ش�هر كانون الثاني 
الماضي، مع تس�جيل زي�ادة محدودة على المس�توى 

الشهري في أسعار بعض السلع والخدمات.
وقال المتحدث باس�م الوزارة عبد الزه�رة الهنداوي 
،إن » البيان�ات الص�ادرة عن هي�أة الإحصاء ونظم 
المعلوم�ات الجغرافي�ة أظه�رت تغريات طفيفة في 
مس�تويات الأس�عار قياسا بش�هر كانون الأول من 
عام 2025، مقابل اس�تقرار كامل في معدل التضخم 

السنوي«.
وأضاف أن »معدل التضخم ارتفع بنسبة 0.9 بالمئة 
خلال كانون الثاني مقارنة بالشهر الأخير من العام 
الماضي، في حين س�جل التضخم الس�نوي نسبة تغير 
بلغت صفرا بالمئة، وهي النس�بة نفسها المسجلة في 

كانون الثاني من عام 2025.«
وأش�ار إلى أن« ثبات معدل التضخم السنوي يعكس 
اس�تقرار القوة الشرائية مقارن�ة بالفترة ذاتها من 
العام الس�ابق، رغم المتغيرات التي طرأت على بعض 

الأسعار خلال الفترة الأخيرة«.

المراقب العراقي / بغداد
تداول س�وق العراق لألوراق المالية، أمس 
الثلاثاء، أسهماً بقيمة تجاوزت 5 مليارات 
دينار خلال الأسبوع الماضي، مع ارتفاع في 
حجم التداول والمؤشرات مقارنة بالأسبوع 

الذي سبقه.
أن »ع�دد  ل�ه ذك�ر،  تقري�ر  الس�وق وفي 
الشركات المتداولة أسهمها خلال الأسبوع 
الم�اضي بلغ 74 شركة مس�اهمة، فيما لم 
تتداول أسهم 20 شركة بسبب عدم تلاقي 
أس�عار أوامر الشراء مع أوامر البيع، فيما 
يس�تمر توق�ف 10 شركات لع�دم تقدي�م 
الإفصاح م�ن أص�ل 104 شركات مدرجة 
الأس�هم  »ع�دد  أن  الس�وق«.وأضاف  في 
المتداول�ة بل�غ 3 ملي�ارات و493 ملي�ون 
س�هم، بارتفاع بلغت نس�بته 92% قياساً 
بالأس�بوع الذي سبقه، بقيمة مالية بلغت 
5 ملي�ارات و676 ملي�ون دين�ار، بارتفاع 
بنس�بة 82% قياساً بالأسبوع الذي سبقه، 

من خلال تنفيذ 3680 صفقة«، مشرياً إلى 
أن »مؤشر الأس�عار المتداولة ISX60 أغلق 
على 966.09 نقطة مسجلاً ارتفاعاً بنسبة 

1.43% عن إغلاقه في الجلسة السابقة«.
وأش�ار إلى أن »عدد الأس�هم المشرتاة من 
المستثمرين غير العراقيين للأسبوع الماضي 
بلغ 100 مليون س�هم بقيمة مالية بلغت 
55 ملي�ون دين�ار م�ن خالل تنفي�ذ 44 
صفقة، فيما بلغ عدد الأس�هم المباعة من 
المس�تثمرين غري العراقيين مليار س�هم 
بقيمة مالية بلغت ملياري دينار من خلال 

تنفيذ 313 صفقة«.
يُذك�ر أن س�وق الع�راق لألوراق المالي�ة 
ينظم خمس جلس�ات تداول أسبوعياً من 
الأح�د إلى الخمي�س، ويض�م 104 شركات 
مس�اهمة عراقية تمثل قطاعات المصارف 
والاتصالات والصناع�ة والزراعة والتأمين 
الم�الي والس�ياحة والفن�ادق  والاس�تثمار 

والخدمات.

التضخم يحافظ على 
استقراره السنوي في 

العراق 

الأوراق المالية تتداول أسهماً بأكثر من 5 مليارات 
دينار الأسبوع الماضي

تلويح باللجوء إلى قانون الأمن الغذائي
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الاربعاء  25  شباط  2026      العدد 3796 السنة السادسة عشرة

الصهيون�ي خلال اليومين الماضيين 
على مواقعها مقطع فيديو، زعمت أنه 
يوثق احتجاج�ات حديثة في العاصمة 
الإيرانية طهران، في س�ياق حديث عن 

تصاعد التوترات الداخلية في البلاد.
أح�د  في  حش�وداً  المقط�ع  ويُظه�ر 
الش�وارع، وس�ط هتاف�ات وإغلاق 
ط�رق، ومح�اولات م�ن ق�وات الأمن 
تفري�ق المحتجين باس�تخدام الغ�از 

المسيل للدموع.
ونشرت يديع�وت أحرون�وت والقناة 
أن�ه  عىل  الفيدي�و  العبري�ة،  الـ�13 

تعك�س  حديث�ة  احتجاج�ات  يوث�ق 
حال�ة غضب ش�عبي متصاع�دة ضد 

السلطات الإيرانية.
وقدم�ت الحس�ابات والإعلام الناشر 
الفيديو على أنه مصوَّر داخل جامعات 
إيراني�ة ضم�ن موج�ة الاحتجاج�ات 
الأخيرة، م�ن دون الإش�ارة إلى تأريخ 
التصوي�ر أو مص�دره الأصلي، مم�ا 
دليلا  بوصف�ه  انتش�اره  في  أس�هم 
على اضطراب�ات جدي�دة في العاصمة 

الإيرانية.
غير أن عملي�ة التحقق كش�فت، أن 

المقطع نُشر قبل نحو تس�ع س�نوات، 
خلال احتجاج�ات ش�هدتها إح�دى 

الجامعات الإيرانية في ذلك الوقت.
كم�ا عُثر عىل نس�خة مطابق�ة من 
الفيدي�و منش�ورة ع�ام 2017 عىل 
أن  يؤك�د،  مم�ا  فيس�بوك،  منص�ة 
المش�اهد قديم�ة ولا ترتب�ط بأحداث 

حالية في إيران.
يأتي تداول هذا الفيديو في ظل تصاعد 
التوت�ر بين طهران وواش�نطن خلال 
الأس�ابيع الأخيرة، مع تبادل الرسائل 
المتش�ددة  والتصريح�ات  التحذيري�ة 

عىل خلفية ملف�ات إقليمي�ة وأمنية 
عالقة، من البرنام�ج النووي الإيراني 
إلى الانتش�ار العس�كري الأمريك�ي في 

المنطقة.
وق�د راف�ق ذل�ك حدي�ث متزاي�د عن 
وعقوب�ات  عس�كرية،  تح�ركات 
محتمل�ة، واس�تعدادات دفاعية، مما 
أوجد بيئة إعلامية مش�حونة يس�هل 
فيها توظيف أي محتوى بصري قديم 
لإس�ناد رواي�ات سياس�ية راهن�ة أو 
تعزي�ز سرديات عن هشاش�ة الداخل 

الإيراني.

بعد خسارته العسكرية في حرب الـ«12« يوماً

الكيان الصهيوني يعتمد »الذكاء الاصطناعي« 
لبث الأكاذيب حول الداخل الإيراني 

 

المراقب العراقي/ متابعة
أك�دت المتحدثة باس�م الحكومة الإيراني�ة، فاطمة 
مهاجران�ي، أن طهران تضع خيار الدبلوماس�ية في 

أولوياتها.
وقال�ت مهاجراني: إن »تحركات طهران تنطلق من 
ثوابت الدولة واستراتيجياتها المعلنة، مشددة على أن 
العمل يجري بانسجام كامل بين مختلف المؤسسات 

في إطار سياسة خارجية نشطة ومتوازنة«.
وأوضحت مهاجراني، أن »إيران تضع الدبلوماسية 
في ص�دارة خياراته�ا، لكنه�ا في الوق�ت نفس�ه لا 
تفصله�ا ع�ن معادلة ال�ردع، معتبرة أن المس�ارين 
يكم�ل أحدهم�ا الآخ�ر في حماي�ة الس�يادة وصون 

المصالح الوطنية«.
وبيّنت، أن تعزيز القدرات الدفاعية يتم بالتوازي مع 
استمرار الاتصالات والجهود السياسية، مؤكدة، أن 
الق�وات المس�لحة تحافظ على جاهزي�ة عالية، وأن 
المناورات الأخيرة تعكس مستوى الاستعداد القائم. 
وفي المقابل، أشارت إلى أن مسار التفاوض يدار بدقة 

ووفق حسابات مدروسة.
وأك�دت، أن الحكوم�ة تتاب�ع التط�ورات الإقليمية 
والدولية عن كثب، وتتعامل مع المس�تجدات بمرونة 
محس�وبة، مع الحفاظ على كل أدوات القوة المتاحة 
لمن�ع أي تقديرات خاطئة، لافت�ة إلى أن البلاد مهيأة 
للتعامل مع متطلبات الدبلوماسية ومتطلبات الردع 

في آن واحد.

المراقب العراقي/ متابعة
تراج�ع ترامب ع�ن التصريحات الت�ي نشرت طيلة 
الفترة الماضي�ة والتي أكدت أن الح�رب مع إيران لا 

بديل عنها.
وقال ترام�ب، إن الأنباء الت�ي تحدثت عن معارضة 
الجنرال دانيال كين لدخول الولايات المتحدة في حرب 
مع إيران »محض افتراء«، مش�دداً عىل أن ما نُشر 
بش�أن احتمال اندلاع حرب قد كتب بصورة خاطئة 

ومضللة.
ولفت إلى أن »القرارات النهائية المتعلقة بالسياس�ة 
الخارجي�ة والأمن القومي تبقى بيد القيادة العليا«، 
مضيفاً: »أنا من يتخذ القرار، وأفضل دائماً التوصل 
إلى اتف�اق، وإذا ل�م نتمكن من ذلك، فس�يكون يوماً 

سيئاً للغاية لإيران«.
وتعكس تصريحات ترامب اس�تمرار نهجه المتشدد 
حي�ال البرنامجين الن�ووي والصاروخ�ي الإيراني، 
مع الإبقاء على خيار اس�تخدام القوة العسكرية إذا 
اقتضت الظروف ذل�ك، بالتوازي مع تأكيده تفضيل 

المسار الدبلوماسي.
وتأت�ي ه�ذه التصريح�ات في ظل تصاع�د التوترات 
الإقليمية، مع حشد قوات أمريكية بالقرب من المياه 
الإيراني�ة، واس�تمرار حال�ة الجم�ود في المفاوضات 

النووية بين واشنطن وطهران.

مهاجراني: إيران 
تضع الدبلوماسية 

في أولوياتها

كُتِبَتْ بصورة 
مضللة.. ترامب 

يتراجع عن 
تهديداته ضد إيران

المراقب العراقي/ متابعة
في الوق�ت ال�ذي تج�ري في�ه الجمهورية 
الإسلامية الإيرانية، مفاوضات جادة مع 
الولايات المتح�دة الأمريكية لتجنب حرب 
ش�املة تح�رق منطقة الشرق الأوس�ط، 
ف�إن واش�نطن تح�اول إث�ارة الف�وضى 
ذل�ك  في  مس�تعينة  الإيران�ي،  بالداخ�ل 
بحليفها الأقوى وه�و الكيان الصهيوني 
التروي�ج  ال�ذي ب�دأت وس�ائل إعلام�ه، 
لوجود حراك وف�وضى داخل الجمهورية، 
من أجل تأجيج الوض�ع هناك، واعتمدت 
في بع�ض مقاط�ع الفيديو عىل »الذكاء 

الاصطناعي« لإنشاء بعض الفيديوهات.
المفبرك�ة  الفيديوه�ات  ه�ذه  وتتزام�ن 
م�ع تظاه�رات داخلي�ة قادته�ا أجه�زة 
اس�تخباراتية تابع�ة للكي�ان الصهيوني 
بالداخل الإيراني، من خلال دعم مجاميع 
خارجة ع�ن القانون في طهران، بمحاولة 
وح�دة  لك�ن  هن�اك،  النظ�ام  لإس�قاط 
وتكات�ف الش�عب في طه�ران منع�ت من 
تحقي�ق ذلك الهدف، له�ذا لجأت الولايات 
المتح�دة إلى الخي�ار العس�كري الذي تعي 

بأنه لن يحقق لها مرادها.
وتداول�ت وس�ائل إعلام تابع�ة للكي�ان 

المراقب العراقي/ متابعة
يتواص�ل التوتر بين الولاي�ات المتحدة 
ظ�ل  في  وذل�ك  وفرنس�ا،  الأمريكي�ة 
التصريحات التي يشنها كل من ترامب 

وماكرون حول القضايا العالمية.
وق�رر وزير الخارجي�ة الفرنسي جان 
نوي�ل ب�ارو من�ع الس�فير الأمريكي 
ل�دى باري�س، تش�ارلز كوش�نر، من 
التواص�ل المباشر مع أعضاء الحكومة 
الفرنس�ية، وذل�ك بع�د ع�دم تلبيت�ه 
اس�تدعاءً رس�مياً بمق�ر الخارجي�ة 

الفرنسية.
في  الفرنس�ية  الخارجي�ة  وأوضح�ت 
بيان، أن تقييد وصول كوشنر لمسؤولي 
»نظ�راً  يأت�ي  الفرنس�ية  الحكوم�ة 
لافتق�اره الواضح إلى فه�م المتطلبات 
البديهي�ة لمهام الس�فير ال�ذي يحظى 

بشرف تمثيل بلده«.
ب�أن  دبلوماس�ية  مص�ادر  وأف�ادت 
كوش�نر، وه�و وال�د جاريد كوش�نر 
صه�ر الرئي�س دونال�د ترام�ب، ل�م 
يحضر للاجتم�اع، وأوف�د ب�دلا منه 
مسؤولا في السفارة بحجة »ارتباطات 

شخصية«.
وجاء اس�تدعاء السفير احتجاجاً على 
تصريح�ات أدل�ت به�ا إدارة ترام�ب، 
وأع�ادت الس�فارة الأمريكية نشرها، 
بش�أن مقت�ل مواطن فرنيس يدعى 
كانت�ان دوران�ك )23 عام�ا(، وه�و 

ناشط في اليمين المتطرف قضى متأثرا 
بإصاب�ة في ال�رأس إث�ر اعت�داء م�ن 
عن�اصر في اليس�ار المتط�رف بمدينة 

ليون في 12 شباط الجاري.
وكان الوزي�ر ب�ارو قد انتق�د في وقت 
سابق، »استغلال هذه المأساة لأغراض 
سياسية«، مؤكدا، أن فرنسا لا تتلقى 
دروس�ا في مواجه�ة العن�ف، خاص�ة 

ممن وصفهم بـ«الرجعية الدولية«.
يُذك�ر أن هذه ليس�ت الم�رة الأولى التي 
يثير فيها كوش�نر جدلا دبلوماس�يا، 
فمنذ تس�لمه مهام�ه الصيف الماضي، 
استُدعي في آب الماضي بسبب انتقادات 
وجهه�ا للرئي�س إيمانوي�ل ماكرون 
تتعلق بملف »معاداة السامية«، وغاب 

حينها أيضا عن الحضور شخصياً.

المراقب العراقي/ متابعة
تواصل�ت أعمال العنف في المكس�يك للي�وم الثالث على الت�والي وذلك عقب 

مقتل تاجر مخدرات وزعيم عصابة خطيرة هناك.
وقُتل 74 شخصاً، بينهم 25 من عناصر الأمن، جراء أعمال عنف شهدتها 
المكس�يك عقب مقتل زعيم إحدى أخطر عصابات المخدرات الملقب بـ«إل 

منتشو«، خلال عملية نفذتها قوات الأمن الفدرالية.
وق�ال وزير الأمن عمر غارس�يا حرف�وش: إن »أعمال العن�ف اندلعت في 
16 ولاي�ة، عقب الإعلان عن مقتل إل منتش�و«، مشيرا إلى أن »عصابات 
المخدرات شنت هجمات أسفرت عن مقتل 25 عنصرا من قوات الأمن، في 

حين جرى »تحييد« 30 من عناصر العصابة«.
وأوض�ح الوزير، أن »الس�لطات أغلق�ت 85 طريق�ا في 11 ولاية كإجراء 
احرتازي، قبل أن تع�ود حركة المرور عىل الطرق الرئيس�ة إلى طبيعتها 

بفضل انتشار القوات الأمنية«.
وق�د نُقل جثمان إل منتش�و، ال�ذي قُتل خلال عملية عس�كرية نفذها 
الجيش، من هنغار تابع للنيابة العامة الفدرالية إلى معهد الطب الشرعي 

في العاصمة مكسيكو، وسط إجراءات أمنية مشددة.
وأصي�ب إل منتش�و، زعيم عصاب�ة »خاليس�كو الجيل الجدي�د« في بلدة 
تابالب�ا، على بُعد نح�و 130 كيلومترا جنوب مدين�ة غوادالاخارا، ثم توفي 

الأحد أثناء نقله جواً إلى مكسيكو سيتي.

جيش الاحتلال ينفذ عمليات دهم واعتقالات في الضفة الغربية 

أعمال العنف تتواصل في المكسيك

لم يلبِ نداء الاستدعاء.. فرنسا تتخذ إجراءً 
رسمياً ضد السفير الأمريكي المراقب العراقي/ متابعة

نف�ذت ق�وات الاحتلال الصهيوني، 
ده�م  عملي�ات  الثلاث�اء،  أم�س 
واعتق�الات في الضفة الغربية، في أيام 

شهر رمضان المبارك.
جنوب�ي  الشرقي�ة  اللب�ن  بل�دة  وفي 
الاحتلال  جن�ود  اقتح�م  نابل�س، 

من�ازل الفلس�طينيين واعتقلوا عدداً 
م�ن الش�بان، كم�ا قام�وا بتخريب 
طع�ام  عىل  والس�طو  الممتل�كات 

السحور في أحد المنازل.
ق�وات  أن  إعلام،  وس�ائل  وأف�ادت 
الاحتلال اقتحم�ت أيضا بل�دة يعبد 
جنوب غرب جنين في الضفة الغربية.

وأك�د ش�هود عي�ان، أن الاقتحامات 
طالت بل�دة س�لواد شرق مدينة رام 
الل�ه، حيث انتشر عشرات الجنود في 

أحيائها وواصلوا عمليات التفتيش.
وبين، أن المداهم�ات ش�ملت قري�ة 
صيدا ش�مال طولك�رم وبل�دة رأس 
وس�لواد  قلقيلي�ة  جنوب�ي  عطي�ة 

وترمس�عيا ش�مال شرق�ي رام الل�ه 
ومخيم عقبة جبر في أريحا.

وفي نابل�س، نفذ مئات المس�توطنين 
اقتحام�اً لقرب يوس�ف في المنطق�ة 
الشرقي�ة م�ن المدين�ة تح�ت حماية 
جي�ش الاحتلال ال�ذي ف�رض طوقاً 

أمنياً على المنطقة.
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توقف الكثير من المتابعين مؤخراً أمام حركة انسحاب 
الوح�دات الأمريكي�ة الأخرية م�ن س�ورية، وخاصة 
م�ن أهم القواعد في شرق الفرات، والتي كانت تش�كّل 
نقاطً�ا أساس�ية في المناورة الأميركي�ة في كلّ المنطقة، 

وليس فقط في سورية.
فم�ا هي الأس�باب الفعلي�ة وراء هذه الانس�حابات؟ 
وماذا يخف�ي الأميركيون من وراء هذه الانس�حابات 

الاستثنائية في التوقيت وفي الحدث؟
بداية، كان لافتًا انسحاب القوات الأميركية من قاعدة 
التن�ف على مثلث الح�دود العراقي الأردني الس�وري، 
والتي ش�كلت للأميركيين وعلى فترة تجاوزت العشر 
س�نوات، نقطة ارتكاز عس�كرية واستراتيجية، بنت 
عليها واش�نطن خلال تلك الفترة، نقاطًا أساس�ية 
من استراتيجيتها في المنطقة، فيما تدَّعِي الحرب على 
»داع�ش« من جه�ة، أو عمليًا فيما خص اس�تغلالها 
الحرب عىل »داعش« لتنفيذ أجندته�ا الخاصة، ومن 
جهة أخرى، فيما خص اش�تباكها الواسع مع محور 
المقاوم�ة، ومناورته�ا الميداني�ة المركّ�زة للضغط على 
الدولة السورية التي كان يرأسها حينها الرئيس بشار 
الأس�د، أو لمس�ك خطوطِ الربط والتواصل بين طهران 

ودمشق فبيروت مرورًا بالحدود العراقية السورية.

الي�وم، وبعد أن جرى تخفيف تواجد القوات الأميركية 
من أكثر قواعدها التي تحتلها في الشرق السوري، تفيد 
المعطيات الميدانية أنها تنس�حب م�ن قاعدة »قسرك« 
في الحس�كة، والت�ي تُعد م�ن أكبر القواع�د الأميركية 
في س�ورية والعراق، وحيث تتداخل مش�اهد انسحاب 
مئ�ات الآلي�ات الأميركي�ة م�ن ع�دة مواق�ع في شرق 
الف�رات بطريقة لافتة م�ع دخول وانتش�ار لوحدات 
وزارة الدف�اع الس�ورية في مناط�ق شرق الف�رات وفي 
مواقع لـ«قسد« كانت س�ابقًا برعاية أميركية، يبقى 
م�ن الضروري الإش�ارة إلى حقيقة هذه الانس�حابات 
غير الواقعية إذا ربطناها مع التوتّر الواسع مع إيران، 
ومع ارتفاع نس�بة حصول مواجهة واسعة في الإقليم 

بمشاركة »إسرائيلية« حتمية.
: م�ن خلال متابع�ة حركة الانتش�ار العس�كري  أوًال
الأميركي في أغلب مناطق العالم، من الواضح أنّهم من 
الأكث�ر قدرة عىل التدخل السريع في أي�ة منطقة، مع 
امتلاكهم دائمًا قدرة واس�عة على الانس�حاب السريع 
بالمقابل من أي قاعدة والعودة إليها بالوقت المناس�ب، 
وم�رد ذل�ك يع�ود إلى امتلاكهم وس�ائل النق�ل الأكثر 
ضخام�ة في العال�م، خاص�ة في طائرات نق�ل الجنود 

والعتاد العسكري بشكل عام.

انطلاقًا من ذلك، يمكن القول إن الوحدات العس�كرية 
الأميركي�ة لديها القدرة على إعادة التمركز والانتش�ار 
بشكل سريع في أي قاعدة عسكرية تكون قد انسحبت 

منها.
ثانيً�ا: من الرضوري متابع�ة المس�توى المرتفع من 
الح�ذر وم�ن الخ�وف والخش�ية ل�دى الأميركيين من 
حتمية تعرض أغلب قواعدهم في المنطقة لاستهدافات 
صاروخي�ة إيرانية، في ح�ال تعرضّت إيران لأي عدوان 

أميركي او »إسرائيلي« أو عدوان مشترك من الاثنين.
وبالإضاف�ة إلى التأكي�د الإيراني للاس�تهداف المرتقب 
لأغل�ب القواع�د الأميركية في المنطق�ة، ضمنًا القواعد 
الأميركي�ة في س�ورية والع�راق، يعي�ش الأميركي�ون 
الي�وم، و«الإسرائيليون« أيضًا، هاجس نقص وضعف 
وس�ائل الدفاع الجوي المناس�ب لمواجهة الرد الإيراني، 
خاص�ة تجاه ما عاش�وه م�ن تجارب مؤلم�ة على هذا 
الصعي�د في حرب حزيران من العام الماضي، ومش�كلة 
الصواري�خ فرط الصوتية والانش�طارية التي أمطرت 
الكيان دون قدرة على الرد المناسب.أمام كلّ ذلك، يبدو 
أن الاميركيين لا ينس�حبون من القواعد العس�كرية في 
سورية والعراق بش�كل نهائي، بل يمكن القول إنهم، 
وتحضرًيا لأية مواجه�ة مع إيران، والت�ي ربما يرون 

أنه�ا أصبحت قريب�ة، ينفذون حاليًّا من�اورة دفاعية 
مدروس�ة، تقوم على تخفيف عدد القواعد التي ينتشر 
فيه�ا جنودهم ق�در الإمكان، مع إعط�اء الأفضلية في 
الدفاع الجوي للقواعد الأخرى التي لا يتم الانس�حاب 

منها، بالإضافة لس�حب أغلب الوحدات التي لن يكون 
لها أي دور في المواجهة المرتقبة مع إيران، وذلك خارج 
كلّ منطقة »الشرق الأوسط«، ليتم إعادتها فور انتهاء 

هذه المواجهة غير الواضحة النتائج والتداعيات .

بقلم: مازن النجار

لا ي�زال نق�اش المفكّري�ن ممت�داً حول 
مس�تقبل الق�وة الأمريكي�ة، ركيزة قوة 
الغ�رب الرئيس�ة، وآف�اق أفوله�ا بن�اءً 
عىل تحليل عوام�ل الق�وة ومصادرها، 

ومسارات تآكلها أو تعزيزها.
وكان إيمانويل تود، المؤرّخ والديموغرافي 
والأنثروبولوجي�ا  الاجتم�اع  وعال�م 
الفرنسي، ق�د ق�دّم في كتابه: »م�ا بعد 
حجج�ه   ،)2001( الإمبراطوري�ة«، 
العدي�دة على أف�ول أميركا كق�وة عالمية 
وحيدة مهيمنة، رغ�م مزاعم انتصارها 
الكبير بانهيار الاتحاد السوفياتي. وتنبأ 
بخس�ارة مكانته�ا كقوة عظم�ى بينما 
تبتعد عن القي�م الديمقراطية التقليدية 
وتنف�ق  والعالمي�ة،  بالمس�اواة  المتمثّل�ة 
م�ا يف�وق إمكانياتها اقتصادي�اً، وتثير 
غض�ب الحلفاء والأعداء على حدّ س�واء 

بسياساتها العسكرية والأيديولوجية. 
رص�د ت�ود في كتاب�ه الأحدث، »س�قوط 
الأف�ول:  أع�راض   ،)2024( الغ�رب« 
نهاي�ة الدول�ة القومي�ة والديمقراطية؛ 
البروتستانتية  الدينية  وصول المصفوفة 
إلى »نقط�ة الصف�ر« والإفلاس؛ تراجع 
التصنيع مم�ا يفّرس عجز حل�ف الناتو 
عن إنتاج الأس�لحة والذخائر الضرورية 
لأوكراني�ا؛ زيادة حادّة بمعدّلات الوفيات 
بأميركا تتجاوز مثيلاتها بروسيا؛ تفاقم 
حالات الانتحار وجرائم القتل؛ وس�يادة 

العدميّة الإمبراطورية هوس�اً بالحروب 
الأبدية. 

ضغوط اقتصادية وتشرذم سياسي
في ع�ام 1988، أصدر الم�ؤرّخ البريطاني 
بول كينيدي عمله الأهمّ: »قيام وسقوط 
القوى العظمى«، وخلص فيه إلى معادلة 
اقتصادية سياس�ية تحكم مسار القوى 
العظم�ى: تأريخياً تب�دأ القوى العظمى 
ومشروعاته�ا الإمبراطوري�ة في التراجع 

والانهي�ار عندما تفوق كلفته�ا العوائد 
المتحقّق�ة منه�ا؛ ب�ل ويتج�اوز التمدّد 
الإمبراطوري�ة  ق�درات  ح�دود  المف�رط 

اقتصادياً وعسكرياً. 
أثبتت معادلة كيني�دي جدواها في تقييم 
الأسس الاقتصادية للقوة الأميركية. فلا 
ت�زال الولاي�ات المتحدة تتمت�ع باقتصاد 
ضخ�م وابت�كاري، لك�نّ التواف�ق بني 
بنيته�ا الاقتصادية المحلي�ة والتزاماتها 

العسكرية العالمية يزداد توتراً. 
انهيار الاحترام.. المهابة واللغة وتدهور 

المناصب العليا
وبحس�ب دراس�ة ميرش�ايمر وغرينييه 
وفيتزجيرال�د، الإمبراطوري�ات لا تنحدر 
الفش�ل  أو  الم�ادي  الاس�تنزاف  بس�بب 
العس�كري فحس�ب، بل تتده�ور رمزياً 
أيض�اً. المهابة كان�ت الأجيال الس�ابقة 
تسمّيها »الوقار«، ليست زينة، بل شكل 

من أش�كال القوة. عندما تتآكل المهابة، 
يحلّ الإك�راه مح�لّ الس�لطة، والابتذال 

محلّ الشرعية. 
يُع�دّ س�لوك ولغ�ة كب�ار الش�خصيات 
السياسية الأميركية في السنوات الأخيرة 
اً على تآكل عميق للهيبة الأميركية.  مؤّرش
للش�تائم  الاعتي�ادي  فالاس�تخدام 
والتهدي�دات ولغ�ة الش�ارع م�ن قِب�ل 
مس�ؤولي البي�ت الأبي�ض والنخب، ليس 
خروج�اً أس�لوبياً عن المعايير الس�ابقة 
فحس�ب، ب�ل يعك�س فق�دان الثق�ة في 

السلطة الأخلاقية للمنصب نفسه. 
الهيبة كقوة ونقيضها التأريخي 

يتناقض ه�ذا التدهور تناقض�اً صارخاً 
م�ع س�لوك رج�ال الدول�ة الأميركيني 
فترات  خلال  س�يما  ولا  الس�ابقين، 
الثق�ة الاستراتيجية الحقيقي�ة. فق�د 
تحدّث�وا بضب�ط نفس متعمّ�د حتى مع 
خصومه�م. وأدركوا أنّ الاحترام واللغة 
الرصينة ليس�تا دليل ضع�ف، بل أدوات 
س�لطة. فالق�درة عىل ضب�ط اللغ�ة لا 

تنفصل عن القدرة على كبح التصعيد. 
ما ميّ�ز ذلك الجيل من القادة الأميركيين 
لم يك�ن النقاء الأخلاقي، ب�ل الانضباط 
الذات�ي الاستراتيجي. فق�د أدرك أولئك 
الق�ادة عواق�ب الكلم�ات، إذ إنّ اللغ�ة 
وال�ردع  التحالف�ات  تُش�كّل  العامّ�ة 
والشرعي�ة. ويعك�س التخّي�لّ المع�اصر 
عن هذا الانضب�اط حقيقة أعمق، وهي 
أنّ الإمبراطوري�ات المتداعي�ة غالب�اً م�ا 
تس�تبدل العدوان الاستعراضي بالسلطة 

الفعلي�ة. عندم�ا يتلاشى النف�وذ، يلجأ 
الق�ادة للتعوي�ض بالصدم�ة والإهان�ة 
لغ�ة  وتب�دأ  الاس�تعراضية.  والهيمن�ة 

الحكم بانتهاج لغة الإكراه. 
من النفوذ إلى الترهيب 

يحذّر ميرش�ايمر وغرينييه وفيتزجيرالد 
م�ن الاس�تهانة بأهمي�ة ه�ذا التحوّل. 
فالنظام الدولي لا يقوم على القوة المادية 
فقط، بل على توقّعات مشتركة للسلوك. 
عندما تتخّى�لّ القوة المهيمن�ة عالمياً عن 
معايير ضب�ط النفس، واحترام المنصب، 
والخط�اب الرصني ال�ذي روّج�ت ل�ه 
وح�دّدت نبرته في الس�ابق، فإنها تُسّرع 

الانهيار الممنهج. 
الأميركي�ة  السياس�ية  اللغ�ة  فابت�ذال 
ليس مجردّ ش�كوى جمالية، بل إش�ارة 
استراتيجية. فه�و يُنب�ئ الحلف�اء بأنّ 
القيادة الأميركية أصبحت أكثر اندفاعاً، 
ويُنب�ئ الخص�وم بتآكل ضب�ط النفس، 
ويُنب�ئ الجماهير المحلية أنّ المؤسس�ات 
لم تع�د تحظى بالاحترام، بل بالخوف أو 

الولاء فقط. 
داخلي�اً..  الإمبراطوري�ة  أدوات  توجي�ه 

ارتداد وقمع وعودة العنف
في كتاب�ه »الارت�داد: تكالي�ف وعواق�ب 
الإمبراطورية الأميركية«، حذّر جونسون 
أيضاً من أنّ الإمبراطوريات العاجزة عن 
استدامة هيمنتها في الخارج تلجأ للإكراه 
في الداخ�ل. ولا يقتصر الارت�داد، وفق�اً 
لتفسريه، عىل الانتق�ام الخارجي، بل 
هو الت�آكل الداخلي للمعايير السياس�ية 

والحريات المدنية والتماسك الاجتماعي، 
الإمبراط�وري  التوسّ�ع  يتب�ع  وال�ذي 
المفرط. فالأدوات التي طُوّرت للس�يطرة 
عىل الش�عوب البعي�دة يُع�اد توظيفها 
في نهاي�ة المط�اف لمواجه�ة المعارضة في 

الداخل. 
أصداء التأريخ ووهم الاستثناء

في الع�ام الأخري فق�ط )2025(، ش�هد 
العال�م عس�كرة وعدواني�ة وتهدي�دات 
أميركية هائلة ضدّ إيران وفنزويلا وبنما 
وكوب�ا وكولومبي�ا والمكس�يك ونيجيريا 
وكن�دا والدنم�ارك )غرينلان�د(، أث�ارت 
عالمي�اً ردّ فعل عدائياً ومقاطعة واس�عة 
ضدّ الولاي�ات المتحدة، بما يحيل الحديث 

عن القوة نكتة سمجة. 
كلّ إمبراطوري�ة تعتق�د باس�تثنائيتها. 
لكن لا توج�د إمبراطوري�ة مختلفة. إنّ 
صعود الصين ليس سبب انحدار أميركا، 
ب�ل نتيجت�ه. التعددي�ة القطبي�ة بح�دّ 
ذاته�ا ليس�ت ف�وضى. فالفوضى تنش�أ 
عندم�ا ترفض ق�وة مهيمن�ة متراجعة 
قبول القيود. وق�د أدرك المفكّر الأميركي 
الراح�ل، كيني�ث والت�ز، ه�ذا المنح�در 
مبكراً. فالإمبراطوريات لا تسقط بسبب 
تعرضّه�ا للهجوم، بل لأنها لا تس�تطيع 
التوقّف عن التوسّع. والمنطق الذي يحكم 
الإمبراطوري�ة الأميركية لي�س واضحاً. 
فما لم يح�لّ ضبط النفس محلّ الإكراه، 
ستس�لك أميركا مس�ار كلّ إمبراطورية 
س�بقتها، لا كاس�تثناء من التأريخ، بل 

كتأكيد له.

بقلم: يحيى الصادق

 مشوار الولايات المتحدة مع مسلسل »الادّعاءات الكاذبة« طويل وقديم 
زمني�اً. فف�ي معظم الح�روب الت�ي خاضتها ضدّ دول وش�عوب خلال 
العق�ود الماضي�ة، قدّم�ت الإدارات الأميركية روايات سياس�ية تضمّنت 
معطي�ات ثبت لاحقاً عدم دقّتها، اس�تخدمت لتبرير تدخّلات عس�كرية 
واس�عة.ولعلّ من أبرز الأمثل�ة التي لا تزال ح�اضرة في الذاكرة العالمية 
قضية أسلحة الدمار الشامل في العراق، والتي شكّلت الأساس السياسي 
للحص�ار ال�دولي ثمّ لغزو ع�ام 2003، وهي حرب خلفّ�ت كلفة بشرية 
ومادية هائلة على العراقيّين، إضافة إلى خسائر كبيرة في صفوف القوات 
الأميركية.ومن�ذ انس�حاب إدارة الرئي�س دونالد ترام�ب في ولايته الأولى 
م�ن الاتفاق النووي م�ع إيران ع�ام 2018، عادت الاتهام�ات المتعلقّة 
بالبرنام�ج الن�ووي الإيراني إلى واجهة الخطاب الس�ياسي في واش�نطن 
و«تل أبيب«. وتُطرح هذه الاتهامات في س�ياق تبرير العقوبات المش�دّدة 
المفروض�ة على طهران، والضغط عليها سياس�ياً وأمني�اً، في ظلّ صراع 
إقليم�ي معقّد يتداخ�ل فيه الملف الن�ووي مع ملفات النف�وذ الإقليمي 
ودع�م إيران لحلفائها في المنطقة.في هذا الس�ياق ج�اء تصريح المبعوث 
الأميركي س�تيف ويتك�وف الذي ق�ال: إنّ إيران على بعد أس�بوع واحد 
من إنتاج قنبلة نووية. غير أنّ تقديرات مماثلة تكرّرت خلال الس�نوات 

الماضية بصيغ متقاربة.

ففي تموز 2024 صّرح وزي�ر الخارجية الأميركي آنذاك أنتوني بلينكن 
ب�أنّ الوقت اللازم لإيران لإنت�اج كمية كافية من المواد الانش�طارية قد 
يكون »أس�بوعاً أو أس�بوعين«، ثمّ أعقب ذلك في تشرين الأول من العام 
نفس�ه تصريح لمدير وكالة الاس�تخبارات المركزية أش�ار فيه إلى تقدير 
زمن�ي مش�ابه. كما طُرح�ت تقديرات قريب�ة من ذلك في أع�وام 2022 
و2023، وم�ا قبل. وهو ما أثار تس�اؤلات لدى مراقبني حول دقّة هذه 
ها بمرور الوقت.وتك�رّرت التحذيرات ذاتها قبيل  التوقّع�ات ومدى تغّري
التصعيد العسكري الذي ش�هدته المنطقة في حزيران الماضي. وفي خضمّ 
ذل�ك، أعلن المدير العامّ للوكالة الدولي�ة للطاقة الذرية أنّ إيران لا تمتلك 
حالياً سلاحاً نووياً، لكنه أش�ار إلى أنّ لديها مخزوناً من المواد المخصّبة 
يمك�ن -نظرياً- أن يكفي لإنتاج عدد من القنابل إذا اتخذ قرار س�ياسي 
بذلك. ه�ذا التباين بين الحدي�ث عن »قدرة كامنة« وبين امتلاك سلاح 

فعلي ظلّ محور جدل سياسي وإعلامي واسع.

كلفة عالية

ورغ�م أنّ بعض ه�ذه الروايات تع�رضّ لانتقادات واس�عة في التجارب 
الس�ابقة، فإنّ الجدل لا ي�زال يتجدّد مع كلّ أزمة. فالسياس�ات المبنية 
عىل تقديرات أمنية خاطئة أو مُبالغَ فيها قد تقود إلى حروب ذات كلفة 
مرتفع�ة.في العراق، تكبّ�دت الولايات المتحدة أكثر م�ن أربعة آلاف قتيل 
إضاف�ة إلى آلاف الجرحى، فيما كان�ت الكلفة على العراقيين أكبر بكثير. 

وفي أفغانستان انتهى الوجود العسكري الأميركي بعد عقدين من القتال 
بخس�ائر بشرية ومادية كبيرة. كما واجهت واشنطن تجارب عسكرية 
ا في التصعيد الأخير في  صعبة في الصومال في تس�عينيات القرن الماضي.أمَّ
حزيران، فقد ش�هدت المنطقة ضربات متبادلة طالت منش�آت ومواقع 
عسكرية، في مؤشر إلى أنّ أيّ مواجهة واسعة لن تكون محدودة التأثير. 
ويب�دو أنّ التصريحات الأميركية المتكرّرة حول اقتراب إيران من امتلاك 
سلاح نووي تعكس أيضاً مستوى الإحباط من تعثّر المسار الدبلوماسي، 
وهو ما أشار إليه ويتكوف بقوله إنّ الرئيس ترامب يشعر بالاستياء من 

عدم استجابة طهران للمطالب الأميركية رغم الضغوط.

الإعلام والعجز الدولي

أدّت وس�ائل الإعلام دوراً محورياً في نقل الروايات الرس�مية الأميركية 
والغربية، وإن بدرج�ات متفاوتة من التدقي�ق والتحليل.فبينما اكتفى 
بعضها بإعادة نرش التصريحات، حاولت مؤسس�ات أخرى مقاربتها 
نقدي�اً، ولا س�يما بع�د تجربة الع�راق. وينطبق الأمر ذات�ه على تغطية 
النزاع�ات الأخرى في المنطقة، حيث يتهم منتقدون وس�ائل إعلام كبرى 

بتبنّي سرديات رسمية على حساب عرض روايات موازية.
�ا على مس�توى المؤسس�ات الدولية، م�ن مجلس الأم�ن إلى الوكالات  أمَّ
الأممية المعنية بالسلام والأمن، فقد بدا تأثيره�ا محدوداً في منع اندلاع 
حروب كبرى أو في حس�م الج�دل حول الاتهامات المتبادل�ة. ففي حالة 

الع�راق، عارضت دول دائمة العضوية مثل فرنس�ا التدخّل العس�كري، 
لكنّ ذلك لم يمنع وقوع الحرب.

في المحصّلة، يبقى الجدل حول البرنامج النووي الإيراني جزءاً من صراع 
أوس�ع على النف�وذ والشرعية في النظ�ام الدولي. وأيّ تصعيد عس�كري 
جديد ستكون له تداعيات تتجاوز حدود دولة بعينها، فيما يظلّ الخيار 

الدبلوماسي -رغم تعثّره- المسار الأقلّ كلفة على جميع الأطراف.

الإمبراطورية الأمريكية.. مسار الانحدار ووهم الاستثناء

حروب واشنطن.. الرواية السياسية »الكاذبة«

انسحابات أمريكية من سوريا 

هل يمكن ربطها بمواجهة مرتقبة 
مع إيران؟

بقلم: شارل أبي نادر 
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المراقب العراقي/ صفاء الخفاجي
دخل فري�ق الزوراء بكرة الق�دم دوامة من 
النتائج الس�لبية س�واء على المستوى المحلي 
أو في البطولة الآس�يوية، ناهيك عن التخبط 
الإداري ال�ذي نتج عنه إقالة المدرب المصري 
عم�اد النح�اس من قي�ادة الفري�ق بعد أن 
فش�ل في التأهل الى دور الـ«16« من بطولة 
دوري ابطال آس�يا بالخس�ارة أمام الوصل 

الإماراتي. 
الج�ولات  المحيل ش�هدت  الصعي�د  وعىل 
الماضي�ة تحقي�ق ال�زوراء نتائ�ج إيجابي�ة 
اس�تطاع الانتص�ار فيه�ا بص�ورة متتالية 
قادت�ه للاقتراب م�ن مرب�ع الكب�ار حيث 
احتل المركز الس�ادس مع امتلاكه لمباراتين 
مؤجلتني إلا أن�ه تلقى هزيم�ة ثقيلة أمام 
الك�رخ في الجول�ة الماضي�ة بنتيج�ة ثلاث�ة 

أهداف مقابل هداف واحد. 
وح�ول ذلك يتح�دث الم�درب الك�روي علي 
»المراق�ب  ب�ه  خ�ص  تصري�ح  في  وهي�ب 
العراق�ي« أن »م�ا يم�ر ب�ه ال�زوراء يعود 
الإداري  التخب�ط  الى  الاس�اس  بالدرج�ة 
ال�ذي حل بالفري�ق في بداية الموس�م نتيجة 
التعاق�دات الخاطئ�ة س�واء على مس�توى 
الكادر التدريب�ي أو اللاعبين لذلك فالنتيجة 
الحالي�ة تع�د طبيعي�ة«، مبين�ا أن »أغل�ب 
الأندية المحلية لا تمتلك مستشارا فنيا يبدي 
رأي�ه في عملية التعاقد مع ال�كادر التدريبي 
ال�ذي ب�دوره هو الاخر س�يكون مس�ؤولا 
ع�ن نوعية اللاعبين الذين س�يتم اختيارهم 
لتمثيل الفريق فهي بالأساس سلسلة كانت 
بداياته�ا خاطئة ونهاياتها حتماً س�تكون 

خاطئة«.
وأضاف أن »المدرب المرصي عماد النحاس 
عندم�ا اس�تلم الفريق كان�ت هنالك بعض 
الملاحظ�ات م�ن قبله عىل نوعي�ة اللاعبين 
وكذل�ك أس�لوب اللعب ومع م�رور عدد من 

الج�ولات ب�دأت تتض�ح تدخالت الم�درب 
الإيجابي�ة عىل مس�توى ونتائ�ج الفري�ق 
حي�ث اس�تطاع الفري�ق تحقيق ع�دد من 
النتائ�ج الممي�زة وخاص�ة في دوري نج�وم 
العراق بالإضافة الى تأهله لمركز الوصافة في 

البطولة الآسيوية«.
وكانت الجولة الماضية قد ش�هدت خسارة 
ال�زوراء أمام الكرخ بثلاث�ة أهـداف مقابل 
ه�دف واحد في مب�اراة نجح فيه�ا الكناري 
بالحد من فاعلية الخط الهجومي واستثمار 

الفرص المتاحة.
ويحتل الزوراء حالياً المركز الس�ابع برصيد 
إح�دى وثلاثين نقط�ة ما يجع�ل مواجهته 
مع الشرطة محطة مهمة لتصحيح المسار 

وتعويض التعثر الأخير.
وتاب�ع وهي�ب أن »إقال�ة الم�درب في ه�ذا 
التوقي�ت تُع�د م�ن الأخط�اء الكبرية التي 
اتخذته�ا الإدارة حت�ى وإن كان ه�و م�ن 
ق�رر الانفصال بالتراضي ف�كان على الإدارة 
التمس�ك بالنح�اس وإعطائ�ه الفرصة الى 
نهاية الموس�م من أج�ل تطبيق أفكاره التي 
يب�دو أنه�ا كان�ت تلائ�م اللاعبني ومن ثم 
الحكم عليه في نهاية الموسم«، مشيرا الى أن 
»المدرب الجديد الذي سيتم التعاقد معه هو 
الاخر س�يحتاج الى خمس أو ست مباريات 
من أج�ل إيصال أف�كاره للاعبني واختيار 
الأس�لوب المناس�ب للفريق وهذا بالتأكيد لا 
يصب في مصلحة الفريق في مشوار المنافسة 

على لقب دوري النجوم«.
وبني أن »م�ن الأس�باب الأخ�رى لتراج�ع 
النتائ�ج هو ضع�ف دكة الب�دلاء في الفريق 
وم�ع تعرض ع�دد من نجوم�ه الى الإصابة 
كان�ت م�ن الصع�ب عىل الم�درب تعويض 
هذا الغياب وهو م�ا أثر على نتائج الفريق 

في المواجهتني الأخيرتني أم�ام الوص�ل 
الإماراتي والكرخ«.

خسارة محلية وهزيمة آسيوية   

الزوراء يدخل دوامة »النتائج السلبية« مع انتصاف منافسات الموسم
تجاوز   أرقام فينجر ومورينيو.. أرتيتا يتربع على عرش

 الأفضل بديربيات لندن

أهكذا
 تُدار السيادة؟

المراقب العراقي/ متابعة
في قل�ب لندن الذي لا ينام، حيث تحس�ب كل نقط�ة كنزاً وكل 
خس�ارة جرحاً، يبرز اس�م واحد بلا صوت عالٍ، ميكيل أرتيتا، 
مدرب آرس�نال، ال�ذي لا يحتاج إلى صرخ�ات الجماهير ليُثبت 

وجوده.
ويترب�ع الم�درب الإس�باني حالي�ا على ع�رش أفض�ل الأرقام 
في ديربي�ات لن�دن ضم�ن ال�دوري الإنجلي�زي الممت�از، وفقا 

لإحصائيات شبكة »Live Score« المتخصصة.
وتض�م العاصمة الإنجليزية، مجموعة م�ن الأندية ذات الوزن 
الثقي�ل مثل توتنه�ام وتش�يلسي وفولهام وكريس�تال بالاس 

وبرينتفورد، إلى جانب الجانرز الذي يقوده أرتيتا.
وبع�د الانتصار الس�احق 4-1 عىل توتنهام في ديربي ش�مال 
لندن ضمن الجولة 27، يواصل آرسنال -المتصدر- استعداداته 
لمواجه�ة ديرب�ي لندني آخر أمام تش�يلسي في الجول�ة المقبلة.

اللاف�ت -بحس�ب الش�بكة- أن أرتيت�ا يحق�ق أعىل نس�بة 
انتصارات بين المدربين في هذه المباريات الحساسة، حيث فاز في 
42 مباراة من أصل 69 ديربي لندني في البريميرليج، أي بنسبة 
نجاح تص�ل إلى 61%.هذا الرق�م يتفوق -ولو بفارق بس�يط- 
عىل البرتغ�الي جوزي�ه مورينيو )ال�ذي خاض تج�ارب جيدة 
مع تش�يلسي وتوتنهام( الذي حقق 42 ف�وزا أيضا لكن في 70 

.»Live Score« مباراة، بنسبة 60%، وفقا لشبكة
أما الأس�طورة الفرنس�ية آرسني فينجر -أح�د أعظم مدربي 
آرس�نال عرب التأريخ- فقد بلغ�ت نس�بته 55%، محققا 106 
انتص�ارات في 194 مواجهة ديربي.وبه�ذه الأرقام، يبرز أرتيتا 
كـ«مل�ك الديربي�ات اللندني�ة« في الوق�ت الح�الي، خاصة مع 
اس�تمرار آرس�نال في صدارة الترتي�ب وقوة أدائ�ه في المباريات 

الكبرى.
أرقام تشيلسي السلبية

يج�د نادي تش�يلسي، نفس�ه مه�ددًا بدخ�ول تأري�خ الدوري 

الإنجليزي الممتاز، من الباب الخطأ، مع تبقي 11 مباراة فقط 
عىل نهاية الموس�م.وذكرت صحيف�ة »ذا صن«، أن تش�يلسي 
ب�ات على بُع�د بطاقة حمراء واح�دة فقط م�ن معادلة الرقم 
القي�اسي لأكبر ع�دد من ح�الات الطرد في موس�م واحد خلال 
آخر 10 س�نوات.ويحمل بيرنلي، الرقم القياسي لأكبر عدد من 
حالات الطرد في موس�م واحد، برصي�د 7 بطاقات حُمر، وكان 
ذلك في موسم 2023-2024.وجمع تشيلسي بالفعل 6 بطاقات 
حُمر، ومع تبقي أكثر من ربع الموسم، تزداد المخاوف في ملعب 

ستامفورد بريدج، من تحطيم هذا الرقم غير المرغوب فيه. 
بطاقتان إضافيتان س�تجعلان فريق المدرب ليام روس�ينيور، 
الأكثر تعرضًا للطرد في العقد الأخير.كان تريفوه تشالوباه، من 
أوائل اللاعبين في تش�يلسي، الذين تعرضوا للطرد هذا الموس�م.

ون�ال الحارس روب�رت سانش�يز، بطاقة حم�راء في مواجهة 
مانشستر يونايتد بعد تصرف متهور، كما أن المدرب الس�ابق 

إنزو ماريسكا، طُرد من الملعب خلال اللقاء أمام ليفربول.
وحصل مالو جوس�تو، وموسيس كايسيدو ومارك كوكوريلا، 
وأخيراً ويسلي فوفانا في مباراة بيرنلي، على بطاقات حُمر خلال 

الموسم الجاري.
الإيقافات تربك حسابات تشيلسي

ذك�رت صحيف�ة »ذا ص�ن«، أن الإيقاف�ات المتتالي�ة أربك�ت 
اس�تقرار تش�يلسي، خاص�ة مع غي�اب فوفانا ع�ن المواجهة 

المرتقبة أمام آرسنال.
كم�ا أن التعادلني الأخيري�ن عىل أرضه أم�ام لي�دز يونايتد 

وبيرنلي، زاد من الضغط الجماهيري على لاعبي البلوز.
ش�عور  ب�دأ وهن�اك  ب�أن الإحب�اط  متزاي�د 

إلى  ظ�ل يتس�لل  في  اللاعبني،  أداء 
ب  ب�ذ وتراك�م تذ النتائ�ج 
الغيابات.

غري أنّ ما ج�رى تداوله بش�أن مغ�ادرة عقيل 
مفت�ن -المعلقّ�ة مهامّ�ه بصفته رئيسً�ا للجنة 
الأولمبية الوطني�ة- ملعب “ديرب�ي بغداد- الذي 
جم�ع فريق�ي الق�وة الجوية والطلب�ة، بدعوى 
طلبٍ من الاتحاد العراقي لكرة القدم اس�تجابةً 
لرغبة القائم بالأعمال في السفارة الأمريكية، إن 

صحّ، يفتح بابًا واسعًا للأسئلة الثقيلة.
الرياض�ة العراقي�ة الت�ي نريده�ا جامع�ةً لكل 
العراقيني، إذ لا يمك�ن أن تتح�وّل إلى س�احة 
إش�ارات سياسية أو رس�ائل بروتوكولية تُفسَّر 

على حساب الكرامة الوطنية.
لس�نا هنا بص�دد الدف�اع عن ش�خص أو تبرئة 
آخر. لس�نا مع أو ضد مفتن، ولسنا أوصياء على 
أحد.، لكننا مع مبدأ لا يقبل المس�اومة.. س�يادة 
العراق فوق كل اعتبار. فإن كان الرجل مشمولاً 
بعقوب�ات خارجية، فذلك ش�أن قانون�ي يُعالج 
ضمن الأطر الرس�مية، لا عبر مشهد علني يُفهم 
من�ه -إن صحّت الرواية- أن ضيفاً أياً كان يملك 
ح�ق التأثري في قرار داخ�ل ملعب محيل وأمام 

جمهور عراقي.
العت�ب، إن ثبت�ت صح�ة م�ا أشُ�يع، يطال 
مؤسس�ة رياضية يُفترض أنها تمثل 
ويط�ال  العراقي�ة،  الك�رة  هيب�ة 
أيض�اً رئي�س الاتح�اد الكابت�ن 
عدن�ان درج�ال، ال�ذي يُنتظ�ر 
من�ه توضي�ح صري�ح لل�رأي 
الع�ام. فالصم�ت في القضاي�ا 
الحساس�ة لي�س حي�ادًا، بل 
قد يتح�وّل إلى إق�رار ضمني 
ويغذي  الانطباعات  يرسّ�خ 

الشكوك.
أم�ا إذا كان�ت الرواية غير 
أو  مجت�زأة  أو  دقيق�ة 
المسؤولية  فإن  مغلوطة، 
الوطني�ة تقتضي بيان�اً 
في�ه،  لب�س  لا  واضح�اً 
يضع النقاط على الحروف 
التأويالت  ب�اب  ويغل�ق 
والقصص المتداولة. فالمؤسس�ات الكبيرة لا 
تُ�دار بالهمس، ب�ل بالش�فافية التي تحترم 

وعي الناس وتحفظ مكانتها.
الرياضة ليست ملحقاً سياسياً، ولا ينبغي 
أن تُخت�زل في حس�ابات خ�ارج حدوده�ا. 
الملع�ب العراقي ليس مس�احةً لإرضاء هذا 
الط�رف أو ذاك، بل هو بيت لكل العراقيين، 
وفي بيته لا يُه�ان أحد ولا يُقصى أحد بقرارٍ 

ملتبس.
خلاصة القول، الرجال تُعرف مواقفهم عند 
المنعطف�ات. والقي�ادات الرياضية تُقاس 
بقدرتها عىل حماية كرامة مؤسس�اتها 
قب�ل حماي�ة نتائ�ج فرقه�ا. إن كان�ت 
القصة صحيحة، فهي لحظة تس�توجب 
مراجعة وش�جاعة في التوضيح. وإن لم 
تك�ن كذلك، فالش�جاعة أيضًا في نفيها 
بوض�وح، لأن العراق أكرب من مباراة، 
وأكبر من منصب، وأكبر من أي ضغطٍ 

عابر.

سمير السعد

في وطنٍ كتب تأريخه بعرق 

أبنائه ودموع أمهاته، تبقى 

الملاعب فضاءاتٍ للنقاء، 

ومسارحَ للفرح الجمعي الذي 

لا يعترف إلا بألوان العلم 

وصوت الجماهير. هناك، حيث 

تتعانق الهتافات مع الأمل، 

يُفترض أن تُرفع راية العراق 

وحدها، بلا ظلٍّ لسياسةٍ ولا 

صدى لضغوطٍ عابرة للحدود.

ريال مايوركا يقرر الاستغناء عن المدرب أراساتي

يوفنتوس يجدد عقد ويستون ماكيني حتى 2030

ي�درس الاتحاد ال�دولي لكرة الق�دم نقل مباري�ات الملحق 
العالمي التي س�تقام نهاية الش�هر المقب�ل إلى قطر أو كندا 
كخي�ار احتياطي في حال اس�تمرار الأوض�اع الأمنية غير 

المستقرة في المكسيك.
ويتاب�ع الفيفا تط�ورات الوض�ع الأمني في المكس�يك مع 
تحديد بدائل جاهزة لضمان إقامة المباريات في أجواء آمنة 
ومنظمة، وس�يتخذ القرار النهائي في حال بقيت الظروف 

على ما هي عليه خلال الفترة المقبلة.

وم�ن المقرر أن يخوض منتخب الع�راق مواجهته المرتقبة 
أمام الفائز من لقاء بوليفيا وسورينام في الأول من نيسان 

المقبل على ملعب مونتيري في المكسيك.
وقد تصب إقامة المباراة في قطر بمصلحة المنتخب الوطني 
نظ�راً للإقبال الجماهريي المتوقع من الجالي�ة العراقية، 
كم�ا أن خيار كندا يعد داعم�اً أيضاً في ظل الحضور الكبير 
للجالية العراقية هناك، ما يوفر مساندة جماهيرية مهمة 

للمنتخب في هذه المواجهة الحاسمة.

ثبَّت�تْ لجنة الانضباط في الاتحاد العراقي لكرة القدم 
عقوب�ة حرمان مدي�ر دائرة الح�كام في الاتحاد علي 
صب�اح ورئيس اللجنة محمد عرب وذلك على خلفية 

وجود تلاعب وتزوير في اختبارات الحكام. 
وأصدرت لجنة الانضباط في الرابع من شباط الحالي، 
عقوبة جماعية بحق رئي�س وأعضاء لجنة الحكام 
بس�بب وجود »تلاع�ب« في درجات تقيي�م اثنين من 

الحكام الشباب.

وق�ررت إيق�اف رئيس لجن�ة الح�كام محمد عرب، 
ومدير دائرة الحكام علي صباح، لمدة شهر مع غرامة 
5 ملايين دينار لكل منهما، كما وجهت عقوبة »لفت 

نظر« وغرامة مليوني دينار لأعضاء اللجنة كافة.
وتأتي هذه العقوب�ات المدوية بعد ثبوت »تلاعب« في 
درج�ات التقييم الخاصة بالحكمين الش�ابين »باقر 
سلام، وحسني عبد الكاظم«، في خطوة تهدف لردع 

التجاوزات وضمان نزاهة التحكيم.

الاتحاد الدولي يدرس نقل مباريات 
الملحق العالمي إلى قطر أو كندا 

الانضباط تغرم وتعاقب رئيس وأعضاء 
لجنة الحكام

إقال�ة جديدة ش�هدتها مس�ابقة 
الدوري الإسباني، ليفقد أحد فرق 
»الليجا« مدربه في منتصف الموسم، 
مث�ل ما فعل ري�ال مدريد مع مدربه 

السابق، تشابي ألونسو.
وكان ريال مدريد قد أقال مدربه تشابي 
ألونس�و، بع�د س�اعات من خس�ارة لقب 
كأس الس�وبر الإس�باني، في كان�ون الثان�ي 

الماضي.

وأعلن نادي ري�ال مايوركا انتهاء فترة جاجوبا أراس�اتي 
كمدرب للفريق الأول، بعد صدور قرار بإقالته من منصبه.
وجاء في بيان مايوركا: »يعكس هذا القرار، الذي أتُخذ بعد 
تحلي�ل أداء الفريق، رغبة النادي في بدء فصل جديد بهدف 
تغيير المسار الحالي ومواجهة التحديات المتبقية من الموسم 

بأفضل فرصة ممكنة للنجاح«.
وأضاف البيان: »يتقدم نادي ريال مايوركا بالشكر الجزيل 
لجاجوبا أراس�اتي وطاقمه التدريب�ي بأكمله على عملهم 
واحترافيتهم وتفانيهم خلال فترة توليهم المس�ؤولية، لقد 

كان التزامه�م اليومي وس�لوكهم المثالي مث�الاً يُحتذى به 
للنادي«.

وأت�م البي�ان: »يتمنى الن�ادي له كل التوفيق في مس�اعيه 
المستقبلية، على الصعيدين الشخصي والمهني«.
ويحت�ل ري�ال ماي�وركا المرك�ز 18 في ج�دول 

ترتيب الدوري الإسباني برصيد 24 نقطة، 
وه�و آخر مراك�ز الهب�وط في »الليجا«، 
بع�د أن أنهى الموس�م الم�اضي في المركز 

العاشر برصيد 48 نقطة.

حصّ�ن ن�ادي يوفنتوس مس�تقبله أحد لاعبي�ه البارزين في 
الفريق بعقد جديد حتى صيف 2030.

وينته�ي عق�د نج�م اليوفي ه�ذا الموس�م، إلا أنه 
م�ن غير المتوق�ع أن يرحل عن صف�وف النادي 

بصفقة انتقال حر مع نهاية الموسم الحالي.
ووفق�ا لصحيفتي »لاجازيتا ديللو س�بورت« 
توص�ل  الإيطاليتني،  و«توتوس�بورت« 
يوفنت�وس لاتف�اق نهائي بش�أن تمديد عقد 
لاعب الوسط الأمريكي ويستون ماكيني مع 

منحه راتبا محسنا.
وأوضحت صحيفة توتوسبورت، أن اللاعب 
الأمريك�ي س�يحصل على رات�ب يزيد قليلا 
عن 4 ملايين يورو، شاملة الحوافز، خلال 
الع�ام الأول م�ن عق�ده، بينم�ا أضافت 
أج�ره  أن  ديلل�و س�بورت«،  »لاجازيت�ا 
سيشهد زيادة طفيفة مع مرور كل عام 

في مدة التعاقد.
حافال  أس�بوعا  يوفنت�وس  وينتظ�ر 

بالمواجهات في دوري أبطال أوروبا والدوري 
الإيطالي ضد جالطة سراي وروما على التوالي.

وتشري التقارير إلى أن الإعلان الرسمي عن العقد الجديد 
لماكين�ي م�ن المرج�ح أن يكون بع�د مب�اراة يوفنتوس 

وروما نهاية هذا الأسبوع.
ويأتي العقد الجديد لماكيني بعد أس�ابيع قليلة من منح 
يوفنت�وس عقدا جديدا لنجمه الش�اب كينان يلدز، الذي 

أصبح الآن ضمن الأعلى أجراً في النادي الإيطالي.

يدرس الكروات�ي لوكا مودريتش، 
لاعب وس�ط ميالن، الرحيل عن 
صف�وف الروس�ونيري والانتقال 
إلى ن�ادٍ جديد عق�ب كأس العالم 

.2026
إلى  انتق�ل  مودريت�ش  وكان 
ميالن، الصي�ف الم�اضي، عبر 
صفق�ة مجانية ف�ور انتهاء 

عقده مع ريال مدريد.
ويرتبط مودريتش بعقد مع 
ميالن لمدة ع�ام واحد، مع 

إمكانية التمديد لعام آخر.
ووفقا لصحيفة »لاجازيتا 
الإيطالية،  ديللو سبورت« 
يدرس مودريتش الانتقال 
إلى صفوف دينامو زغرب 
تمثي�ل كرواتي�ا في  بع�د 

كأس العالم.
وأش�ارت إلى أن مودريت�ش 
الاحترافي�ة م�ع  ب�دأ مسريته 
العملاق الكرواتي، وكان رئيس 
النادي زفونيمري بوبان مثله 

الأعلى.
الصحيف�ة  وأوضح�ت 
أيض�اً  هن�اك  أن  الإيطالي�ة، 
احتمالي�ة ب�أن يق�رر لاع�ب 
عق�ب  الاعت�زال  الوس�ط 

المونديال مباشرة.
وخاض مودريت�ش 28 مباراة 
مع ميلان هذا الموس�م بمختلف 
البط�ولات، حيث نجح في إحراز 
هدفني، وتقدي�م 3 تمريرات 

حاسمة.

خرس ريال مدري�د لاعب جديد في مواجه�ة بنفيكا المقرر 
له�ا، اليوم الأربع�اء، على »س�انتياجو برنابي�و« في إياب 

الملحق المؤهل إلى دور الـ16 بدوري أبطال أوروبا.
وكان ري�ال مدري�د تفوق في لقاء الذه�اب بهدف دون رد 
عىل ملعب »النور«، أحرزه الجناح البرازيلي فينيس�يوس 

جونيور.
ويخرس ري�ال مدريد في المب�اراة خدمات، كلا م�ن: إيدير 
ميليت�او وداني س�يبايوس وج�ود بيلينجه�ام للإصابة، 

بالإضافة إلى رودريجو جويس للإيقاف.
وكت�ب »جييرم�و راي« الصحف�ي الش�هير بصحيفة »ذا 
أتلتيك« على حسابه بمنصة »إكس«: »خضع دين هويسن 

لفحوص�ات جدي�دة حي�ث يُظهر اللاع�ب مؤشرات 
إيجابي�ة، لكن من الصع�ب أن يكون جاه�زاً لمباراة 
بنفيكا«.ويعن�ي ذلك أن ألفارو أربيل�وا، مدرب ريال 
مدريد، لديه خيارات محدودة في قلب الدفاع تتمثل في 
أنطونيو رودريجر وراؤول أسينس�يو، بالإضافة إلى 

إمكانية توظيف أوريلين تشواميني في هذا المركز.
وق�ال ري�ال مدريد في بي�ان على موقعه الرس�مي: 
»بع�د الفحوص�ات الت�ي أجريت عىل لاعبنا دين 
هويس�ن من قبل الخدمات الطبي�ة في النادي، تم 
تشخيصه بإصابة عضلية في ربلة الساق اليمنى، 

والجهاز الفني في انتظار تطور حالته«.

يطم�ح الاتحاد العراق�ي للكيوكوش�نكاي إلى تمثيل مُشرِّف في 
بطول�ة أندي�ة العالم التي م�ن المؤمل أن تق�ام في أرمينيا بداية 
ش�هر نيس�ان المقبل، مؤكدا س�عي الاتحاد لتطوير مستويات 
اللعبة نحو الأفضل واختي�ار العناصر المؤهلة لتمثيل المنتخبات 

الوطنية في المناسبات الدولية المقبلة.
وق�ال رئي�س الاتحادين العراق�ي والآس�يوي بالكيوكوش�نكاي 

عمار عدن�ان وهيب في بيان لاتحاد اللعبة تابعت�ه المراقب العراقي 
إن »هن�اك العديد من التحدي�ات الخارجية التي تنتظر أبطالنا خلال 

الفترة المقبلة، لا س�يما بطول�ة كأس العالم للأندي�ة في أرمينيا، مبينا 
أهمي�ة التحضير المثالي والتنس�يق العالي بين الأندية، بغي�ة تحقيق نتائج 

إيجابية وإحراز ميداليات ملونة تعزز من سمعة اللعبة دولياً«.
وأض�اف أن »المس�ابقة تُعد ذات أهمي�ة، لكونها تمثل محطة ش�اقة في 
طري�ق الارتق�اء بهذه الرياض�ة إلى مص�افِّ البلدان المتقدم�ة، إذ تتميز 
بمش�اركة العديد من أبطال العالم، وبالتالي فإن الفائدة ستكون كبيرة 
لفرقنا التي تسعى لاكتس�اب الخبرات والمهارات وتعزيز القدرات، عبر 
التنافس م�ع مدارس مختلف�ة، إضافة إلى الطموح المرشوع بالفوز 

وإحراز المراكز الأولى«.

مودريتش 
يخطط 
للانتقال 
إلى 
دينامو 
زغرب 
الكرواتي

الكيوكوشنكاي يخطط 
للمشاركة ببطولة أندية 

العالم 

في تطور جديد.. 
جريزمان يقترب من 

الدوري الأمريكي

ق�د تُكتب فص�ول جدي�دة في مسرية النجم 
الفرنيس أنط�وان جريزم�ان بعي�دًا عن 

الملاعب الأوروبية، في ظل أنباء متزايدة 
عن مفاوض�ات متقدمة تجمعه 

بأحد أندية الدوري الأمريكي.
ويرتب�ط جريزمان بعقد مع 
أتلتيك�و مدري�د يمتد حتى 
أن  غري   ،2027 حزي�ران 
التقارير الأخيرة تشري إلى 
تح�ركات جدية ق�د تمهد 
الفترة  خالل  لرحيل�ه 
أهميت�ه  رغ�م  المقبل�ة، 
المس�تمرة داخل مشروع 
المدرب دييجو سيميوني.
جريزم�ان  ويمتل�ك 
سجًال حافًال سواء مع 
أتلتيك�و مدريد أو مع 
الفرنيس.  المنتخ�ب 
بلق�ب  تُ�وج  فق�د 
كأس العالم 2018، 
بطول�ة  وق�دم 
س�جل  ممي�زة 
أربع�ة  خلاله�ا 
وصن�ع  أه�داف 
هدفين خلال سبع 

مباريات.
ثالثً�ا  ح�لَّ  كم�ا 

الك�رة  جائ�زة  في 
عام�ي  الذهبي�ة 

وتم  و2018،   2016
اختي�اره أرب�ع مرات 

ضم�ن فريق الموس�م في 
الدوري الإسباني، فضًال عن كونه 

الهداف التأريخي لأتلتيكو مدريد.
وخ�اض جريزم�ان 137 مباراة 

دولية بقميص منتخب فرنسا، 
أبرز  مؤكدًا، مكانت�ه كأحد 

نجوم جيله. أما في الموسم 
 ،2026-2025 الح�الي 

س�تة  س�جل  فق�د 
ال�دوري  في  أه�داف 

م�ا  الإس�باني، 
يعك�س اس�تمرار 
تأثريه الهجومي 
رغ�م بلوغ�ه 34 

عامًا.

الفحوصات الطبية 
تؤكد غياب هويسن عن 
مواجهة الريال وبنفيكا
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رأي في الثقافة..

في  المتداول�ة  النس�اء  أس�ماء  أن  أع�رف 

الجنوب وفي الناصرية كذلك هي رس�مية 

وصبرية وخيرية..إلخ، لكن اسم قيصرية 

من النادر التسمية به لأن القيصرية اسم موجود في المحلات البغدادية، 

ولكن رغم ذلك قد يوجد هكذا اسم.

ش�اهدت حلقتين من مسلسل )قيصرية(، قصته تتحدث عن امرأة من 

الناصري�ة تتعرض لتحديات كثرية وظلم كبير. ولكنني لم أس�توعب 

كيف يمكن لها أن تكون ابنة الناصرية وتعيش في محل بشارع تجاري 

هو شارع الحبوبي؟!

لم تكن لهجتها تنتمي للناصري�ة والحال ينطبق على )أبو زين( الممثل 

محمد هاشم الذي بذل جهدا كبيرا في الاقتراب من اللهجة.

اس�تغربت أنه�ا حينم�ا تعرض�ت للظلم من�ه راحت تصرخ في ش�ارع 

الحبوبي، وكأنها امرأة تخاطب أناس�ا لم يعرف�وا مصيبتها ومرارة ما 

ه�ي فيه، وحوله�ا جمهور قليل وكأنهم من كوك�ب آخر؟! ليس فيهم 

م�ن هو صاحب نخ�وة حقيقية إلا النزر القليل مم�ن لا يجيد التحدث 

بلهجة أهل الناصرية!، وهذا لا يحدث في مدينة مثل الناصرية لأن الخبر 

ينتشر بها بسرع�ة البرق، والصغري فيها يخبر الكبري فيحضر كبار 

الناس وشيوخهم ليعرفوا الأسباب ويعملوا على حل المشكلة.

ب�دت كأنها مقطوعة من ش�جرة لا أعمام ولا أخ�وال، وهذا لا يحصل 

عندن�ا في الناصرية لأنها مدينة ذات طابع عش�ائري، فحينما تتعرض 

الم�رأة في الناصري�ة لظلم تلجأ لعشريتها )الأعمام( وإن ل�م تجد تلجأ 

للأخ�وال.أداء الممثلة كان باهتا ومتكلفا لا علاقة لها من وجهة نظري 

بأداء نس�اء أهل الجنوب حينما يش�عرن بالمظلومية لأنهن سيصرخن 

بعالي الصوت )شوف ولك أشك الكاع وأصيحن باع..آنه بنت هاي الكاع 

وأعادل ألف زلمة(!.

المف�روض يكون هن�اك من يعيد كتاب�ة القصة بحس�جة ولهجة أهل 

الناصري�ة ويبقى مرافق�ا للعمل يصحح للمثلني أخطاءهم وصناعة 

جمل تجذب المشاهد وتعيده لاستذكار حال أمهاتنا حينما يشتد عليهن 

الألم والمعاناة.

يبقى الرأي الأهم لأهل الناصرية ممن تابع المسلسل لأنهم الأعرف.

قيصرية 
في الناصرية

هج
مر

ي ال
عل

وق�ال :«نعرف حياتنا جيداً، ولا ب�أس أن نتذكر ولا ننسى… 
فالذاكرة جزء من وعينا، وهي التي تُعلمّنا وتُعرفّنا بأنفسنا، 
لكن أن نبقى نكرر المأس�اة ذاتها، المشاكل والأخطاء ذاتها، 
لنستحضر الألم ذاته، ونعيش داخل الصورة نفسها، فهذا لا 
يصنع وعياً جديداً، بل يُكرسّ ذات الأس�اليب وذات الطريقة 

بالتفكير«.
واض�اف إن »م�ا نحتاج�ه الي�وم ه�و درام�ا تفت�ح الباب 
نح�و نمط حياة جدي�د، وظيفة التلفزيون عموماً تش�كيل 
س�لوك ووج�دان للمتلقّي، في درام�ا ترى الأم�ام لا الخلف، 
ترس�م خيالاً جديداً للمجتمع، وتفت�ح نوافذ للأمل وتعطي 
للمشاهدين ثقة بأنفس�هم، وتُعيد تعريف الممُكن في عقول 

الناس، نحتاج أعمالاً تُنمّي الطموح، وتُقدّم نماذج للنجاح، 
وتُش�جّع الإنس�ان على أن يرى نفس�ه جزءاً من مس�تقبل 

أفضل، لا مجرد شاهد على الماضي فقط«
وتاب�ع :إن »م�ا نريده ه�و دراما وقصة واقعي�ة أو خيالية 
لعراق�ي يعتلي المج�د مثلاً، نريد مش�اهدة أنم�وذج عراقي 
ناجح يش�ق طريقاً ليغير العالم، يراه�ا الطفل ويتمنى أن 
تك�ون هذا اليوم، ويراها الأب ويقول لمَِ لا أجعل من أطفالي 
هكذا، نري�د أن نرى أسرة رصينة وناجح�ة، زوجة عظيمة 
وصالح�ة، أخا وفيًّ�ا وصديقا يتفانى، موظف�ا يؤدي دوره 
وإنس�ان يتفانى من أج�ل قيم الخير والعدال�ة وغيرها من 

القيم الانسانية ».

انطلق أمس الثلاثاء عرض الفيلم السينمائي 
»الفدائ�ي« )بي�ش م�رك( م�ن إخ�راج عيل 
غف�اري وإنت�اج آرش زين�ال خريي، عىل 
المنص�ات الإلكترونية بعد أن عُرض  لأول مرة 
في ال�دورة الثالثة والأربعني لمهرجان »فجر« 
السينمائي وتم اختياره كأفضل فيلم من قبل 
المشاهدين.وذكر موقع قناة آي فيلم أن فيلم 
»الفدائي« بدأ عرضه أمس الثلاثاء 24 شباط 

الجاري على المنص�ات الإلكترونية، تزامنًا مع 
ذكرى استشهاد »سعيد قهاري سعيد.

ويتناول الفیلم قصة فترة من حياة »الش�هيد 
سعيد قهاري سعيد« بعد الحرب، لكنه يندرج 
ضمن فئة الاعمال التي تتناول احداث »الدفاع 
المق�دس« أي الحرب الصدامية المفروضة على 
إيران خلال ثمانيني�ات القرن الماضي. ويقدم 
سردا واقعي�ا ومحوري�ا ح�ول عملية معقدة 

وتجسس�ية، وقد حظي باس�تقبال كبير من 
الجمه�ور في مهرج�ان »فج�ر« الس�ينمائي 
الثال�ث والأربعين.ويش�ارك في بطول�ة الفيلم 
الفنان�ون: مه�دي نصرتي، حس�ام منظور، 
الن�از مل�ك، أرش آصف�ي، مهي�ار ش�ابوري 
الفن�ان »مه�دي  وس�اناز سعيدي.ويجس�د 
البطول�ة أي دور الش�هيد في  نصرت�ي« دور 

الفيلم.

ضم�ن س�ياق التش�كيل العراقي والعرب�ي المعاصر 
يحتل كاظم ش�مهود موقعًا متقدمًا كأحد الفنانين 
الذي�ن أس�هموا بترس�يخ التعبيري�ة الحديث�ة ذات 
الجذور الرمزية مع انفتاح واعٍ على التجريد اللوني، 
إن منج�زه يقوم على بناء فضاءات بصرية مفتوحة 
لا تق�دم سرديات مغلقة بل تعتمد على تفاعل اللون 
والخط والكتلة بما يسمح بتعدد مستويات القراءة 
والتأوي�ل وهو ما ينس�جم م�ع أطروح�ات التأويل 
البصري عند أمبرتو إيكو التي ترى العمل الفني بنية 
مفتوحة قابلة لإنتاج المعنى عبر التلقي والمش�اركة 

الذهنية للمتلقي. 
يرتك�ز البن�اء التش�كيلي لدى ش�مهود عىل اللون 
كعنصر دلالي مركزي تتجاوز وظيفته البعد الزخرفي 
أو التزييني فالأزرق يحي�ل إلى الحلم والبعد الروحي 

والحنني الوج�ودي بينما يؤدي الأحم�ر دورًا مركبًا 
يجم�ع بني العن�ف والحياة وبني الأل�م والانبعاث 
أم�ا الأصف�ر والأس�ود فيؤسس�ان ج�دًال بصريً�ا 
يعك�س التوتر القائم بين الن�ور والعتمة وبين الأمل 
والانكس�ار ويمكن ق�راءة هذه المنظوم�ة اللونية في 
ض�وء نظرية س�يكولوجية اللون عند كاندينس�كي 
ورودل�ف آرنهاي�م حي�ث يُنظ�ر إلى الل�ون كقيم�ة 
إدراكية ونفس�ية قادرة على التأثير المباشر في الوعي 

والانفعال الإنساني. 
تتحدد علاقة شمهود بالتراث من خلال آلية التحويل 
المفاهيمي لا الاس�تعادة الشكلية فهو لا يعيد إنتاج 
الرم�وز التراثي�ة ولا يوظفه�ا كعن�اصر زخرفي�ة 
مب�اشرة بل يعمل على تفكيكها وإعادة بنائها داخل 
منظوم�ة تعبيرية معاصرة تس�تحضر الأس�طورة 

والملحم�ة والطق�س الش�عبي والذاك�رة العراقي�ة 
كمكون�ات دلالية كامنة تمنح العمل عمقًا حضاريًا 
دون الوق�وع في أسر الم�اضي أو المب�اشرة التوثيقية 
ويقترب هذا المنهج من مفهوم الذاكرة الثقافية كما 
صاغه يان أس�مان حيث يتح�ول التراث إلى مخزون 

رمزي يُعاد تفعيله وفق حاجات الحاضر أسئلته. 
على المستوى الأسلوبي تنتمي تجربة كاظم شمهود 
تتداخ�ل  حي�ث  المع�اصرة  الرمزي�ة  التعبيري�ة  إلى 
الأجس�اد والخط�وط ضم�ن تكوين�ات مش�حونة 
بالحركة والانفعال الجسد لا يظهر ككيان تشريحي 
بل يتحول إلى علامة بصرية تختزل حالات إنس�انية 
قصوى مثل الصراع والاحتضان والانكس�ار والتوق 
إلى الحرية كما تبدو الأش�كال في حالة تشكل دائم في 
إشارة إلى الإنسان ككائن غير مكتمل يعيش صيرورة 

مس�تمرة وهو ما يتقاطع مع الفلس�فة الوجودية 
في الفن كم�ا عند جان بول س�ارتر وموريس ميرلو 
بونتي حيث يصبح الجسد مجاًال للتجربة والوعي. 

وتنطلق تجربة ش�مهود م�ن تصور إنس�اني للفن 
يرى في اللوحة مس�احة للتعبير والمس�اءلة لا منتجًا 
جماليًا معزوًال عن س�ياقه فالأعم�ال رغم تحررها 
من المباشرة السياس�ية تحمل موقفًا أخلاقيًا يتمثل 
في الدف�اع عن الذاك�رة الجمعية وعن حق الإنس�ان 
في التعبري وع�ن الجم�ال كقيم�ة مقاوم�ة للفناء 
والنسيان ويمكن مقاربة هذا البعد من خلال نظرية 
الفن فعل مقاومة رمزية كما تناولها تيودور أدورنو 

في قراءته للفن الحديث. 
تتمي�ز تجربة كاظم ش�مهود بقدرتها عىل تجاوز 
الح�دود الجغرافي�ة والثقافي�ة إذ تنطل�ق من بيئة 

محلية محددة لكنها تنفتح على أفق إنس�اني كوني 
عرب لغة بصرية قادرة على التواصل مع متلقين من 
خلفي�ات ثقافية متع�ددة وهذا الت�وازن بين المحلي 
والكوني يمنح منجزه قابلي�ة للحضور في فضاءات 

عرض عالمية دون فقدان جذوره المرجعية. 
في الخلاص�ة تمثل تجرب�ة كاظم ش�مهود مشروعًا 
تش�كيليًا متكامًا�لً يش�تغل عىل مفاهي�م الذاكرة 
والهوي�ة والإنس�ان م�ن خالل لغ�ة لوني�ة كثيفة 
ومش�حونة بالدلالة إنه فنان يحول التراث إلى طاقة 
إبداعي�ة متج�ددة ويجعل من اللوحة حقًا�لً للتأمل 
النق�دي والمس�اءلة الفكرية إن هذا المنجز يس�تحق 
الدراس�ة الأكاديمي�ة والتوثي�ق النق�دي والاحتفاء 
الثقافي لما يحمله من قيمة جمالية ومعرفية تس�هم 

بإثراء مسار التشكيل العراقي المعاصر. 

كاظم شمهود .. اللون ذاكرة تقاوم 
النسيان

إن« اللون قوة تؤثر مباشرة في الروح« ذلك ما يقوله فاسيلي كاندينسكي وتمثل هذه المقولة مدخلًا نظريًا أساسًا لقراءة تجربة الفنان الدكتور كاظم شمهود 
إذ تؤكد أن اللون ليس عنصًرا بصريًا محايدًا بل طاقة نفسية وروحية فاعلة وهو ما يتجسد بوضوح في منجزه التشكيلي حيث تتحول البنية اللونية إلى وسيط 
للذاكرة وحامل للانفعال الإنساني العميق، إن أعماله لا تخاطب العين وحدها بل تستنهض الوعي الجمالي وتستدعي المخزون الثقافي والحضاري المتراكم عبر الزمن 
ليصبح الفعل التشكيلي فعل معرفة وتأمل لا مجرد مشاهدة بصرية. 

أبَُنيّتي
هذا الشتاء مخادعٌ

وأنا على قيد العواصف والمحنْ.
وقميصَي الغافي على مزقٍ،

لايرجم البرد المقيم بأضلعي،
لكنها الأيام قدّته

لأصغركم كفنْ
هذا الشتاء مخاتلٌ

وأنا على قيد العواصم لاجىءٌ
يتقاسمون مصيبتي

ويتاجرون بلقمتي
بحَّ النداء ....وتلك حنجرتي

رُبطت بحبل الخيمة المجدول
من ليف الوهنْ

هذا الشتاء منافقٌ
وغيومه نار على رئتي،

وبارقه وسنْ
نامي بحق الله فوق غضاضتي

وتوسّدي صدري
ماضّرني

إن كان من صوّان حشو وسادتي
خِرْقٌ على خِرْقٍ يعاقر خيمتي

نامي 
فقد نام الجميع  على حطام بقيَّتي

وأنا..وأنتِ هناك
نبحث عن وطن

تكثيف المأساة والنواح في الدراما العراقية
أكد الكاتب 
كريم السيد 
ضرورة  تكثيف 
المأساة والنواح في 
الدراما العراقية 
والاهتمام 
بالنواحي 
الجمالية للعمل 
الفني. 

قصة 
قصيرة
 جدا

ومضة

سمر الديك 

كلمّا رفعتُ لقمةً إلى فمي
سقط عامٌ من عمري

فأدركتُ حينها 
أنني كنتُ

آكلُ أياّمي!!

المدينةُ كانت تمشي على أطرافها،
تحاول ألّا تصُدر صوتاً يوقظ الحاكم

لكن الحرب سبقتها،
ودخلت من بابٍ مخلوع

بطاقة لاجىء

المراقب العراقي /أميرة ناجي ... 

تجربة التشكيلي

ريم البياتي/ سوريا

فيلم »الفدائي« يعرض على المنصات الإلكترونية
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»اللهم أَعِنِّي فِيهِ على صِيامِهِ 
وَقِيامِهِ، وَجَنِّبْنِي فِيهِ مِنْ هَفَواتِهِ 
وَآثامِهِ، وَارْزُقْنِي فِيهِ ذِكْرَكَ 
بِدَوامِهِ، بِتَوْفِيقِكَ يَا هادِيَ 
الْمُضِلِّيَن«.

تتضمن أعمال الليلة الثامنة من شهر رمضان المبارك، صلاة 
ركعتين تُقرأ في كل ركعة سورة الفاتحة و«قل هو الله أحد« 
عشر مرات، ويُسبّح بعدها )سُبْحانَ اللهِ( ألف مرة، أو تُقرأ عشر 
مرات سورة الكوثر وآية الكرسي والإخلاص بعد الفاتحة.

مع إطلالة الشهر المبارك، نجد أنفسنا أمام 
فرصة استثنائية لإعادة ضبط إيقاع حياتنا 
بالكامل، نحن في أمسّ الحاجة لهذه الوقفة 
الت�ي تنتزعن�ا م�ن الرك�ض اللاه�ث خلف 
المادي�ات، لتعيدنا إلى جوهرن�ا الذي أرهقته 

العادة.
إن الصي�ام يمنحن�ا الق�درة على استرداد 
ضمائرنا من غفوتها، ويوقظ فينا إحساساً 
عميقاً بالآخرين كان قد توارى خلف سحب 
الانش�غالات اليومي�ة. في هذه الأي�ام، ندرك 
يقيناً، أن الحرم�ان ليس عقوبة، وإنما هو 
معلمٌ يهمس لنا بأن كرامة الإنس�ان تكمن 
في قدرت�ه عىل التس�امي ف�وق احتياجاته 

الشخصية ليرى احتياج محيطه.
إن ه�ذا الانقط�اع الاختي�اري ع�ن المألوف 
يكسر رتابة التمل�ك، ويفتح نوافذ البصيرة 
عىل نعمٍ صغرية لم نع�د نراها م�ن فرط 
الاعتي�اد؛ فالم�اء ال�ذي كان مج�رد س�ائل، 
يصب�ح في لحظ�ة الصدق م�ع ال�ذات رمزاً 
للحياة الت�ي يفتقدها الملايين، واللقمة التي 
كنا نتناولها بعجلة، تتحول إلى جسِر اتصالٍ 
وجدان�ي م�ع كل جائ�ع على ه�ذه الأرض، 
مم�ا يعيد صياغة مفهوم الرفاه من امتلاك 

الأشياء إلى الشعور بالآخر.
إن الدواف�ع الت�ي تجعلن�ا نتش�بث بإحياء 
هذا الضمير تتج�اوز حدود الطقس؛ فنحن 
نعيش زمن�اً غلبت علي�ه الفرداني�ة، حتى 
بات التعاطف مجرد ش�عورٍ ب�ارد يمر عبر 
الشاش�ات. يأت�ي رمضان ليجع�ل الرحمة 
ممارس�ة حية، ويحولها م�ن فكرة مجردة 
إلى اش�تباكٍ حقيقي مع الواقع عبر الشعور 

الموحد بالحاجة.
والجم�ال هن�ا يربز في أبه�ى تجلياته حين 
يق�رر الإنس�ان، بكام�ل إرادت�ه، أن يكسر 
حدة الأنا ويجعل من كرامة أخيه الإنس�ان 

بوصلةً لتحركاته وسلوكه.
ه�ذه الرحلة نحو الآخر تتطلب ش�جاعةً في 
التخلي عن كبرياء الذات ومس�احات الأمان 
المصطنعة التي نبنيها حول أنفسنا؛ فإحياء 
الضمير هو عملية تحرر من سجن المصالح 
الضيق�ة، وانعت�اقٌ نح�و رحاب�ة الالت�زام 

الأخلاقي تُجاه المجتمع.
إننا بذلك نحول العبادة من أداءٍ فردي إلى فعلٍ 
اجتماعي يغير خارطة العلاقات، ويستبدل 
منطق الاستغناء بمنطق الاحتياج المتبادل، 
حيث يدرك القوي، أن قوته تكتمل بإنصاف 
الضعيف، ويعي الغني أن كفاية الفقير هي 

صمام الأمان لسكينته الشخصية.
وإذا م�ا تأملن�ا واقعنا بعيٍن ناقدة، س�نجد 
تناقض�اً يس�تحق الوق�وف عن�ده؛ فبينما 
يُفترض أن يك�ون الش�هر محط�ةً للزهد، 
نلحظ في الأسواق والموائد انفجاراً استهلاكياً 
التقاري�ر  تشري  المنط�ق، حي�ث  يتج�اوز 
الاقتصادي�ة إلى أن الإنف�اق الغذائ�ي يرتفع 
بنسبٍ قد تصل إلى 40%. هذا السلوك يخدش 
فالفلس�فة  للصي�ام؛  الأخلاق�ي  الجم�ال 
الحقيقي�ة للعطاء في رمض�ان لا تكتمل إلا 
ب�ـ«أدب النفس«، حيث نُعطي بحبٍّ يحفظ 
ع�زة المحت�اج، ونؤمن ب�أن اليد الت�ي تمتد 
للمس�اعدة في الخف�اء ه�ي اليد الت�ي تبني 

المجتمع فعلياً بعيداً عن أضواء المباهاة.
إن ممارس�ة الكرم تحت ضجيج الكاميرات 

تح�ول العط�اء إلى س�لعة وتج�رد المحتاج 
م�ن أغلى م�ا يملك، وه�و حي�اؤه. إن النقد 
الاس�تعراض  لثقاف�ة  يتوج�ه  الحقيق�ي 
بالأل�م التي توغلت في أفعال الخير، فالعطاء 
الراقي هو ذلك الذي يسبقه فكرٌ واعٍ يراعي 
احتياج�ات  قب�ل  الإنس�ان  س�يكولوجية 

جسده.
الجمال يكمن في الصمت الذي يغلف الفعل، 
وفي »الخف�اء« الذي يضمن بق�اء الود نقياً 
من شوائب المنّ أو رغبة الظهور، فالمجتمع 
ال�ذي يحترم خصوصي�ة محتاجي�ه ه�و 
مجتم�عٌ س�ليمٌ نفس�ياً وق�ادرٌ عىل النمو 

الأخلاقي المتزن.
إن الاس�تنتاج ال�ذي نخ�رج ب�ه م�ن ه�ذه 
التجرب�ة ه�و أن الضمري الاجتماعي ينمو 
بالم�راس والتعود. والجمال الذي نلمس�ه في 
رمض�ان يتجلى في تل�ك الرواب�ط التي يعاد 
غزله�ا بمودة؛ في طب�ق الجار ال�ذي يحمل 
دبلوماس�ية  تقدي�ر صامت�ة، وفي  رس�الة 

التسامح التي تصفّي القلوب.
إن م�ن يراق�ب الل�ه في صيام يوم�ه، يربي 
بداخل�ه نزاه�ةً تحمي�ه م�ن التع�دي على 
حقوق الآخرين في كل مفاصل الحياة، وهذا 
هو الضم�ان الحقيق�ي لمجتمعٍ متماس�ك 
يحكمه الوازع الداخلي قبل سلطة القانون. 
ه�ذا الامتداد للقيم من المحراب إلى الش�ارع 
هو ما يمن�ح رمضان صبغت�ه الحضارية؛ 
فالصائ�م الذي يتجنب الغ�ش في ميزانه، أو 
المس�ؤول الذي يترفع عن المحسوبية إجلالاً 
لروحه الصائمة، يثبت أن الضمير الحي هو 

المراقب الأوفى الذي لا ينام.

‏ْءٍ رَبِيعٌ وَرَبِيع‏ُ القُْرآْن‏ِ شَ�هْرُ  »لِ�كُلِّ شَي
»علي�ه  الباق�ر  الإم�ام  رَمَضَ�انَ«.. 

السلام«.
لتالوة الق�رآن الكري�م في أي�ام ش�هر 

النف�وس  في  خ�اصٌ  وق�عٌ  رمض�ان 
لالتقائ�ه م�ع رافد روحان�ي آخر، هو 
الصي�ام كعمل عب�ادي يع�زز العلاقة 
بني العبد وربه، فتك�ون بمنزلة النور 

اله�ادي لمسرية الصيام طيل�ة ثلاثين 
يوماً، لتحقيق الغاية المنشودة من هذه 
الفريضة الإلهية بتنقية القلوب وجلاء 

النفوس وبناء الشخصية المستقيمة.

ومن أجل هذا، ن�رى تفاعل الكثير من 
المؤمنني على محاف�ل الق�رآن الكريم 
لتلاوت�ه بش�كل جماع�ي لم�ا فيه من 
التفاع�ل والتواصل في أجواء المس�اجد 

والجوامع والمراكز الثقافية التي تجذب 
الصغار والكبار، والنساء والرجال من 

مختلف الاعمار. 

البيت.. المسجد الصغير

طالم�ا ج�رت التأكي�دات عىل ال�دور 
الق�رآن  ثقاف�ة  ترس�يخ  في  الترب�وي 

الكري�م بين أف�راد المجتمع، ولاس�يما 
صغ�ار الس�نّ، وأيض�اً فئة الش�باب، 
فمن هم في طراوة عودهم يس�تقبلون 
الي�ه  تنج�ذب  م�ا  فائق�ة  بسرع�ة 

نفوس�هم وته�وى الي�ه قلوبه�م من 
يتلقونها  الت�ي  العادات والس�لوكيات 
من مواقع التواص�ل الاجتماعي، ومن 
مواقع الانترنت، ت�ارةً؛ ومن محيطهم 

الاجتماعي تارة أخرى، مما يس�تدعي 
التذكير بق�وة العلاقة بين تلاوة القرآن 
الكري�م في أي�ام ش�هر رمض�ان، وبين 
النفوس الظامئة لعملي�ة التحديث أو 
»الفرمت�ة«، كما هو الاصطلاح الدارج 
في عال�م الحاس�وب.والقرآن الكري�م، 
كما عرفّ�ه العلماء والحكماء في العالم 
منذ زمن بعيد، هو كتاب ليس كس�ائر 
الكت�ب، فيه البين�ات والواضحات من 
الأح�كام وال�دروس والعرب، كما فيه 
الس�نن )القوانني( الإلهي�ة والمعايير 
الثابتة لفهم الأشياء، والايمان بالغيب 
لم�ا يتطل�ب تبيين�ه وتوضيح�ه، وبذل 
جهود تدبرية أحيان�اً، والعودة الى أهل 
العلم والمعرفة لتفسري بع�ض الآيات 
الكريمة وكش�ف ما تيّرس من الدلالات 

والمعاني أحياناً أخرى.
وبم�ا أنه كت�اب يواكب الزم�ن وحياة 
الانس�ان، فمن الجدير أن يكون ضيفاً 
دائم�اً في بيوتن�ا وبني أف�راد أسرتنا، 
لنكون كمن يتعرض لأش�عة الش�مس 
الصحي�ة  بالفوائ�د  طمع�اً  يومي�اً 
المعروف�ة، والقرآن الكري�م أعظم من 
الش�مس فائ�دة لحي�اة الانس�ان بما 
لا يُع�د ولا يح�د، لأن�ه يجم�ع الفائدة 
المادية والفائدة المعنوية في وقت واحد، 
وعندم�ا يقرأ الأب أو الأم، أو كليهما في 
وقت واحد، أو كبار السن داخل الأسرة، 
آيات من الكتاب المجيد في نهار أو ليالي 
هذا الشهر الفضيل، فانهم بالحقيقة، 
يعرض�ون أف�راد الأسرة لش�عاع دافئ 

يحمل ه�ذه الفوائد، ولع�ل هذا يكون 
أحد معاجز هذا الكتاب العظيم.

وتأت�ي أهمي�ة البي�ت كمنطل�ق نحو 
تجسري العلاق�ة م�ع الق�رآن الكريم 
لأس�باب موضوعي�ة أبرزه�ا؛ القدوة 
الع�ادات  يحمل�ون  فم�ن  والاقت�داء، 
الحس�نة والخل�ق الكري�م في الش�ارع 
والس�وق والمدرس�ة ومختل�ف مراكز 
العم�ل، يُنس�بون ف�وراً الى أهاليه�م، 
والى أبويهم بحس�ن التربي�ة، والعكس 
بالعك�س قطع�اً، فالش�اب أو اليافع 
ال�ذي يتس�كع في الش�وارع أو يرت�اد 
الكوفيه�ات - مثاًل لا حصراً- فان�ه 
انطلق من بيئة شبيهة بما يذهب اليه، 
وكذا الحال لو كان متوجهاً الى المسجد، 
أو  أو أي مرك�ز ثق�افي  أو الحس�ينية 
علمي، ولع�ل هذا يفّرس حجم الأهمية 
البالغة التي أولاها رس�ول الله لمسألة 
تعليم الق�رآن الكريم من قبل الوالدين 
داخل البي�ت، فقد ج�اء في رواية عنه، 
»صلى الل�ه عليه وآله«، وردت في كتاب 
مس�تدرك وس�ائل الش�يعة، أن�ه »مَنْ 
عَلَّ�مَ وَلدََهُ القُْ�رآْنَ فَكَأنََّمَا حَ�جَّ البَْيْتَ 
ةَ  َ �ةٍ، وَاعْتَمَ�رَ عَشَ�َر فِ حَجَّ ةَ آَال َ عَشَ�َر
فِ رَقَبَةٍ  ةَ آَال َ فِ عُمْ�رَةٍ، وَأعَْتَقَ عَشَ�َر آَال
فِ  ةَ آَال َ مِ�نْ وُلْدِ إسِْ�مَاعِيلَ، وغََزاَ عَشَ�َر
فِ مِسْ�كِيٍن  ةَ آَال َ غَ�زْوَةٍ، وَأطَْعَ�مَ عَشَ�َر
فِ  ةَ آَال َ مُسْ�لمٍِ جَائِعٍ، وَكَأنََّمَا كَسَا عََرش
عَ�ارٍ مُسْ�لمٍِ، وَيُكْتَ�بُ لَ�هُ بِ�كُلِّ حَرفٍْ 
 َ ُ حَسَ�نَاتٍ، وَيَمْحُو اللَّهُ عَنْهُ عَْرش عَْرش
هِ حَتَّى  ِ سَ�يِّئَاتٍ، وَيَكُ�ونُ مَعَهُ ِيف قَْر�بْ

يُبْعَثَ، وَيَثْقُ�لُ مِيزاَنُهُ، وَيُجَاوَزُ بِهِ عََىل 
قِْ الخَْاطِفِ، وَلمَْ يُفَارِقْهُ  اطِ كَالَرب َ الِّرص
القُْ�رآْنُ حَتَّ�ى يَنْ�زِلَ بِ�هِ مِ�نَ الكَْراَمَةِ 

أفَْضَلَ مَا يَتَمَنَّى«.

القرآن الكريم.. نور هادٍ

كما الس�يارة في ظلام اللي�ل لا تضمن 
لصاحبها السالمة في السير إلا بوجود 
المصابيح لإنارة الطريق، فنحن نحتاج 
الى القرآن الكريم على مر الزمن لمعرفة 
الحدود بين الصح والخطأ، وبين الحق 
والباط�ل حت�ى نضمن النس�بة الأعلى 
من السلوك القويم، والأخلاق الحسنة، 
والرؤي�ة الدقيق�ة الى مس�ائل العقيدة 
وطرائق التفكير.وهذا يتيّرس من خلال 
تلاوة القرآن الكري�م بين أفراد الأسرة، 
ث�م التوق�ف عند آي�ات له�ا دلالات في 
مس�ائل مختلف�ة، حت�ى الواضح�ات 
البينات منها فيما يتعلق ببر الوالدين، 
أو الأخلاق والآداب، أو الأحكام الدينية، 
ف�ان الفرص�ة تك�ون متاح�ة لإغناء 
الواقع الاجتماعي بروح القرآن الكريم 
ءٍ وَهُ�دىً  ْ ال�ذي ه�و }تِبْيَان�اً لِ�كُلِّ شَي
ى للِمُْسْ�لمِِيَن{، كم�ا  َ وَرَحْمَ�ةً وَبُشْ�ْر
يصف نفس�ه، وهذه مس�ألة محورية 
بأن يجد الأبناء إجابة لكل سؤال، وحلٍ 
لكل معضلة في الكتاب المجيد قبل غيره 
من الكت�ب البشرية؛ إجاب�ات وحلول 
تتس�م بالواقعية والدقّة بما يتناس�ب 

مع كل عصر وزمان.

في رحاب الضمير وجماليات 
الروح

البوصلة الثقافية في شهر رمضان 

أعمال الليلة الثامنة من شهر رمضاندعاء اليوم السابع من شهر رمضان

رمضان واستعادة الإنسان 

محمد علي جواد تقي
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منتسبو وزارة النفط يدعون الحكومة الى إلغاء قرار الاستقطاعات
تظاه�ر عدد م�ن منتس�بي وزارة النفط، أمس 
الثلاث�اء، في وس�ط العاصمة بغ�داد، احتجاجًا 
على ما وصفوه بمحاولات المس�اس بحوافزهم 

المالية.
ورفع المتظاهرون ش�عارات تؤك�د، أن الحوافز 
خ�ط أحم�ر ولا يجوز المس�اس به�ا، مطالبين 

الجه�ات المعنية بـ«التراجع ع�ن أي قرار يؤدي 
إلى تقليص أو إلغاء المخصصات المالية الممنوحة 

لهم«.
تمث�ل ج�زءًا  »الحواف�ز  أن  المحتج�ون،  وأك�د 
أساس�ياً من دخلهم الشهري«، داعين الحكومة 
إلى »الحف�اظ على حق�وق العاملني في القطاع 

النفط�ي وع�دم اتخ�اذ إج�راءات تؤث�ر عىل 
استقرارهم الوظيفي والمعيشي«.

وش�هدت محافظت�ا كربالء والبصرة، مس�اء 
الاثنين، تظاهرات غاضب�ة رفضاً لقرار مجلس 
ال�وزراء باس�تقطاع 30% م�ن الحواف�ز المالية 

الممنوحة لموظفي وزارة النفط.

صحيفة-يومية-سياسية-عامة
A l m u r a q e b  A l i r a q i  N e w s p a p e r

،،

المراقب العراقي/ يونس جلوب العراف
مش�كلة  الأخيرة،  الآون�ة  في  تفاقم�ت 
الغرام�ات وم�ن بينه�ا مركب�ات النقل 
الجماعي )الكوسرتات والكيات( حيث 
ظه�رت ش�كاوى عدي�دة م�ن أصحاب 
هذه المركبات بش�أن المخالفات المرورية 
لة عليها، وتبين ان أسباب ارتفاع  المس�جَّ
الغرام�ات على بعض المركب�ات يعود الى 
وقوف رجال المرور عند الإشارات، حيث 
يتسبب بوقوع المواطنين بفخ الغرامات، 
الأم�ر  الس�ائقين  يمن�ح  بعضه�م  لان 
بالسير، على الرغ�م من كون الإش�ارة 
بتس�جيل  تق�وم  والكاميرات  حم�راء 
م�ا يح�دث عىل ان�ه مخالف�ة مرورية 

تستدعي الغرامة.
وقال الس�ائق س�عد جبار: إن »مشكلة 
الغرامات لم نتخلص منها نحن س�ائقو 
مركب�ات النقل الجماعي )الكوسرتات 
والكي�ات( وقد تفاقمت علين�ا في الآونة 
الأخيرة، وقدمنا ش�كاوى عديدة بش�أن 
لة علينا ولم  المخالف�ات المرورية المس�جَّ
نحص�ل على أي�ة إجابة في موع�د تقديم 
الش�كاوى من خالل المتابع�ة تبين، أن 
بعض رجال المرور هم السبب في حصول 
أصحاب المركبات على الغرامات بش�كل 

شبه يومي«.
وأض�اف: ان »صاح�ب المركب�ة يتفاجأ 
بوج�ود مخالف�ات كثيرة عليها تس�جّل 

في  الموج�ودة  الذكي�ة  الكاميرات  عبر 
لكون�ه  العاصم�ة  داخ�ل  التقاطع�ات 
استجاب لإشارة رجل المرور الذي منحه 
حق السير والإش�ارة حم�راء وهو أمر 
لم يك�ن يخطر في ب�ال الس�ائق، لكونه 
لم يكن يعل�م ان ما فعله رجل المرور قد 
تسبب له بتسجيل مخالفة تجعله تحت 

طائلة التعرض للغرامة«.
مديري�ة  في  المعني�ة  الجه�ات  وطال�ب 
المرور بإلغ�اء الغرامات التي تعرضّ لها 
الس�ائقون في التقاطع�ات لكونه�م ل�م 
يرتكب�وا اية مخالفة ب�ل كانوا يطبقون 

ما يطلبه منهم رجل المرور في حينها.
على الصعيد نفس�ه، قال الس�ائق أحمد 
نجم: ان »الزحام�ات الموجودة في بعض 
التقاطع�ات تدف�ع بعض رج�ال المرور 
الى اص�دار الإش�ارة لبع�ض الس�يارات 
بضرورة التحرك دون الالتزام بالإش�ارة 
الضوئية حت�ى وان كانت حم�راء وهو 
ارتج�ال خاط�ئ وق�د تس�بب بالعدي�د 
م�ن الغرامات لس�ائقين لا علم لهم بان 
الاس�تجابة لرجل الم�رور تكون مخالفة 

مرورية تستدعي الغرامة«.
واض�اف: ان »مراجعتنا لمديرية المرورية 
قد كش�ف لن�ا العديد من الح�الات التي 
كان فيه�ا رج�ل الم�رور هو الس�بب في 
غرامات ل�م تكن لتحدث لولا التصرفات 
الم�رور  شرط�ة  لبع�ض  الارتجالي�ة 

المس�تجدين عديم�ي الخبرة في التعامل 
مع الزحام«.

وأش�ار الى ان »الوضع الحالي يس�تدعي 
ادخ�ال رج�ال الم�رور الج�دد في دورات 
جدي�دة لتعليمهم أس�اليب التعامل مع 
الاش�ارات الذكية والاعتم�اد عليها دون 
تدخل منه�م حتى يكون العمل صحيحا 
بعي�دا عن تك�رار الأخطاء الت�ي حدثت 

سابقا«.
م�ن جهته، قال الضابط حميد هاش�م: 
ان »التعليمات الجديدة قد أكدت ضرورة 
ابع�اد الشرط�ي ع�ن م�كان الاش�ارة 
المرورية وعدم اعطاء أي أمر للس�ائقين 
بالسير خلاف الاش�ارة الضوئية مهما 
كانت الأس�باب حت�ى لا يتكرر ما حدث 
من أخطاء وهو ما يعطي المجال لبعض 
رج�ال المرور الجدد فرص�ة للابتعاد عن 
الانتق�ادات التي يتعرضون لها في الوقت 
الح�الي، نتيج�ة س�وء تصرفه�م أثن�اء 

عملهم في اداء الواجب«.
الالت�زام  الس�ائقين  هاش�م،  وطال�ب 
بالإش�ارات الضوئي�ة حت�ى لا يقعوا في 
ف�خ الغرام�ات التي وقعوا فيها س�ابقا 
وأدت الى تعرضهم لخسارة آلاف الدنانير 
نتيجة ع�دم الالت�زام بتعليم�ات المرور 
وم�ن ضمنه�ا الاش�ارة الضوئية ولبس 
الح�زام من أجل ع�دم تك�رار الغرامات 

عليهم.

وقوف رجال المرور عند الإشارات يوقع 
المواطنين بفخ الغرامات 

ش�هدت محافظة البصرة، أزمة وقود حادة ما دفع س�ائقين 
إلى التوج�ه نحو محطات التعبئة والوق�وف في طوابير طويلة، 
الإمدادات.وق�ال  وتأث�ر  الإضراب�ات  رقع�ة  اتس�اع  خش�ية 
مواطنون: أن »أزمة الوقود س�ببها الرئيس هو قيام موظفي 
الرشكات النفطية التابعة للتمويل الذات�ي بتظاهرة كبيرة في 
مرك�ز مدينة البصرة للمطالبة بإلغاء توصيات اللجنة المكلفة 
بإعادة النظ�ر في الحوافز الممنوح�ة للموظفين«.وأضافوا: ان 
»الازمة تأتي وسط مخاوف من انعكاس أي تصعيد على وتيرة 
العمل في قطاعات مرتبطة بالنش�اط النفطي قد تمتد الى عدم 
تجهيز النفط الأبيض والغاز المس�تخدم للطبخ«.وفي الس�ياق، 
أظهرت وثائق رس�مية صادرة ع�ن وزارة الصناعة والمعادن، 
رف�ع توصي�ات إلى الأمان�ة العامة لمجل�س ال�وزراء، تتضمن 
مقترحات لإعادة تنظيم آلية احتس�اب وتوزيع حوافز الإنتاج 
والأرباح في مؤسسات الدولة، ضمن إطار معالجة الوضع المالي 

وضبط الإنفاق.

في وق�تٍ ش�هد في�ه قض�اء القائ�م إغالق عدد م�ن محال 
القصابة، احتجاجاً على التسعيرة المعتمدة للحوم.

وق�ال عدد من أصح�اب محال القصاب�ة: ان »قائممقامية 
قض�اء الحبانية بالأنبار في 15 ش�باط الج�اري، قد اصدرت 
كتاب�اً رس�مياً يقضي بتحديد تس�عيرة جدي�دة للحوم، مع 
التأكيد على اتخاذ الإجراءات القانونية بحق المخالفين، وهو 

ما دعانا الى اغلاق محالنا، احتجاجا على التسعيرة«.
وأضافوا: انه تقرر أن يكون س�عر كيلو لحم الغنم من )10 
آلاف دينار( إلى )16 ألف دينار( بحس�ب النوعية، فيما حُدد 
س�عر كيل�و لحم العجل م�ن )10 آلاف دين�ار( إلى )12 ألف 
دين�ار(، عىل أن تكون اللح�وم من النوعي�ات الجيدة وهي 
أس�عار تتس�بب بخس�ارتنا ولن يكون باس�تطاعتنا العمل 

بسبب غلاء المواشي«.
م�ن جهته، أكد قائممقام القض�اء، تركي محمد، أن القرار 
جاء استناداً إلى دراسة واقعية للأسعار، وبما يراعي الظروف 

المعيشية للمواطنين خاصة مع حلول شهر رمضان.
وقال محمد، إن »التس�عيرة ج�رى تحديدها من قبل الإدارة 
المحلي�ة وبتوجيه من الحكومة المحلي�ة في محافظة الأنبار، 
مراع�اةً للظ�روف المعيش�ية وحرص�اً على دع�م الشريحة 
الفقيرة وذوي الدخل المح�دود، لتمكينهم من شراء اللحوم 

خلال شهر رمضان«.
وأضاف، أن »التس�عيرة جاءت بعد دراس�ة أس�عار المواشي 
في عل�وة القضاء، فضاًل عن مراجعة أس�عار شراء الأغنام 
وهام�ش الرب�ح، بم�ا يضمن تحقي�ق توازن بني مصلحة 
المواطن والتاجر«، مشيراً إلى أن »عدداً م�ن القصابين أبدوا 
تأييدهم لها واعتبروها منصفة وتنسجم مع كلفة الشراء«.

أزمة وقود حادة في 
محطات تعبئة البصرة

تتسبب بغلق محال 
القصابة في القائم

وس�بق أن أص�در مجل�س ال�وزراء بموج�ب 
القرار رقم 320 لس�نة 2022 ضوابط صارمة 
لمن�ع البن�اء وتجري�ف الأراضي الزراعية، مع 
توجيهات بوق�ف التج�اوزات وتحويل جنس 
الأراضي م�ن زراعي إلى س�كني وف�ق ضوابط 
محددة لتنظيم العش�وائيات القائمة، خاصة 
المملوك�ة للدول�ة والت�ي تق�ع ضم�ن ح�دود 

التصميم الأساس للمدن.
وقال المتحدث باس�م الأمانة عدي الجنديل: إن 
»القرار الحكومي واضح وصريح بش�أن منع 
البن�اء في الأراضي ذات التصني�ف الزراع�ي«، 
لافت�اً إلى أن »الأمان�ة لا تمتل�ك صلاحية منح 
اس�تثناءات لإنشاء دور س�كنية جديدة أو أي 

أبنية أخرى على تلك الأراضي«.
وأوض�ح، أن »الإجراءات المتبع�ة تقتصر على 
من�ح حق إكم�ال البن�اء في ح�ال وج�ود دار 
س�كنية مش�يدة س�ابقاً في المنطقة الزراعية، 

كأن يك�ون البن�اء بطاب�ق واح�د، إذ يس�مح 
لصاحب�ه بإضافة طابق آخ�ر أو إجراء أعمال 

ترميم وصيانة وفق الضوابط المعتمدة«.
الخاص�ة  »الموافق�ات  أن  الجندي�ل،  ‏وبّن�يّ 
بالترمي�م أو إضاف�ة البن�اء تنظ�م وف�ق آلية 
رسمية تتضمن احتس�اب كمية المواد اللازمة 
لأعمال الصيان�ة أو الاضافة وتثبيتها في ظهر 
س�ند العقار، مع منح موافقة أصولية تمكن 
القوات الأمنية من ادخ�ال هذه المواد بالكمية 
المحددة حصراً، بما يتناسب مع طبيعة العمل 

المصرح به«.
‏وش�دد على أن »أي طل�ب يخص إنش�اء بناء 
جديد على قطعة أرض زراعية مرفوض بشكل 
قاطع«، مؤك�داً، »اس�تمرار الأمانة في تطبيق 
ق�رارات مجلس ال�وزراء والتعليم�ات النافذة 
من أجل الحف�اظ على الأراضي الزراعية ومنع 

التجاوز عليها أو تجريفها«.

تتع�رض المجتمع�ات الريفية لتغيير 
ديموغرافي وحركة نزوح تحت وطأة 
الجف�اف في المحافظ�ات الجنوبي�ة، 
حي�ث مازال�ت التداعي�ات الكارثي�ة 
ات المناخية على  لأزم�ة المياه والتغّر�يّ
محافظة ذي قار كبيرة ومتواصلة، 
حي�ث تس�ببت بالكثير م�ن المتاعب 
تتمث�ل  وأبرزه�ا  المحافظ�ة  لأه�الي 
بنزوح أكثر من 10 آلاف و500 أسرة، 
بم�ا يناه�ز 60 أل�ف نس�مة، خلال 

الفترة الأخيرة.
وق�ال مستش�ار محافظ�ة ذي ق�ار 
لش�ؤون التصح�ر والجف�اف، حيدر 
سعدي، إن »98% من المناطق الرطبة 
والزراعي�ة في المحافظ�ة تحول�ت إلى 
أراضٍ ب�ور وصحراوي�ة غير صالحة 
للزراع�ة، نتيجة انحس�ار التدفقات 

المائية بشكل حاد«.
وأض�اف، أن »الأزم�ة تس�ببت خلال 
الس�نوات الأربع الأخيرة بنفوق أكثر 
من 15 ألف رأس من ثروة الجاموس، 
وفقدان 90% من الثروة الس�مكية«، 
واصفاً ذل�ك بـ«قتل التنوع الإحيائي 

في المنطقة«.
الآث�ار  م�ن  المستش�ار  ح�ذر  كم�ا 
الخطيرة له�ذه الهج�رة الجماعية، 
والتي تمثلت بزيادة البطالة والأميّة، 
ديموغرافي�ة،  تغيرات  إلى  إضاف�ة 
وظهور ح�الات من التنمر والتش�دد 
الاجتماع�ي نتيج�ة الاحت�كاك بني 

السكان الأصليين والمهاجرين«.
»المناط�ق  أن  إلى  س�عدي،  وأش�ار 
أصبح�ت  للمهجري�ن  المس�تقبلة 
تعان�ي ضغطاً هائلاً عىل الخدمات، 

ولا س�يما التعلي�م والصح�ة، فيم�ا 
تحولت القرى المهج�ورة إلى )ثكنات 
فارغة( قد تكون منطلقاً للعصابات 

الإجرامية«.
وتاب�ع، إن »الإطلاقات المائية الأخيرة 
)زيادة 80 م3/ثا عىل نهر الغراف( 
غير كافية لتعويض النقص الحاصل، 
خاص�ة مع انخف�اض إطلاقات نهر 
الف�رات من 44 إلى 33 م3/ثا«، داعياً 
إلى إعالن حالة الطوارئ، وتخصيص 
الأسر  لتعوي�ض  ط�وارئ  ميزاني�ة 

المتضررة«.
وختم حديثه بالق�ول، إن »محافظة 
ذي قار تختلف عن باقي المحافظات، 
لأنها لا تمتلك أي مشاريع استراتيجية 
يمك�ن أن تعوض فق�دان الكثير من 

سكانها لمصدر معيشتهم«.

أمانة بغداد ترفض طلبات انشاء وحدات 
سكنية في المناطق الزراعية 

تواصل نزوح الآلاف من ذي قار 
بسبب الجفاف

‏أعلن���ت أمانة بغ���داد عن التزامها الت���ام بقرار مجلس ال���وزراء القاضي بإيق���اف البناء في المناط���ق الزراعية، 
مش���ددة على أنها لم ولن تمنح أي اس���تثناءات تتعلق بإنشاء وحدات س���كنية جديدة أو تشييد أبنية على 

قطع أراضٍ زراعية.

تسعيرة اللحوم
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يش�عر الكثير من الأش�خاص بالتعب 
وقل�ة التركي�ز خلال ش�هر رمضان، 
م�ا يؤثر بش�كل مب�اشر على عملهم 
ودراس�تهم، أو إنجاز المه�ام اليومية، 
لذل�ك لا بد م�ن وجود خل�ل في التغذية 
له�ؤلاء الأش�خاص، او النوم، يس�بب 
هذه المشاكل، فالمعروف والمثبت علمياً 
أن الصي�ام يم�د الجس�م بالطاقة ولا 
يؤثر على تركي�ز الانس�ان او يفرض 

تحديات ذهنية وجسدية.
ويؤكد الخبراء أن فقدان التركيز أثناء 
الصي�ام ليس أم�راً حتميًا، ب�ل يمكن 
التحكم فيه عبر فهم أس�بابه واعتماد 
على  تحاف�ظ  عملي�ة  اسرتاتيجيات 
صفاء الذهن والطاقة، لكن الأشخاص 
الذين يهملون النظام الغذائي والراحة 
التعب  الجس�دية حتم�اً س�يواجهون 
وقلة التركيز اثناء ساعات الصيام، لذا 
لا بد من أن تك�ون الخيارات صحيحة 
للحفاظ على توازن الجسم خلال شهر 

رمضان. 
الإف�راط  أن  التغذي�ة  خبراء  ويؤك�د 
او الكربوهي�درات خلال  بالس�كريات 
وجبتي الإفطار والس�حور قد تؤدي الى 
تشتيت الدماغ والشعور بالتعب وعدم 

التوازن في النهار.
ويعتم�د الدم�اغ بش�كل أس�اسي على 
الجلوك�وز كمص�در للطاق�ة وخلال 
س�اعات الصي�ام الطويل�ة، تنخفض 
مس�توياته في ال�دم، م�ا قد ي�ؤدي إلى 
صعوب�ة في التركي�ز، وضع�ف الذاكرة 
بالتع�ب  والش�عور  الم�دى،  قصرية 

الذهني.
ويتك�ون الدماغ من نس�بة كبيرة من 
الماء، وحتى الجفاف البس�يط قد يؤثر 
على الانتباه والمزاج وسرعة الاستجابة 
ومع الامتناع ع�ن شرب الماء، قد يزداد 
الش�عور بالإره�اق خاص�ة في الأجواء 

الحارة.
تتغير مواعيد النوم في رمضان بس�بب 
الس�حور والعب�ادات الليلية ق�د يقلل 
من ع�دد س�اعات الن�وم وجودته، ما 
ينعك�س س�لبًا على الق�درة الذهنية 
خلال النهار، كما قد يؤثر الصيام على 
مس�تويات بعض الهرمونات المرتبطة 
بالتوتر والطاقة، ما ي�ؤدي إلى تقلبات 

مزاجية وصعوبة في تثبيت الانتباه. 
رغ�م ه�ذه التحدي�ات، يمك�ن اتب�اع 
خط�وات بس�يطة وفعال�ة لتحسين 

التركيز.

 ابدأ بسحور متوازن، ويجب أن تحرص 
وجبة السحور على كربوهيدرات بطيئة 
الامتصاص مثل الش�وفان أو الحبوب 
الكاملة، ومصدر بروتين مثل البيض أو 
الزب�ادي أو البقوليات، ودهون صحية 
مثل المكسرات، كمي�ة كافية من الماء، 
إذ تس�اعد ه�ذه المكون�ات على توفير 

طاقة تدريجية تدوم لساعات أطول.
 اشرب الماء بذكاء

مْ شرب الماء بين الإفطار والسحور  قسِّ
بدًال من شرب كمية كبيرة دفعة واحدة 
كما يُنصح بتناول الفواكه الغنية بالماء 

مثل البطيخ والبرتقال.
تجنب السكريات الزائدة

تناول الحلويات بكثرة يؤدي إلى ارتفاع 
سريع في السكر يتبعه هبوط مفاجئ، 

ما يزيد الشعور بالتعب الذهني.
نظم نومك

حاول الحصول على 6–8 س�اعات من 
الن�وم يوميًا، ولو على فترتين. قيلولة 
قصرية )20–30 دقيق�ة( ق�د تعي�د 

تنشيط الدماغ وتحسن الأداء.
وزع المهام حسب مستوى طاقتك

أنجز المهام الت�ي تحتاج إلى تركيز عالٍ 
في الس�اعات الأولى م�ن النه�ار، واترك 

الأعمال الروتينية لفترة ما بعد الظهر.
خذ فترات راحة قصيرة

التوقف لبضع دقائق، ممارسة تمارين 
تم�دد خفيفة، أو أخذ أنف�اس عميقة 

يساعد على تجديد النشاط الذهني.
مارس تمارين التنفس والتركيز

تقني�ات التنف�س العمي�ق أو التأم�ل 
القصير تقلل من التوتر وتحسن صفاء 
الذه�ن، خاص�ة في أوق�ات انخف�اض 

الطاقة. 
انخف�اض  أن  إلى  دراس�ات  وتشري 
مس�تويات الجلوك�وز يمك�ن أن يؤثر 
على الذاك�رة والانتباه، في المقابل، تؤكد 
أبح�اث في مج�ال عل�م النف�س المعرفي 
أن تحسين جودة التغذي�ة، والترطيب 
الكافي، والحصول على قس�ط مناس�ب 
من الراحة، تقلل بشكل كبير من تأثير 

الصيام على الأداء الذهني.
فقدان التركيز أثن�اء الصيام قد يكون 
عرضً�ا مؤقتً�ا مرتبطً�ا بتغري نم�ط 
الحياة، لكنه ليس أمراً لا يمكن التعامل 
معه من خلال تنظيم النوم، وتحسين 
التغذية، والحفاظ على الترطيب، يمكن 
للصائمين الحفاظ على صفاء أذهانهم 

وإنجاز مهامهم بكفاءة.

يُعتبر م�رض القولون العصبي م�ن أكثر اضطرابات 
الجهاز الهضمي ش�يوعاً، إذ يلازم ملايين الأشخاص 
ح�ول العالم بأعراض متك�ررة ومزعجة، تتراوح بين 
آلام البط�ن والانتفاخ واضطراب حركة الأمعاء، وعلى 
الرغ�م من أنه لا يُصنف ضمن الأم�راض الخطيرة أو 
العضوية، فإن تأثيره اليومي على نمط حياة المصابين 
به ق�د يكون كبيراً، س�واء على الصعي�د الصحي أو 

النفسي.
ومع دخول ش�هر الصيام، يتس�اءل كثير من المرضى 
عن تأثري الامتناع الطويل عن الطع�ام على حالتهم، 
وكيف يمك�ن تجنب تفاقم الأع�راض.. والخبر الجيد 
أن معظ�م مرضى القولون العصب�ي يمكنهم الصيام 
بأمان ودون معاناة، بشرط تنظيم الوجبات واختيار 

الأطعمة بعناية.
وعن سبب تفاقم الأعراض في رمضان، يوضح الخبراء 
أن ذل�ك يكون بس�بب تغير الع�ادات الغذائي�ة فجأة 
خلال الصيام؛ فبدلا من توزي�ع الطعام على ثلاث أو 
أربع وجبات، يتركز الأكل في وجبتين رئيس�يتين غالبًا 

ما تكونان كبيرتين وسريعتين.
ويؤكد أطباء ان هناك أنماطا تفسر حالات الإمس�اك 

المزم�ن ومنها ابتلاع كمي�ات كبيرة من اله�واء أثناء 
الأكل السري�ع، وتمدد المعدة بش�كل مفاجئ، وزيادة 
الغ�ازات والانتفاخ، وتحفيز التقلص�ات المعوية. كما 
أن الإف�راط في الأطعمة الدس�مة أو المقلي�ة أو الغنية 
بالس�كريات ق�د يُهيّ�ج القول�ون، خاص�ة ل�دى من 
يعانون حساس�ية تُجاه بعض الكربوهيدرات القابلة 

للتخمّر.
وبحس�ب نصائح الأطباء، ف�إن أفضل طريقة لتقليل 
الأعراض هي تقسيم الإفطار إلى مرحلتين؛ أولا، كسر 
الصيام بوجبة خفيفة مث�ل التمر بكمية معتدلة مع 
الماء أو الش�وربة الدافئة، ث�م الانتظار 10–15 دقيقة 
قب�ل تناول الوجب�ة الرئيس�ة. وهذا الأس�لوب يمنح 
الجه�از الهضم�ي فرص�ة للتهي�ؤ، ويقل�ل الضغط 

المفاجئ على المعدة والأمعاء.
ويُفض�ل أن تحتوي الوجبة الرئيس�ة على بروتينات 
خفيفة مثل الدجاج أو السمك المشوي، وكربوهيدرات 
سهلة الهضم كالأرز أو البطاطا المسلوقة، وخضراوات 

مطهية بدل النيئة لتقليل الغازات.
كما أن الس�حور المتوازن يساعد على استقرار حركة 
الأمع�اء خلال النهار، ومن الأفضل أن يتضمن مصدر 

وكربوهي�درات  الزب�ادي،  أو  البي�ض  مث�ل  بروتين 
معق�دة كخبز الحبوب الكامل�ة )إذا كانت محتملة(، 
وكمي�ة كافية م�ن الماء. ويُنصح بتجن�ب البقوليات، 
والمشروب�ات الغازي�ة، والأطعم�ة الح�ارة أو كثرية 
التواب�ل قب�ل الن�وم، لأنه�ا قد تزي�د م�ن الانتفاخ أو 

الحموضة.
ويؤكد الخبراء أيضا أن الجفاف قد يزيد من الإمس�اك 
لدى بعض مرضى القولون العصبي، لذلك يُستحس�ن 
توزيع شرب الماء تدريجيًا بين الإفطار والسحور، بدل 

شرب كميات كبيرة دفعة واحدة.
وم�ن بين النصائ�ح الإضافي�ة لتخفي�ف الأعراض، 
تن�اول الطعام ببطء ومضغه جي�دًا، وتجنب الإفراط 
في الحلويات الرمضانية، وممارس�ة مشي خفيف بعد 
الإفطار لتحفيز حركة الأمعاء، ومراقبة الأطعمة التي 

تثير الأعراض والحد منها.
وفي النهاي�ة، الصي�ام لا يُعد ممنوعً�ا لمرضى القولون 
العصبي في معظم الحالات، لكن التوازن هو الأساس. 
وتنظي�م الوجبات، واختيار أطعم�ة خفيفة، وتجنب 
الإف�راط، كلها عوامل كفيلة بجع�ل الجهاز الهضمي 

أكثر راحة وأقل انتفاخًا.

القولون العصبي مرض شائع يمكن 
التغلب عليه 

خلال شهر رمضان

لك�ن هل س�معت عن فك�رة »تخزين الماء« في الجس�م 
خلال الصي�ام؟ الحقيقة العلمي�ة أبعد م�ا تكون عن 
هذا الاعتقاد الش�ائع.يتداوَل الكثيرون فكرة أن الجسم 

يمكنه »تخزين« الماء مثل الجمل في س�نامه للاستفادة 
من�ه طوال س�اعات الصي�ام، لكن العل�م لا يدعم هذه 
الفكرة.ووفقا لدراسة حول فس�يولوجيا توازن الماء في 
الجس�م )Water Balance(، ف�إن شرب كميات كبيرة 
من الماء دفعة واحدة لا يروي الجسم فعلا، بل يؤدي إلى 
زيادة نش�اط الكلى لإخ�راج الفائض عبر البول، مما قد 
يزيد من شعورك بالعطش في اليوم التالي ويجهد الجهاز 
الكل�وي.ولا تقتصر المخاط�ر على العطش فحس�ب. 
يوضح دليل أم أس دي )MSD( الطبي أن تناول كميات 
كبيرة م�ن الماء بسرعة قد يؤدي إلى انخفاض مس�توى 
الصودي�وم في ال�دم، وهو ما يُعرف ب�ـ نقص صوديوم 

.)Hyponatremia( الدم
يح�دث هذا عندما تتجاوز كمية الماء التي تشربها قدرة 
الجس�م على الحفاظ على تركيز الأملاح في الدم، مما 
يدفعه لطرد الماء الزائد كآلية دفاعية. ويمكن أن يكون 
ذل�ك خطيرا خاصة لدى من لديه�م أمراض في القلب أو 
الكلى.الخبر الس�ار أن الحل بس�يط وعملي: اشرب الماء 

ببطء وعلى فترات بين الإفطار والس�حور بدلا من شرب 
لترات دفعة واحدة.وتشري الدراس�ات إلى أن الجس�م لا 
يستطيع امتصاص أكثر من حوالي 250 مل في الساعة، 
ل�ذا التقطير أفضل من الإغراق.ويمكنك تعزيز الترطيب 
عبر »تغليف« الماء بالألياف من خلال تناول أطعمة غنية 
بالماء مثل الخيار، البطيخ، الخس، والسلطات الخفيفة 
في وجبة السحور، إذ تتحرر السوائل تدريجيا في الجسم 

وتساهم بترطيب أطول خلال ساعات الصيام.
حتى الماء، وهو شريان الحياة، يمكن أن يس�بب ضررا 
إذا أفُ�رط في�ه خاص�ة لدى م�ن لديهم ح�الات صحية 

معينة أو يتناولون أدوية تؤثر في توازن السوائل.
ولذل�ك لا بد م�ن تنظيم شرب الماء ب�دلا من الإسراف في 

كمية كبيرة تخرج سريعا وتتركك أكثر عطشا.
وكما يقول المثل »في التأني السلامة، وفي العجلة الندامة« 
فلتكن خطواتك في شرب الماء مدروسة وبطيئة، لترتوي 

بذكاء وليس دفعة واحدة.

كيف نتخلص من قلق العطش الذي يرافق الكثير 
من الأشخاص؟ 

يعان���ي الكثير من الأش���خاص 
العط���ش  اس���مه  هاجسً���ا 
خلال ش���هر رمضان، ما يسبب 
لديه���م قلق���ا يدفعهم الى 
الإفراط في شرب الماء خلال 
وجب���ة الس���حور، إلا أن ه���ذه 
الع���ادات  م���ن  تعت�ب�ر  الع���ادة 
ط���رق  وهن���اك  الخاطئ���ة، 
تس���اعد جسم الانس���ان على 

البقاء رطباً 

طرق للسيطرة على فقدان التركيز 
خلال الشهر الفضيل
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قال الإمام الحسن )عليه السلام(:  

»من استخفَّ بإخوانه فسدت 
مروَّته«

أجواء ليالي شهر 

رمضان في مدينة 

كربلاء المقدس��ة

يواصل الحش�د الش�عبي، ضمن قي�ادة عمليات نين�وى، أداء مهامه الأمنية 
والإنس�انية تزامناً مع ش�هر رمضان المبارك، عبر انتش�ار الف�وج الثالث في 
منطق�ة القبة لتأمين الأج�واء الرمضاني�ة وحماية دور العب�ادة والمجالس 

الدينية.
ويكثّف الحش�د إجراءاته الميدانية داخل قاطع المس�ؤولية، من خلال تنظيم 
الدوري�ات وتعزي�ز نق�اط المراقبة، بما يضم�ن توفير بيئة آمنة ومس�تقرة 
للمصلني والمواطنني خالل ليالي الش�هر الفضيل، في إطار خط�ة تهدف إلى 

ترسيخ الطمأنينة والحفاظ على الأمن المجتمعي.
ولم يقتصر دور الحشد على الجانب الأمني فحسب، بل امتد ليشمل مبادرات 
إنسانية واجتماعية، تمثلت بتقديم المساعدات الغذائية والسلال الرمضانية 
للعوائل المتعففة والفقيرة، دعماً للأسر ذات الدخل المحدود، وتجس�يداً لقيم 

التكافل التي يتميز بها المجتمع العراقي في رمضان.
وتأتي ه�ذه الجهود لتؤكد اس�تمرار الدور المزدوج للحش�د الش�عبي، أمنياً 
وإنس�انياً، في خدم�ة أهالي نينوى وتعزي�ز أجواء الاس�تقرار والتراحم خلال 

الشهر الكريم.

الحشد يؤمن رمضان 
ويمد يد العون للعوائل 

المتعففة في نينوى

وم�ع حل�ول أيام ش�هر رمضان المب�ارك، تمت�د موائ�د الإفطار 

على مس�افات طويل�ة في عدد من أحي�اء المدين�ة القديمة، حيث 

تتكاتف الجهود الش�عبية والعش�ائرية لإع�داد الطعام وتوزيعه 

مجان�اً على الصائمين، في صورة تعكس عمق الترابط الاجتماعي 

وروح التكاف�ل الت�ي يتميز به�ا المجتم�ع الكربلائي.وتقام هذه 

السُ�فرة بوصفه�ا »ثواباً س�نوياً«، وهي ع�ادة متوارثة تحرص 

عوائ�ل عديدة على اس�تمرارها جياًل بعد جي�ل، إذ يتبرع الأهالي 

بم�ا تيسر م�ن الطعام والشراب، فيما يتطوع الش�باب لخدمة 

الضيوف وتنظيم أماكن الجلوس، لتتحول الش�وارع والس�احات 

إلى لوح�ات إنس�انية عامرة بالمحبة والإيثار.ولا تقتصر السُ�فرة 

عىل أبناء المدينة فحس�ب، ب�ل تس�تقبل الزائري�ن القادمين إلى 

كربالء خلال الش�هر الفضيل، ليج�دوا في هذه المائ�دة المفتوحة 

عنوان�اً لكرم العراقيين ووفائهم لتقاليدهم الدينية والاجتماعية. 

وتتنوع الأطب�اق بين المأكولات الش�عبية الرمضاني�ة والعصائر 

والحلويات، في أجواء يملأه�ا الدعاء وذكر الله قبيل أذان المغرب.

ويؤك�د القائم�ون على المبادرة أن« اله�دف لا يقتصر على إطعام 

الصائمين، بل يتعداه إلى ترس�يخ قيم التضامن والتراحم، وتعزيز 

روح المش�اركة المجتمعية، خصوصاً في ظل الظروف الاقتصادية 

التي قد تثقل كاهل بعض العوائل«.وهكذا، تتحول أطول سُ�فرة 

رمضاني�ة في كربلاء إلى أكثر من مجرد مائدة إفطار، إنها رس�الة 

وف�اء وصدقة جارية، وامتداد لذاكرة اجتماعية تحفظها القلوب 

قب�ل أن تخلده�ا الص�ور، في ش�هر تتج�دد فيه معان�ي الرحمة 

والعطاء.

من�ذ ثلاثة أعوام، بدأت فاطمة، المولودة ع�ام 2004 في بغداد، رحلة مختلفة لم 
تك�ن مجرد تنقل بين الأماكن، بل انتقالاً عميقاً نحو اكتش�اف الذات، ش�غفها 
الذي تش�كل باك�راً بين الحكاي�ات وفضول الط�رق، تحول إلى واق�ع حيّ حين 
خاض�ت أول مغام�رة ، فكانت تلك الخط�وة الصغيرة بداية مس�ار غّري ملامح 

حياتها بالكامل.
في أحض�ان الجبال الوعرة، وج�دت فاطمة المعنى الذي كانت تبحث عنه. هناك، 

حيث يختلط التعب بفرح الوصول، أدركت أن المغامرة ليس�ت هواية عابرة، بل 
أسلوب حياة يعلم الصبر، ويختبر الإرادة، ويكافئ بالإحساس العميق بالإنجاز.
تنقّلت بين تضاريس العراق المتنوعة، من قمم الش�مال الش�اهقة إلى امتدادات 
الجن�وب الصحراوية، م�روراً بالغابات الخضراء في إقليم كردس�تان، وكان من 
أبرز محطاتها صعودها إلى قمة جبل هلكورد، أعلى قمة في العراق، حيث ش�كل 
بلوغها لحظة فارقة أعلن�ت فيها انتصارها على الخوف وتأكيدها لقدرتها على 

المضي أبعد مما كانت تتخيّل.
كم�ا وثقت رحلاتها إلى وادي بيدول ووادي شريانة، حيث المياه الفيروزية التي 

تعكس سحر الطبيعة العراقية وتظهر وجهاً مختلفاً للجمال في البلاد.
هك�ذا، تمضي فاطمة في رس�م خطاها بني القمم والودي�ان، حاملة كاميرتها 
وش�غفها، لتكتب فصولاً جديدة من قصة بدأت بمغامرة صغيرة، وانتهت بحلم 

يكبر مع كل قمة تُلامسها.

في ش�هر ش�باط م�ن كل ع�ام ، يتج�دد 
موع�د أهالي قضاء تلعف�ر مع عيد خضر 
الي�اس، ال�ذي يق�ام عن�د التل�ة الواقعة 
جنوب القضاء، في مناس�بة شعبية تمثل 
مزيج�اً من الطق�وس التراثي�ة والأجواء 
الاجتماعية في  هذا الش�هر الفضيل.وعلى 
مدى ثلاثة أيام، من الخميس إلى الس�بت، 
تتحول التل�ة القريبة م�ن منطقة برجة 

باغ إلى ملتقى لآلاف العائلات التي تتوافد 
للاحتف�ال بانقضاء الش�تاء واس�تقبال 
الربيع، في مشهد يعكس تماسك المجتمع 
وتنوع مكوناته.ومن أبرز الطقوس التي 
ترافق المناس�بة، إلى جانب إيقاد الشموع 
ق�ص خصل م�ن الش�عر تربكاً،  فضلاً 
ع�ن تب�ادل الحلويات والأطعم�ة المنزلية 
في أج�واء عائلية.وتش�هد أس�واق تلعفر 

حركة نش�طة قب�ل المناس�بة، إذ تعرض 
»حلاوة خضر الي�اس« البيضاء و«حلاوة 
الطحين« التي تعد وف�ق تقاليد قديمة في 
البي�وت، إضاف�ة إلى تحضير »الس�ويق« 
لتوزيعه بني الأقارب، فيم�ا يرى الأهالي 
أن تزام�ن هذه الأجواء مع حلول رمضان 
يمنح المناس�بة بع�دا روحي�ا واجتماعيا 

مضاعفا.

وحدّد المركز محاور عدة للمش�اركة، ش�ملت: ولادة الإمام الحسن 
)علي�ه السالم(، مواقف�ه الجهادية والح�روب التي ش�ارك فيها، 
حياته مع جده الرسول الأكرم )صلى الله عليه وآله(، علاقته بأبيه 
أمير المؤمنين )عليه السالم(، فضلاً عن تس�ليط الضوء على كرمه 
وسجاياه الإنس�انية الرفيعة.واشرتطت إدارة المسابقة أن لا تقل 
م�دة الفيديو عن 10 ثوانٍ، وأن يكون العمل مولداً بالكامل بالذكاء 

الاصطناعي وخالياً من أية ش�عارات أو حقوق لبرامج أو منصات، 
مع الالتزام بعدم إظهار ملامح وجه الإمام )عليه السلام( أو إدراج 
نص�وص مكتوب�ة داخ�ل الفيدي�و، وأن يكون التصوي�ر بالقياس 
الط�ولي )Vertical(. كما تُعد المش�اركة موافقة صريحة على منح 
المركز حق استخدام ونشر الأعمال عبر منصاته الإعلامية المختلفة.
ورصدت المس�ابقة جوائ�ز مالية قيّمة للفائزي�ن الثلاثة الأوائل، إذ 

يحص�ل الفائز بالمركز الأول على ملي�ون دينار عراقي، والثاني على 
750 ألف دينار، فيما ينال الثالث 500 ألف دينار.

ودع�ا المرك�ز الراغبين بالمش�اركة إلى إرس�ال أعمالهم عرب البريد 
الإلكترون�ي المخص�ص قبل حل�ول 10 رمضان المب�ارك، في خطوة 
تجمع بين روح الش�هر الفضي�ل وأدوات التقني�ة الحديثة لخدمة 

سيرة أهل البيت )عليهم السلام(.

إطلاق مسابقة فنية 
كبرى توثق سيرة 

أعلن مركز الإمام الحسن للدراسات 
التخصصية التابع للعتبة الحسينية المقدسة 
إطلاق مسابقة فنية كبرى لإنتاج فيديوهات 
مُولَّدة بتقنيات الذكاء الاصطناعي، تهدف 
إلى توثيق سيرة الإمام وإبراز المحطات 
المضيئة في حياته المباركة بأسلوب 
إبداعي معاصر.

تجدد الثواب السنوي 
وسط كربلاء المقدسة

أطول سُفرة رمضانية 

في مشهد يجمع بين روحانية الشهر الفضيل 

ودفء العادات الاجتماعية، يواصل أهالي كربلاء 

إحياء تقليد رمضاني عريق يتمثل بإقامة أطول 

سُفرة إفطار جماعية، تنظم سنوياً بنية »الثواب« 

عن أرواح الراحلين، وسط حضور واسع من 

العوائل والزائرين وأبناء المدينة.

الإمام الحسن 
المجتبى »ع«

من بغداد إلى القمم.. فاطمة تكتب حكايتها على سفوح الجبال

أهالي تلعفر   يحيون عيد خضر   الياس بطقوس متوارثة


