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إهمال السحور.. 
مخاطر صحية تهدد الصائمين 

علي ورش 
 ممثل ينقل تقنيات المسرح 

الأوروبي إلى العراق  

هل تزعزع عودة بيلينجهام 
صفوف الريال وتطيح بأحد 

لاعبي الوسط؟

غــــــــــزة 
 قاعــــــــدة عسكريــــة 

أمريكيـــــــــــــة

المراقب العراقي / سداد الخفاجي 
تواص�ل أمري�كا تحركاته�ا المش�بوهة 
بمنطقة الشرق الاوسط، سيما في سوريا 
الت�ي تق�ع تح�ت س�يطرة العصاب�ات 
الإجرامي�ة، إذ تح�اول واش�نطن تقوية 
نف�وذ العصابات والجماع�ات الإرهابية 
مج�دداً وإع�ادة نش�اطها، عبر إطلاق 
داع�ش  تنظي�م  قي�ادات  عُت�اة  سراح 
والنصرة من س�جون »قسد« في محاول 
لاس�تخدامهم كورقة ضغ�ط ضد الدول 
التي تعارض مشاريع أمريكا، الامر الذي 
يجعل أمن العديد من الدول وفي مقدمتها 
العراق تح�ت التهديد، س�يما مع وجود 
خلاي�ا نائم�ة للتنظيم المج�رم في بعض 

المناطق الرخوة أمنياً. 
وبحس�ب تقاري�ر ص�ادرة ع�ن صحف 
عالمية نقلاً عن الاستخبارات الامريكية، 
ف�أن ما يق�ارب الـ 20 أل�ف داعشي من 
عت�اة ق�ادة داع�ش الإجرامي�ة أصبحوا 
طلقاء خالل الأيام الماضي�ة في الأراضي 
الس�ورية، الامر ال�ذي يمت�د إلى احتمال 
عبر  التنظي�م  ش�بكات  إنت�اج  إع�ادة 
أو  نائم�ة،  الاندم�اج مج�ددا في خلاي�ا 
تشكيل حلقات تنس�يق جديدة في بيئات 
رخوة أمنيا، بحس�ب ما ذكرته التقارير، 
وه�و ما فسره خبراء في مجال الامن بأن 
ه�ذه التحركات بمثاب�ة خطوة أمريكية 
في  الإجرامي�ة  العصاب�ات  لاس�تغلال 

تمري�ر مش�اريعها، إذ يمكن اس�تخدام 
هذه القيادات كقنبل�ة موقوتة تفجرها 

واشنطن متى اقتضت مصلحتها. 

التقارير كشفت عن الارتباط الوثيق بين 
المتحدة  العصابات الإجرامي�ة والولايات 
كأذرع  تس�تخدمها  الت�ي  الامريكي�ة، 

لتهدي�د دول المنطق�ة، وأن الحدي�ث عن 
الح�رب ض�د الإره�اب ما ه�و إلا غطاء 
لتنفيذ س�يناريوهات معدة مسبقاً، كما 

حدث في العراق خلال معارك التحرير التي 
كش�فت عن الدعم الأمريكي اللا محدود 
لعصاب�ات داع�ش الإجرام�ي، وبالت�الي 

ف�أن واش�نطن تس�عى لإع�ادة نف�س 
التجرب�ة خاصة بعد تقل�ص نفوذها في 
العراق، والحديث عن انسحابها المرتقب 
م�ن س�وريا. وبالتزامن م�ع التحركات 
الامريكي�ة الخطيرة في المنطقة، يواصل 
العراق جهوده للس�يطرة على العصابات 
الإجرامي�ة، إذ اتُخ�ذت إج�راءات أمني�ة 
مش�ددة على الحدود السورية لمنع تسلل 
الإرهابيني الى أراضي�ه، إضافة الى قبول 
ق�دوم ما يق�ارب ال�ـ 1700 داعشي من 
س�جون س�وريا الى س�جون البالد، في 
خط�وة لمن�ع ه�روب ق�ادة التنظيمات 
الإجرامية وإع�ادة تنظيمهم مع الخلايا 
النائم�ة، لكن هذه التط�ورات يبدو أنها 
ج�اءت مغاي�رة للرغب�ة الامريكية التي 
تريد إعادة نشر الفوضى في المنطقة وفقاً 
لما تقتضيه مصالحها خلال هذه المرحلة. 
وحول هذا الموضوع يقول الخبير الأمني 
عدن�ان الكنان�ي لـ«المراق�ب العراق�ي« 
إن »جمي�ع المعلومات المتوف�رة تؤكد أن 
كل الإرهابيني الخطرين ت�م نقلهم من 
س�جون قس�د الى العراق، والحديث عن 
هروب ه�ذه الاعداد غير دقي�ق والهدف 
منه التهوي�ل والتمهيد لمرحلة جديدة قد 

تريدها واشنطن«. 
هروب�ا  »هن�اك  أن  الكنان�ي  وأض�اف 
لس�جناء مطلوبني بح�وادث جنائية في 
الداخ�ل الس�وري وهذا لا يش�كل خطراً 

أمنياً عىل العراق، لك�ن ليس من ضمن 
التنظيم�ات الإجرامية، ولي�س بالأعداد 

التي تتحدث عنها التقارير الغربية«.
وتاب�ع أن »هذه الاحصائي�ات مُبالغَ بها 
وي�راد منه�ا خل�ق فتنة وف�وضى، لكن 
ه�ذا لا يعني أن�ه لا ينبغي الاستش�عار 
بالخط�ر، بل يج�ب أن نرف�ع الإجراءات 

الأمنية ضد الجماعات الإجرامية«. 
وأشار الكناني الى أنه »ربما يكون هناك 
مخطط قذر تس�عى واش�نطن لتطبيقه 
في المنطقة س�يما العراق، لذلك يجب على 
الحكوم�ة التأكد من صحة ه�ذه الانباء 
عبر القنوات الرسمية والعلاقات الأمنية 

بين العراق وسوريا«. 
يش�ار الى أن الع�راق نج�ح في تحصني 
حدوده مع سوريا، وقضى على ما يقارب 
الأكث�ر م�ن 90 % م�ن عملي�ات تس�لل 
الإرهابيين الى المحافظ�ات الغربية، فيما 
يواصل عملياته في ضرب الخلايا النائمة 
بالمناط�ق الرخ�وة، لك�ن في ظ�ل غياب 
أرقام رس�مية معلن�ة ودقيقة عن حجم 
الموجة ومس�اراتها الفعلية على الأرض، 
إضاف�ة الى غياب المصداقي�ة الامريكية، 
تبقى نقطة الخطر الأكبر هي أن يتحول 
الانهي�ار في س�وريا إلى مس�احة رمادية 
عاب�رة للح�دود، تس�تفيد م�ن الوق�ت 
والف�راغ أكث�ر مما تس�تفيد م�ن القوة 

المباشرة.

سجون »قسد« بؤرة للإرهاب العالمي

واشنطن تُنشئ حظائر لـ »داعش« 
في سوريا وتهدد أمن المنطقة    

المراقب العراقي/ سيف الشمري
بالتزامن مع الأيام الأولى من شهر رمضان المبارك، شهدت الساحة 
العراقية، زيارات متبادلة لبعض القادة السياس�يين على مس�توى 
الخ�ط الأول، في ظ�ل اس�تمرار الأزم�ة السياس�ية، الت�ي عرقلت 
المضي في إكمال التش�كيلة الحكومية، س�واء على مستوى رئاستي 

الجمهوري�ة أو الوزراء، وتخلل هذه اللق�اءات التباحث بخصوص 
المعوق�ات في الوص�ول إلى حلول نهائية ومرضي�ة لجميع الأطراف 
خاصة فيما يتعلق بالأزمة الكردية والانسداد المستمر منذ أكثر من 
س�نة، نتيجة لن�زاع الحزبين الكردس�تانيين الديمقراطي والاتحاد 
الوطن�ي عىل المناص�ب الرئاس�ية س�واء في الإقلي�م أو الحكومة 

الاتحادية.
ويترقب الش�ارع العراقي، نتائج هذه الاجتماعات التي من المؤمل 
أن تفيض بحل�ول توافقي�ة للخروج من ه�ذه الأزم�ة التي باتت 
الي�وم المعرقل الأكبر لاس�تكمال الاس�تحقاقات الدس�تورية التي 
ج�رى خرقها بعد مرور أكثر من ش�هر على عقد جلس�ات البرلمان 

دون التصويت على رئاس�ة الجمهورية وتح�ول الحكومة الحالية 
إلى تصري�ف أعمال بالوقت الذي تمر فيه منطقة الشرق الأوس�ط 
والعراق خصوصا بظروف صعبة في ظل التهديدات الأمريكية بشن 
حرب شرس�ة على الجمهورية الإسالمية الإيرانية وهو ما يتطلب 
حكومة أصيلة تستطيع اتخاذ القرارات المناسبة للمرحلة الحالية.

المراقب العراقي / أحمد سعدون 
ش�هد الش�ارع  العراقي في الآونة الأخيرة تداوًال واس�عًا لش�ائعات 
تتحدث عن احتمال تأخر صرف رواتب موظفي الدولة لشهر شباط 
الحالي ، لمدة قد تمتد إلى أسبوعين أو أكثر، وربما حتى منتصف آذار، 
وه�و ما أثار حالة من القلق الش�عبي، خاصة في ظل حلول ش�هر 

رمض�ان المبارك وم�ا يرافقه من ارتفاع ملح�وظ في النفقات خلال 
الش�هر الفضيل واس�تعداد لعيد الفط�ر ، هذه الأنب�اء غير المؤكدة 
انترشت بسرعة عبر وس�ائل التواص�ل الاجتماع�ي، والتحليلات 
الاقتصادي�ة ما دفع الكثيرين إلى التس�اؤل حول مدى صحتها، وما 
إذا كان�ت تعكس أزم�ة مالية فعلية أم أنها مجرد إش�اعات جاءت 

نتيجة تأخر الرواتب الشهر الماضي .
مختصون بالشأن الاقتصادي أكدوا أنه لا توجد حتى الآن مؤشرات 
رس�مية واضحة تدل على وجود أزمة سيولة حادة تمنع الدولة من 
الإيف�اء بالتزاماته�ا تجاه الروات�ب، التي تُعد م�ن أولويات الإنفاق 
الع�ام في أي موازنة، مؤكدين أن الرواتب عادة ما تكون بنداً محميًا 

حتى في أوقات الضغوط المالية، نظراً لارتباطها المباشر بالاس�تقرار 
الاجتماعي والاقتصادي.وأش�اروا الى أن الإيرادات العامة، خصوصاً 
المرتبطة بأس�عار النفط شهدت ارتفاعاً عالمياً تخطى الـ 70 دولارا 
للبرميل خلال هذا الاسبوع، والمفترض أن يكون هناك انتعاش مالي 

نتيجة هذه الزيادة التي طرأت على الاقتصاد العراقي.

»السحـــور السياســـي«.. هل يفضــي إلى حلحلـــة عقـــدة الانســـداد؟

تأخـــــــر الرواتــــب.. رعـــب يفــــــــزع المواطنــــــين تبثـــــه مواقـــــع التواصـــــل 

تكرار المشاركة بالبطولات يرهق الأندية 
العراقية ويضعها خارج دائرة الفوز

انفجار سكاني في بغداد يتشظى على 
واقع المدينة الخدمي

المراقب العراقي/ يونس جلوب العراف...
 World  بحسب تقديرات حديثة صادرة عن
العاصم�ة  حلّ�ت   Population Review
العراقي�ة بغ�داد في المرتب�ة الثاني�ة عربيً�ا 
ضم�ن قائمة أكبر المدن العربي�ة من حيث 
وتص�دّرت   ،2026 لع�ام  الس�كان  ع�دد 
القاه�رة قائمة أكبر المدن العربية س�كانًا 
في 2026 بع�دد بل�غ 23.5 ملي�ون نس�مة، 
تلته�ا بغداد بـ8.3 ملايين نس�مة،  وفي هذه 
الحال�ة فأن المؤك�د أن الاكتظاظ الس�كاني 
في بغ�داد س�يؤدي إلى تعقي�د الحياة بش�كل 
ملحوظ نتيج�ة الضغط الهائل عىل الموارد 

المح�دودة والبنى التحتية المتهالكة وتس�بب 
الس�كن،  أزم�ات  بتفاق�م  التضخ�م  ه�ذا 
والاختناق�ات المروري�ة، ونق�ص الخدم�ات 
التعليمي�ة والصحي�ة، مما يقل�ل من جودة 
الحي�اة ويفاق�م الفج�وة الاجتماعية، كما 
تواجه الحكومة تحدي�ات كبيرة في مواجهة 
هذا الانفجار الس�كاني، وتعم�ل حالياً على 
مشاريع لفك الاختناقات المرورية، والتوسع 
في إنشاء مدن سكنية جديدة في أطراف بغداد 
)مث�ل مدينتي ال�ورد والجواهري( لتخفيف 

الضغط عن المركز.

المراقب العراقي/ صفاء الخفاجي
ودعّ فري�ق ال�زوراء، منافس�ات بطول�ة دوري 
أبطال آس�يا الثانية بعد خس�ارته أمام الوصل 
الامارات�ي بمجموعة مبارات�ي الذهاب والإياب 
بنتيج�ة )5-6( ليلتح�ق بفري�ق الشرطة الذي 
غادر ه�و الآخر البطولة الآس�يوية للنخبة من 
دوري المجموع�ات. وبع�د ان حس�م ال�زوراء 
مواجه�ة الذه�اب لصالح�ه، اس�تطاع التقدم 
مرتين في مواجهة الإياب، لكن الفريق الاماراتي 
قلّ�ص النتيجة قبل ان يحق�ق التعادل ومن ثم 
الانتص�ار، مما أدى الى ذهاب المب�اراة الى وقتين 
إضافيني س�جل خلالهما فري�ق الوصل هدف 

التأهل«.وتحدّث المدرب سعد حافظ لـ«المراقب 
العراق�ي« قائاًل: ان »المش�كلة الحقيقية التي 
تواجهها أنديتنا في البطولات الآسيوية هي ليس 
ع�دم تأهل الزوراء والشرطة بل عدم قدرة هذه 
الأندية على مجاراة الأندية الأخرى المش�اركة في 
البطولتين، فالجميع ش�اهد الفارق الكبير بين 
محترفي الوص�ل الاماراتي والزوراء، فعلى الرغم 
من ان مهاجمي الزوراء المحترفين سجلوا أربعة 
أهداف في المباراتني، إلا ان التفوق النوعي الذي 
حصل عليه الوصل من خلال محترفيه، كان له 

تأثير أكبر وقادهم للتأهل«. 
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أكس

أعلنت قيادة عمليات الأنبار، نجاح القوات الأمنية 
في الاس�تيلاء على كمي�ات كبيرة م�ن صواريخ 
الكاتيوش�ا وغراد خلال عملي�ة نوعية في صحراء 
الأنب�ار الغربي�ة، إذ نفذت الق�وات الأمنية عملية 
اقتح�ام لموق�ع ارت�كاز عناصر عصاب�ات داعش 
الإرهابية في مناطق الصحراء، بعد ورود معلومات 
اس�تخباراتية تفيد بوجود صواريخ مخبأة داخل 

أنف�اق سري�ة في المناط�ق المس�تهدفة، وتمكن�ت 
الق�وات م�ن الاس�تيلاء على كمي�ات كبيرة من 
الصواري�خ التي تعود لمخلفات تنظيم داعش أثناء 
س�يطرته على مساحات واس�عة في الأنبار، وتمت 
معالج�ة المتفج�رات وإبطال مفع�ول الصواريخ 
المضبوط�ة دون وق�وع أي�ة إصاب�ات في صفوف 

القوات الأمنية.

الاس�تخبارات  مديري�ة  مف�ارز  ألق�ت 
العسكرية، القبض على 11 تاجراً ومروجًا 
للمخ�درات في العاصم�ة بغ�داد، بن�اءً على 
معلوم�ات اس�تخبارية دقيق�ة من قس�م 
الاس�تخبارات والأمن، تم من خلالها نصب 
سيطرات مفاجئة من قبل المفارز المشتركة 

في مناطق متفرقة من العاصمة، وتس�ليم 
الموقوفين مع المواد المخ�درة المضبوطة إلى 
الجه�ات المعنية أصوليً�ا، ويعتبر المتهمون 
م�ن أخط�ر تج�ار المخ�درات في العاصمة، 
وكانوا يش�كلون ش�بكة لتوزيع الس�موم 

البيضاء في مختلف المناطق.  

�ضبط �أربعة موظفين بتهمة 
التجاوز على عقارات الدولة 

في نينوى
أعلن�ت هي�أة النزاهة تنفي�ذ عمليَّت�ي ضبطٍ 
مُنفصلتين، تمَّ خلالهما ضب�ط )4( مُتَّهمين 
بالتجاوز على عقاراتٍ عائدةٍ للدولة والاستيلاء 
على المال العام في مُحافظة نينوى، إذ تم ضبط 
ثلاث�ةٍ م�ن أعضاء جمعية إس�كان منتس�بي 
مديري�ة الزراع�ة؛ لقيامه�م بتقطي�ع أراضٍ 
عائ�دةٍ للدول�ة، وبيعه�ا إلى المواطنين مقابل 
مبال�غ ماليَّةٍ، بصورةٍ مُخالف�ةٍ للقانون، كما 
في  تمكن�ت فرق النزاهة من ضب�ط أحد مُوظَّ
قاطع )ن�ركال( البل�ديّ التابع لمدُيريَّ�ة بلديَّة 
الموصل؛ على خلفيَّة قيامه باستغلال وظيفته 
والاس�تيلاء بغير حقٍّ على م�الٍ مملوكٍ للدولة، 
واس�تحصال مبالغ رسوم جبايةٍ لمدَُّة شهرين 

من المحال ضمن نطاق عمل القاطع.

المراقب العراقي/ بغداد
أكد الاتحاد الوطني الكردس�تاني، أمس الس�بت، ان الاتفاق مع 
حركة الجي�ل الجديد، س�تكون له نتائج إيجابي�ة على الأوضاع 
في كردس�تان، إضاف�ة الى العلاق�ة م�ع بغ�داد، داعي�اً الح�زب 
الديمقراط�ي الى التراج�ع عن مواقفه حت�ى لا تصل الأوضاع الى 

مرحلة الانغلاق السياسي. 
وقال القي�ادي في الاتحاد كوران فتح�ي: إن »الاتفاق الأخير بين 
اليكت�ي والجي�ل الجديد س�تكون له انعكاس�ات على الأوضاع 
السياس�ية في الإقليم، وسيس�هم في حل أزمة تش�كيل الحكومة 
هناك، بعد ان فش�لت القوى السياسية بالتوصل الى حلول خلال 

الأشهر الماضية«.
وأض�اف فتح�ي، أن »الجي�ل الجديد س�يدعم مرش�ح رئاس�ة 
الجمهوري�ة في بغ�داد وه�و ما يعتبر خط�وة إيجابي�ة في اتجاه 
حلحلة المشاكل العالقة وفتح صفحة جديدة مع بغداد، وتشكيل 

الحكومة الجديدة«. 
، أن�ه »يج�ب المضي في الاس�تحقاقات الدس�تورية وفقاً  وبّن�يّ
لنتائج الانتخابات والابتعاد عن محاولات التسلط والهيمنة على 
المناصب، لأن هذا الاتجاه لا يصب في مصلحة العملية السياس�ية 

في البلاد«. 

الاتحاد الوطني 
الكرد�ستاني: الاتفاق مع 

الجيل الجديد �إيجابي 

المراقب العراقي/ بغداد
طالبت عضو مجلس النواب أحلام فتاح إسماعيل، أمس السبت، 
البرلمان بحسم ملف اللجان النيابية، مشيرة الى ان »عمل مجلس 
النواب متوقف بس�بب عدم التوصل الى اتفاقات سياسية بشأن 

اللجان البرلمانية«.
وقالت إسماعيل: إنه »على رئاسة مجلس النواب الإسراع بحسم 
ملف توزيع الن�واب على اللجان النيابية بش�كل كامل ونهائي، 

بدلاً من تشكيل عدد محدود من اللجان بين فترة وأخرى«.
وأضاف�ت، أن »المرحل�ة الراهنة تتطل�ب تفعيل ال�دور الرقابي 
والتشريع�ي للمجل�س، وه�و ما ل�ن يتحق�ق دون اس�تكمال 
الهياكل اللجانية«، مشددة على ضرورة »اعتماد معيار الكفاءة 
والتخص�ص المهني كشرط أس�اسي في توزيع الن�واب، لضمان 
ج�ودة الأداء التشريع�ي، بعي�داً ع�ن المحاصص�ة أو الترضيات 

السياسية«.
وأخف�ق البرلمان خالل المرحلة الماضية في حس�م مل�ف اللجان 
النيابية، الأمر الذي ينعكس س�لباً على موضوع تمرير القوانين 

المهمة لاسيما في الدورة الماضية.  

مطالبات بح�سم ملف 
اللجان النيابية

المراقب العراقي/ سيف الشمري
بالتزام�ن م�ع الأي�ام الأولى م�ن ش�هر 
الس�احة  ش�هدت  المب�ارك،  رمض�ان 
العراقي�ة، زيارات متبادلة لبعض القادة 
السياس�يين على مس�توى الخط الأول، 
السياس�ية،  الأزم�ة  اس�تمرار  ظ�ل  في 
الت�ي عرقلت المضي في إكمال التش�كيلة 
الحكومية، س�واء على مس�توى رئاسة 
الجمهوري�ة أو ال�وزراء، وتخل�ل ه�ذه 
اللق�اءات التباحث بخص�وص المعوقات 
في الوص�ول إلى حل�ول نهائي�ة ومرضية 
لجمي�ع الأط�راف خاص�ة فيم�ا يتعلق 
بالأزمة الكردية والانس�داد المستمر منذ 
أكث�ر من س�نة، نتيج�ة لن�زاع الحزبين 
الديمقراط�ي والاتح�اد  الكردس�تانيين 
الوطني على المناصب الرئاس�ية سواء في 

الإقليم أو الحكومة الاتحادية.
ويترق�ب الش�ارع العراق�ي، نتائج هذه 
الاجتماع�ات التي م�ن المؤمل أن تفضي 
بحلول توافقية للخروج من هذه الأزمة 
التي باتت اليوم المعرقل الأكبر لاستكمال 
الاس�تحقاقات الدس�تورية الت�ي جرى 
خرقه�ا بعد م�رور أكثر من ش�هر على 
عقد جلسات البرلمان دون التصويت على 
رئاس�ة الجمهوري�ة وتح�ول الحكومة 
بالوق�ت  أعم�ال  إلى تصري�ف  الحالي�ة 
الذي تم�ر فيه منطقة الشرق الأوس�ط 
والع�راق خصوص�ا بظ�روف صعب�ة في 
ظ�ل التهدي�دات الأمريكية بش�ن حرب 
الإسالمية  الجمهوري�ة  على  شرس�ة 
الإيراني�ة وهو ما يتطلب حكومة أصيلة 
المناس�بة  الق�رارات  اتخ�اذ  تس�تطيع 

للمرحل�ة الحالية.وي�رى مراقب�ون، ان 
ه�ذه الأيام الفضيلة قد تس�هم بترطيب 
الأج�واء السياس�ية وتغيير في موق�ف 
بع�ض الكت�ل الفاعلة والمؤث�رة بالقرار 
العراق�ي، للمضي نح�و التصويت على 
منص�ب رئي�س الجمهوري�ة وتكلي�ف 
رئي�س ال�وزراء الذي ب�دوره س�يختار 
عليه�ا  للتصوي�ت  الوزاري�ة  كابينت�ه 
تح�ت قبة مجل�س النواب، على اعتبار 
أن اس�تمرار الأزم�ة والخالف لا يصب 
في صال�ح الكتل ولا العملية السياس�ية 
برمتها ولابد من التوافق على ما تتطلبه 
المرحل�ة المقبلة م�ن خط�وات وقرارات 
تدفع الأزمات عن العراق وشعبه.وحول 
هذا الأمر، يقول الوزير الأس�بق جاس�م 
لـ«المراق�ب  حدي�ث  في  جعف�ر  محم�د 

العراق�ي«: إن »الاجتماعات الرمضانية 
للق�ادة السياس�يين قد يك�ون لها تأثير 
إيجابي في حلحلة بعض المسائل العالقة 
نتيج�ة للروحي�ة الت�ي تمت�از بها هذه 
الأي�ام«، لافت�ا إلى أن »القضي�ة أكبر من 
أن تحل بش�كل روح�ي وعرفاني وإنما 
يتطل�ب الأم�ر وج�ود موازي�ن معين�ة 
للاتف�اق خاص�ة في ظل الإمالءات التي 
تحاول واش�نطن فرضه�ا، والقبول بها 
يعني ه�در السيادة«.وأش�ار جعفر إلى 
أن »ه�ذه القضاي�ا ل�ن تحل بجلس�ات 
ونقاش�ات عام�ة«، مؤك�دا، أن »العراق 
يج�ب أن يأخذ موقعه الس�يادي ويعمل 
وفق�ا للأنظم�ة والأس�س الديمقراطية 
في تش�كيل الحكوم�ة م�ن الكتلة الأكبر 
والتصوي�ت على رئاس�ة الجمهوري�ة 

وألا يت�م التن�ازل ع�ن ه�ذه السُ�نن«.
وكانت وس�ائل إعلام محلية قد تداولت 
معلوم�ات تفي�د بوجود ب�وادر لتجاوز 
الأزمة الراهنة بعد رسائل إيجابية جرى 
تداولها مؤخرا ما بين الأطراف الفاعلة 
على الس�احة العراقي�ة، وذل�ك لتفادي 
المرحلة الحالية الحرجة والمضي في تثبيت 
أن  إلى  الجديدة.يش�ار  الحكوم�ة  أركان 
اس�تمرار الأزمة الحالية في ظل حكومة 
تصريف الأعم�ال يُعرضّ البل�د لمخاطر 
عدي�دة خاصة في ظل وج�ود مخططات 
أمريكي�ة وصهيوني�ة خبيثة ي�راد منها 
دول  اس�تقرار  وضرب  الف�وضى  نرش 
منطق�ة الرشق الأوس�ط بالخصوص 
مح�ور المقاوم�ة الذي يع�ارض الوجود 

الإرهابي المتمثل بالصهيوأمريكي.

هل تساهم اجتماعات رمضان 
في تفكيك أزمة تشكيل الحكومة؟

تأكي�د ايداع خارط�ة المجالات البحرية العراقية ونشره رس�مياً 
على موق�ع الأم�م المتحدة، س�يضمن للع�راق ح�ق الدفاع عن 
حقوقه الس�يادية المتعلقة بخ�ور عبد الل�ه وخصوصاً الحدود 

الإقليمية ما بعد الدعامة ١٦٢. 
ه�ذا الانجاز يأت�ي بع�د متابعة من الن�واب المخلصين للعراق 
وبدعم ومس�اندة جماهيرية واسعة س�اهمت في الوصول لهذه 

المرحلة المتقدمة في تثبيت حقوق العراق السيادية. 

النائب: حيدر السلامي

�أك�س

لاستكمال الاستحقاقات الدستورية

المراقب العراقي/ بغداد
رف�ض ائتالف دولة القان�ون، أمس الس�بت، التدخ�ل الخارجي 
بملف اختيار رئيس الوزراء، مشيراً الى ان »الموضوع شأن سياسي 

وطني، ولا يحق لأحد التدخل به أو فرض املاءات عليه«.
وق�ال عضو الائتالف حسين الص�ادق: إن »الضغ�ط الإعلامي 
المدف�وع حالي�اً باتجاه ع�زل المالك�ي أو دفعه إلى الانس�حاب لن 

ينجح، لأن خيار ترش�يح الإطار التنس�يقي للمالك�ي ليس قرار 
المالكي نفس�ه، إنما هو ق�رار تحالف الإطار، وهذا التحالف يمثل 
الكتل�ة الكبرى في البرلم�ان صاحبة عدد المقاع�د الأكبر في مجلس 

النواب«.
وأوضح الصادق، أن »الحديث عن انس�حاب المالكي من الترش�ح 
لمنص�ب رئيس الحكومة لن يح�دث إلا إذا كان خياراً متفقاً عليه 

م�ن قبل تحال�ف الإط�ار التنس�يقي، وأن التحالف ي�رى أنه من 
غير المنطق�ي أن يخضع العراق لتغري�دات وتدوينات على مواقع 

التواصل الاجتماعي سواء لترامب أو غيره«.
وفي وقت س�ابق، أعلن الإطار التنس�يقي ترش�يح زعي�م ائتلاف 
دولة القانون لمنصب رئاس�ة الوزراء بالأغلبية، ما ولد اعتراضات 

داخلية وخارجية حالت دون حسم الملف لغاية يومنا هذا. 

دولة القانون يرفض الاملاءات الأجنبية 
بملف رئاسة الوزراء

الا�ستخبارات تطيح بـ11 تاجراً للمخدرات في بغداد

العثور على �أ�سلحة داع�شية في �صحراء لاأنبار



صحيفة-يومية-سياسية-عامة
A l m u r a q e b  A l i r a q i  N e w s p a p e r

الاقتصادي

الاحد  22  شباط  2026
3العدد 3793 السنة السادسة عشرة

الدولارالنفط

اللحوم 

 خام برنت  
الخام الأمريكي 

البيع 
الشراء 

71،87   دولارا
66،66   دولارا

153،250    دينار
 152،250    دينار 

العجل  
الغنم

16000 دينار
18000 دينار

الدجاج
السمك

3250 دينار
4000 دينار

الفواكه
والخضر 

الطماطم 
الباذنجان

750  دينار
750  دينار

البطاطا  
التفاح

750 دينار
1000 دينار

المراقب العراقي/ بغداد
أغلق�ت أس�عار خام البصرة الثقيل والمتوس�ط الأس�بوع 
الماضي على ارتفاع ملحوظ، متأثرة بموجة صعود أس�عار 
النفط في الأس�واق العالمية.وس�جل خام البصرة الثقيل في 
آخر جلس�ة تداول، ارتفاع�اً بمق�دار 2.67 دولار ليصل إلى 
68.14 دولاراً للبرمي�ل، مس�جلاً مكاس�ب أس�بوعية بلغت 
5.61 دولارات أو ما يع�ادل 8.97%.كما ارتفع خام البصرة 
المتوس�ط بنفس القدر ليبلغ 70.39 دولاراً للبرميل، محققاً 
مكاس�ب أس�بوعية قدرها 5.61 دولارات أو بنسبة %8.66.
وجاءت هذه المكاس�ب في وقت حافظت فيه أس�عار النفط 
على مس�توياتها قرب أعلى مس�توياتها خلال س�تة أشهر، 
متجهة نحو أول مكس�ب أس�بوعي في ثلاثة أش�هر، وسط 

تصاعد المخاوف من تصعيد محتمل في المنطقة.

المراقب العراقي/ بغداد
ارتفعت أس�عار الذهب الأجنبي والعراقي، أمس الس�بت، في 
الأسواق المحلية بالعاصمة بغداد وأربيل مع بداية الأسبوع.
وسجل سعر بيع المثقال الواحد من الذهب عيار 21 الخليجي 
والتركي والأوروبي في أس�واق الجملة ببغداد، 1.085 مليون 
دينار، وس�عر الشراء 1.081 مليون دين�ار، بعد أن كان قد 

بلغ يوم الخميس الماضي 1.073 مليون دينار.
أما الذهب العراقي، فقد بلغ س�عر بيع المثقال الواحد عيار 
21 نحو 1.055 مليون دينار، وس�عر الشراء 1.051 مليون 
دينار. تراوحت أس�عار البيع في مح�ال الصاغة بين 1.085 
ملي�ون و1.095 مليون دين�ار للمثقال الواح�د من الذهب 
الخليج�ي عيار 21، بينما تراوح س�عر بي�ع مثقال الذهب 

العراقي بين 1.055 مليون و1.065 مليون دينار.
وفي أربيل، ش�هدت أس�عار الذهب أيضً�ا ارتفاعاً، حيث بلغ 
سعر بيع عيار 22 نحو 1.163 مليون دينار، وعيار 21 نحو 

1.110 مليون دينار، وعيار 18 نحو 952 ألف دينار.
ويعتم�د أصح�اب مح�ال الصاغ�ة في تحديد الأس�عار على 
معادلة تش�مل س�عر الأونصة عالمياً وس�عر صرف الدولار 

محلياً.

المراقب العراقي/ بغداد
أكد مستش�ار رئيس الوزراء لش�ؤون الصناعة والتنمية والقطاع الخاص، 
حم�ودي اللامي، أمس الس�بت، أن »رئيس مجلس ال�وزراء المنتهية ولايته 
وج�ه بالإسراع في إنش�اء مدين�ة صناعية مخصصة لمعام�ل الطابوق التي 

تعمل بالغاز السائل في محافظة واسط«.
وق�ال اللام�ي: أن »اختي�ار موق�ع مدينة الصويرة في واس�ط جاء بس�بب 

تل�وث مدينة النه�روان وعدم صلاحي�ة معاملها القديم�ة، إضافة إلى عدم 
توف�ر التربة والمياه الصالحة لإنتاج الطابوق بجودة عالية، بعد أن اعتمدت 

المعامل على المياه الجوفية المالحة«.
وأشار إلى أن دراسة معمقة أوضحت، أن إيصال الغاز عبر الصهاريج يشكل 
صعوب�ات كبيرة، حيث يلزم نحو 300 صهري�ج يوميًا، ما يخلق اختناقات 
مرورية كبيرة ومخاطر أمنية بس�بب نقل الغاز داخل المدينة، مما قد يؤدي 

إلى حوادث كارثية.
وأض�اف اللام�ي، أن »الحكوم�ة ش�كلت لجن�ة مشرتكة برئاس�ة وزي�ر 
الصناع�ة والمع�ادن وعضوية محافظ واس�ط وعدد من الجه�ات الأخرى، 
للإسراع في اختيار الموقع الأنس�ب للمدينة الصناعية، بناءً على نتائج المسح 
الجيولوج�ي، مشرًيا إلى أن المدينة س�تكون متخصصة بالكام�ل بمعامل 

الطابوق الحديثة«.

المراقب العراقي/ بغداد
أك�د وزي�ر الم�وارد المائية، عون ذي�اب عبد الل�ه، أمس 
الس�بت، أن ال�وزارة تس�اند مرشوع الأراضي الرطبة 
به�دف تعزي�ز الأم�ن المائ�ي وتحسني ج�ودة المياه في 

العراق.وق�ال عب�د: إن »مرشوع الأراضي الرطبة الذي 
تم إنش�اؤه للإصلاح البيئي يش�كل حلاً بسيطاً وفعالاً 
من حيث التكلفة لتحسين جودة المياه وحماية الصحة 
العامة«.وأضاف، أن »المشروع يوفر فوائد متعددة، فهو 

منخفض التكلفة، سهل التش�غيل والصيانة، ويتوافق 
م�ع البيئ�ة العراقي�ة، كم�ا يدع�م التن�وع البيولوجي 
ويس�اعد على مواجهة تحديات التغير المناخي«.وأشار 
الى أن »الوزارة تعمل على دعم توس�يع مشاريع مماثلة 

تعتم�د على الطبيعة لتعزيز الأم�ن المائي والحفاظ على 
الموارد الطبيعية«.يذكر أن الأمم المتحدة كانت قد أعلنت 
س�ابقاً عن تس�ليم العراق مرشوع الأراضي الرطبة في 

محافظة ذي قار، لمواجهة الجفاف ومعالجة التلوث.

خام البصرة يحقق 
مكاسب أسبوعية تجاوزت 

الـ70 دولاراً للبرميل

توجيه حكومي بإقامة مدينة صناعية لمعامل الطابوق في واسط

الموارد تدعم مشاريع الأراضي الرطبة لتعزيز   الأمن المائي 

أسعار الذهب ترتفع 
في بغداد وأربيل مع 

بداية الأسبوع

المراقب العراقي / أحمد سعدون 
ش�هد الش�ارع  العراق�ي في الآون�ة الأخرية 
تداوًال واسعًا لش�ائعات تتحدث عن احتمال 
تأخ�ر صرف روات�ب موظفي الدولة لش�هر 
ش�باط الحالي ، لمدة قد تمتد إلى أس�بوعين أو 
أكثر، وربما حتى منتصف آذار، وهو ما أثار 
حالة من القلق الشعبي، خاصة في ظل حلول 
ش�هر رمضان المبارك وما يرافقه من ارتفاع 
ملح�وظ في النفق�ات خلال الش�هر الفضيل 
واس�تعداد لعي�د الفط�ر ، ه�ذه الأنب�اء غير 
المؤكدة انتشرت بسرعة عبر وسائل التواصل 
الاجتماع�ي، والتحليلات الاقتصادية ما دفع 
الكثيري�ن إلى التس�اؤل حول م�دى صحتها، 
وم�ا إذا كان�ت تعكس أزمة مالي�ة فعلية أم 
أنه�ا مجرد إش�اعات ج�اءت نتيج�ة تأخر 

الرواتب الشهر الماضي .
مختصون بالش�أن الاقتصادي أك�دوا أنه لا 
توج�د حت�ى الآن مؤشرات رس�مية واضحة 
ت�دل على وج�ود أزمة س�يولة ح�ادة تمنع 
الدولة من الإيفاء بالتزاماتها تجاه الرواتب، 
الت�ي تُع�د م�ن أولوي�ات الإنف�اق الع�ام في 
أي موازن�ة، مؤكدي�ن أن الروات�ب ع�ادة ما 
تكون بن�داً محميًا حت�ى في أوقات الضغوط 
المالية، نظ�رًا لارتباطها المباشر بالاس�تقرار 

الاجتماعي والاقتصادي.
وأش�اروا الى أن الإيرادات العام�ة، خصوصاً 

المرتبط�ة بأس�عار النف�ط ش�هدت ارتفاعاً 
عالمياً تخطى الـ 70 دولارا للبرميل خلال هذا 
الاس�بوع، والمفترض أن يكون هناك انتعاش 
م�الي نتيجة ه�ذه الزي�ادة التي ط�رأت على 

الاقتصاد العراقي.
ومن جانب آخر أكد المهتم بالشأن الاقتصادي 
قاسم بلشان في حديث لـ«المراقب العراقي »، 
أن »انتشار هذه الشائعات لا يأتي من فراغ، 
فالتج�ارب الس�ابقة التي ش�هدتها الرواتب 
م�ن تأخري خالل الأش�هر الماضي�ة خلقت 

تخوفا لدى شريحة واسعة من الموظفين«. 
وأض�اف إن« نقص الس�يولة الت�ي دائماً ما 
تعزوه�ا القن�وات الرس�مية م�ع كل تأخير 
واحدة م�ن العوامل المقلقة الت�ي تجعل من 
أي إش�اعة أمرا واردا في ظ�ل الوضع الحالي، 
كما أن ضعف الرد الرس�مي وسرعة انتشار 
المعلومات غير الدقيقة عبر المنصات الرقمية 

يسهمان بتضخيم أي خبر غير موثق«.
ولفت بلش�ان الى أن« تأخير الرواتب ستكون 
له تأثيرات ليس�ت فردية فحسب، بل ستمتد 
إلى الأس�واق المحلي�ة، مرجح�ا أن يتراج�ع 
الإنفاق الاس�تهلاكي ، ما ينعكس على حركة 
البيع والشراء، خاصة في القطاعات المرتبطة 
بالم�واد الغذائي�ة والملاب�س وخصوص�ا مع 

اقتراب العيد وفصل الصيف معاً« .

وتبقى مس�ألة اكتناز الأم�وال في المنازل بدل 
إيداعه�ا في المصارف - حس�ب رأي المراقبين 
- تحدي�اً حقيقي�اً لأي اقتص�اد، مؤكدين أن 
المواطنني الذي�ن يكتن�زون كمي�ات كبرية 
م�ن النق�د خ�ارج القط�اع المصرفي، يجعل 
م�ن الكتلة النقدية مجم�دة وغير قادرة على 
أداء دورها في الإقراض والاس�تثمار وتمويل 

الأنشطة الاقتصادية«.
كم�ا أن الاعتم�اد الريعي على النفط يش�كل 
نقط�ة الضع�ف الأكرب للاقتص�اد العراقي  
لأن عائ�دات النفط تمثل النس�بة الأكبر من 
الإيرادات العامة وأن أي هزة في أسعار النفط 
أو في حج�م الص�ادرات تنعكس مباشرة على 
المالي�ة العام�ة والإنف�اق الحكوم�ي، وبم�ا 
أن الروات�ب تمث�ل الجزء الأكبر م�ن الموازنة 
التش�غيلية، فإن اس�تقرارها مرتبط بشكل 
غير مباشر باس�تقرار أسعار النفط، في حال 
حدوث انخفاض حاد أو مفاجئ في الأسعار، 
قد تواجه الدول�ة ضغوطًا في إدارة التدفقات 
النقدي�ة، حتى لو لم تص�ل إلى مرحلة العجز 

الكامل.
وتبقى الش�ائعات وحدها غير كافية للحكم 
بوجود أزمة مالية حقيقية، غير أن استمرار 
تداولها دون ردود رس�مية م�ن قبل الجانب 
الحكومي يعزز صداها داخل المجتمع ويؤكد 

وجود أزمة في الجهاز المصرفي .

شائعات تأخر  رواتب الموظفين تنذر  بوجود أزمة مالية 
ونقص في السيولة 

المراقب العراقي/ بغداد
أعلن المصرف العراقي للتجارة، أمس السبت، عن تقديم 
قروض ضمن مبادرة الطاقة الشمسية للموظفين الذين 
يتقاضون رواتبهم من المصرف، في خطوة تهدف الى دعم 
مش�اريع الطاقة البديلة وتقلي�ل الضغط على المنظومة 

الكهربائية.
وقال رئي�س مجلس إدارة المصرف، بالل الحمداني: إن 
»المصرف يركز على تمويل المشاريع الاستثمارية الكبرى 
للمس�تثمرين، بالإضاف�ة إلى دع�م الموظفني الموطنني 
رواتبه�م لديه، رغم محدودية ش�بكة الف�روع الخاصة 
به«.وأض�اف الحمدان�ي، أن »المصرف ي�ولي اهتمامً�ا 
خاصًا بدعم رجال الأعمال في القطاع الصناعي، لا سيما 
المش�اريع القائم�ة في الع�راق وقطاعات الأم�ن الغذائي 
والدوائ�ي، من خالل منح القروض، بناءً على دراس�ات 

جدوى فنية واقتصادية دقيقة«.
وأشار إلى أن »المصرف يمكنه تمويل ما يصل إلى 75% من 
قيمة المشروع الصناعي في حال استيفاء جميع الشروط 
والتعليم�ات المعتم�دة«، مؤك�داً، أن »آلي�ات الإق�راض 
واضح�ة ومطبقة في جمي�ع الف�روع، وأن المصرف قام 
بتموي�ل عدد كبير من المش�اريع الصناعية خلال الفترة 

الماضية«.

المراقب العراقي/ بغداد
كش�فت هيأة الإحص�اء التركية، أمس الس�بت، أن 
العراقيني حل�وا في المرتبة الخامس�ة ضم�ن قائمة 
الجنس�يات الأكث�ر شراءً للعق�ارات في تركيا خلال 
ش�هر كانون الثاني الماضي، رغم انخفاض مبيعات 

المنازل للأجانب مقارنة بالعام السابق.
ووفق التقرير، شهد إجمالي مبيعات المنازل في تركيا 
انخفاضًا بنس�بة 2.1% خالل كانون الثاني، ليصل 
إلى 34،069 من�زلاً، فيم�ا تراجعت مبيع�ات المنازل 
للأجانب بنس�بة 20.8% لتبلغ 1،306 منازل، أي ما 

نسبته 1.2% من إجمالي المبيعات.
وج�اء ال�روس حس�ب التقري�ر في ص�دارة قائم�ة 
المشرتين الأجان�ب بع�دد 219 منزلاً، تلته�م إيران 
ب�ـ118 من�زلاً، وأوكراني�ا ثالثة ب�ـ77 من�زلاً، ثم 
المملك�ة المتحدة بـ75 منزلاً، بينم�ا جاء العراقيون 
في المرتب�ة الخامس�ة بـ74 من�زلاً، تلتهم الصين 73 
من�زلاً وأذربيجان 54 منزلاً، كما احتلت فلس�طين، 
أفغانستان وكازاخس�تان المراتب الثامنة والتاسعة 

والعاشرة على التوالي.
يذك�ر أن العراقيين كانوا يتصدرون قائمة مشرتي 
المنازل في تركيا منذ 2015، قبل أن يتراجعوا تدريجيًا 
إلى المركز الخامس حسب أحدث البيانات، بعد تصدر 

الروس والإيرانيين ترتيب المشترين.

المصرف العراقي للتجارة 
يطلق قروض الطاقة 

الشمسية للموظفين

العراق ضمن أبرز  مشتري العقارات التركية خلال الشهر   الماضي

بعد تأجيل إطلاقها في الشهر الماضي 
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ورب�ط متابع�ون بين تصريح�ات هاكاب�ي 
ومواقف أخرى صدرت خلال الأيام الأخيرة عن 
ش�خصيات إسرائيلية من توجهات مختلفة، 
من بينها رئيس الوزراء السابق نفتالي بينيت، 
ال�ذي قال إن العالم »ل�ن يحب إسرائيل«، وإن 
أعداؤه�ا ويحترمه�ا  »يخافه�ا  أن  المطل�وب 

أصدقاؤها ويحتاجها الجميع«.
الرئي�س  تصريح�ات  اس�تحضروا  كم�ا 
الصهيوني إس�حاق هرتس�وغ، ال�ذي تحدث 
خالل زي�ارة إلى كري�ات غ�ات ع�ن »خطط 
ستغيّر مسار الشرق الأوسط والعالم«، إضافة 
إلى وزير الخارجية الإسرائيلي جدعون س�اعر، 

ال�ذي أكد أم�ام مجل�س الأم�ن أن اليهود هم 
»الس�كان الأصلي�ون« لأرض إسرائيل، معتبرا 
القان�ون  ينته�ك  التأريخ�ي لا  أن وجوده�م 
الدولي.وتساءل مدوّنون عما إذا كانت هذه هي 
المرة الأولى التي يعلن فيها مس�ؤول أمريكي في 
منصب�ه، خالل مقابلة علني�ة، دعمه لفكرة 
»إسرائي�ل الكبرى«، معتبري�ن -إنْ صح ذلك- 
أنه�ا س�ابقة خطرية تطرح تس�اؤلات حول 
سياسات واش�نطن وتداعياتها على استقرار 
المنطقة.وذه�ب بع�ض المغردي�ن إلى وص�ف 
التصريح�ات بأنها »تعك�س الوجه الحقيقي 
للسياس�ة الأمريكي�ة«، معتبري�ن أنه�ا تبرر 

الهيمنة والتوسّع تحت غطاء ديني، بينما دعا 
آخرون الدول العربية والإسلامية إلى الاحتجاج 
رس�ميا، باعتبار أن التصريح�ات صدرت عن 

ممثل رسمي للولايات المتحدة.
ووفق هذا الرأي، بدا السؤال مربكا لهاكابي، إذ 
اتهمه كارلسون بالتهرب من إجابة »واضحة 
ج�دا« ح�ول مص�در هذا الح�ق، قب�ل أن يرد 
الس�فير بأنه »غير قادر تماما على استيعاب« 
ما يقصده، في لحظة عدّها متابعون كاش�فة 

في مسار النقاش.
ه�ذه  خط�ورة  أن  آخ�رون  رأى  المقاب�ل،  في 
التصريحات تكمُنُ في صدورها عن ش�خصية 

تش�غل منصبا رس�ميا مؤث�را في دوائر القرار 
الأمريك�ي، في وق�ت تطال�ب في�ه واش�نطن 
أطرافا أخرى بنزع سالحها وتتهم خصومها 
الخط�اب  يتضم�ن  بينم�ا  بـ«الإره�اب«، 
-بحس�ب منتقدي�ه- تبريرا علنيا لاس�تخدام 

القوة المفرطة والتدمير الشامل.
وتعك�س ه�ذه الواقع�ة التداخ�ل المتزايد بين 
الخارجي�ة  والسياس�ة  الدين�ي  الخط�اب 
الأمريكي�ة، خاصة فيما يتعل�ق »بإسرائيل«، 
كم�ا تس�لطّ الضوء عىل الانقس�امات داخل 
التي�ار اليميني الأمريكي نفس�ه حول طبيعة 

الدعم المقدم لتل أبيب وحدوده.

المراقب العراقي/ متابعة
كشف الخبير في الشؤون الإيرانية 
فح�وى  ع�ن  ش�وهاني،  س�مير 
أن  المتوق�ع  م�ن  الت�ي  المس�ودة 
تقدمه�ا الجمهوري�ة الإسالمية 

للولايات المتحدة الأمريكية.
وقال إن »المسودة التي ستقدمها 
إي�ران خالل ه�ذا الأس�بوع عبر 
الجان�ب العُمان�ي تتضم�ن ثلاث 
مقدمته�ا  في  رئيس�ة،  قضاي�ا 

اليوراني�وم  تخصي�ب  اس�تمرار 
باعتباره أصل الموضوع، لا نس�بة 

التخصيب بحد ذاتها.
المح�ور  أن  ش�وهاني  وأوض�ح 
الثاني يتعلق بع�دد أجهزة الطرد 
إي�ران  أن  إلى  مشرًيا  المرك�زي، 
وأدخل�ت  أجهزته�ا  ع�دد  زادت 
أجي�اًال جدي�دة منه�ا إلى الخدمة 
بع�د انس�حاب الولاي�ات المتحدة 
الن�ووي، وس�تقدم  الاتف�اق  من 

مقترحاته�ا به�ذا الش�أن ضمن 
المسودة الجديدة.

أما المح�ور الثالث فيتصل بجدول 
زمن�ي واض�ح لرف�ع الحظر عن 
إي�ران مقاب�ل الضمان�ات الت�ي 
يمك�ن أن تقدمها طهران في إطار 

أي اتفاق محتمل.
وح�ول الموق�ف الأميركي، أش�ار 
ش�وهاني إلى وج�ود تناقضات في 
الوف�د الأميركي  التصريحات بين 
الأميرك�ي  والرئي�س  المف�اوض 
أن  إلى  لافتً�ا  ترام�ب،  دونال�د 
الصفري« لا  »التخصيب  مس�ألة 
تُط�رح خالل المفاوض�ات، فيما 
تؤك�د طه�ران تمس�كها بحقها 
اس�تعدادها  م�ع  التخصي�ب  في 

للتفاوض حول النسب.
كم�ا أكد أن إيران لا ترى إش�كاًال 
في خفض نس�بة التخصيب طالما 
يج�ري الحفاظ عىل أصل حقها 
في التخصي�ب، مش�ددًا في الوق�ت 
نفس�ه عىل أن طهران ل�م تقدم 
أي مقرتح لتعلي�ق التخصيب، لا 
لثالث س�نوات ولا لخم�س، ولم 
تتلق حت�ى الآن أي طرح أميركي 
رسمي بهذا الش�أن، وأن موقفها 
المعلن هو رفض تعليق التخصيب.

تصريح أمريكي يهدد الشرق الأوسط
واشنطن تواصل دعم الإجرام »الصهيوني« 

لتحقيق أحلامه في المنطقة

عراقجي: من 
يشكك في صحة 

بياناتنا يجب أن 
يتحدث بالأدلة

سرقة ترامب تثير 
السخرية على مواقع 

التواصل الاجتماعي

المراقب العراقي/ متابعة
أكد وزي�ر الخارجية الإيراني عب�اس عراقجي، في ردّ 
مب�اشر على تصريح�ات الرئي�س الأمريك�ي دونالد 
ترام�ب، أن م�ن يش�كك في صح�ة بياناتن�ا يجب أن 

يتحدث بالأدلة.
وق�ال عراقج�ي في تدوين�ه ل�ه: »في س�بيل الوف�اء 
بالتزامن�ا تجاه ش�عبنا بالش�فافية الكاملة، نشرت 
حكومة إيران سابقاً قائمة شاملة بجميع الـ3117 
ضحية للعمليات الإرهابي�ة الأخيرة، بما في ذلك نحو 

200 من عناصر قوات الأمن«.
وأكد وزير خارجية طهران: »أنه إذا كان أحد يش�كك 

في صحة بياناتنا، فمن فضلكم تحدثوا بالأدلة«.

المراقب العراقي/ متابعة
أثارت سرقة ترامب لمطرقة مجلس السلام المصنوعة 
م�ن الذهب، خالل الاجتم�اع الأول جدلا وس�خرية 

كبيرة على مواقع التواصل الاجتماعي.
وانترشت بسرعة على منص�ات التواصل، وجوبهت 
بتعليقات س�اخرة وانتقادية من مس�تخدمين عرب 
ودوليين، وصفوا التصرف بـ«السرقة« أو »الجشع«، 
مشريين إلى ح�ب ترامب المع�روف لل�ون الذهبي في 

ديكوراته الشخصية وممتلكاته.
وكتب أحد النش�طاء: »ترام�ب لاحظ أن المطرقة من 
الذه�ب الخالص فسرقه�ا على المب�اشر وطلع فيها 

الطيارة، رغم تنبيه الرؤساء له«.
فيما حلل آخر المقطع قائلاً: »المطرقة الذهبية ليست 
مج�رد أداة رمزية لإدارة الجلس�ة، بل تعكس عقلية 
ترامب التجارية التي ترى في السالم صفقة ذهبية، 
تماماً كبرج�ه الذهبي في نيويورك أو ديكورات البيت 

الأبيض خلال فترته الأولى«.
ويأتي هذا الحدث في سياق الاجتماع الأول لـ«مجلس 
السالم« الذي تعهد فيه ترام�ب بتقديم 10 مليارات 
دولار لإع�ادة إعم�ار غ�زة، وس�ط انتق�ادات لع�دم 
التنس�يق مع الكونغرس أو الحلفاء التقليديين الذين 
قاطعوا الاجتماع، ويُنظر إلى المجلس كمحاولة لإعادة 

تشكيل النظام الدولي تحت قيادة أمريكية مباشرة.

المراقب العراقي/ متابعة
نع�ى حزب الل�ه، القيادي حسين محمد ياغ�ي و5 آخرين 
استشهدوا في الغارات التي شنّها جيش الاحتلال الصهيوني 

عىل البقاع.وجاءت هذه العملية خالل تصعيد هو الأعنف 
على مس�توى شرق لبن�ان، خاصةً منذ دخ�ول اتفاق وقف 
إطالق الن�ار حيّ�ز التنفي�ذ في 27 نوفمبر/ تشري�ن الثاني 

2024. وأدت غ�ارات الاحتلال على مبانٍ س�كنية مأهولة في 
بدنايل ورياق وتمنين، إلى جانب اس�تهداف منطقة الشعرة 
في جرود بلدة النبي ش�يت ليلاً إلى استش�هاد 10 أش�خاص، 

وإصابة 24 بجروح بينهم ثلاثة أطفال، مع تسجيل أضرار 
ت على مخيم  مادية كبيرة، في حين أس�فرت الغارة التي شُ�نَّ

عين الحلوة أمس أيضاً إلى استشهاد شخصين.

حزب الله ينعى شهداء ارتقوا إثر عدوان صهيوني 

خبير  يكشف عن فحوى مسودة طهران

المراقب العراقي/ متابعة
أث�ارت تصريح�ات أدلى بها الس�فير الأمريكي 
لدى الكيان الصهيوني، جدلا كبيرا بعد قوله إن 
»إسرائي�ل الكبرى« هي الأحق في أراضي الشرق 
الأوس�ط وم�ن حقه�ا ضمه�ا كله�ا، وهو ما 
يتناقض مع المواقف المعلنة من قبل واشنطن.

الأمريك�ي  الس�فير  تصريح�ات  وفجّ�رت 
ماي�ك هاكاب�ي ج�دلا وغضب�ا، بع�د أن أبدى 
خالل مقابلة م�ع الإعلام�ي الأمريك�ي تاكر 
كارلس�ون قب�ولا بفك�رة اس�تيلاء »إسرائيل« 
على كامل أراضي الشرق الأوسط.وعندما سأله 
كارلسون صراحة عمّا إذا كان من حق الكيان 
الصهيوني الاس�تحواذ عىل الأراضي في الشرق 
الأوس�ط أجاب: »سيكون الأمر مقبولا لو أنهم 
أخذوه�ا كله�ا«، وه�و تصريح ع�دّه كثيرون 
انعكاس�ا لتوج�ه أيديولوجي يتج�اوز الإطار 
الس�ياسي التقليدي نحو ط�رح ديني عقائدي.
وأش�علت التصريحات تفاعلا واسعا، إذ اعتبر 
مغ�ردون أن كلام هاكابي يعكس تنامي نفوذ 
التيار القومي المس�يحي في دوائ�ر صُنع القرار 
الأمريك�ي، ويرسّ�خ مقارب�ة ديني�ة للرصاع 

تتجاوز القانون الدولي والواقع الجيوسياسي.
تصريح�ات  أنه�ا  آخ�رون  رأى  المقاب�ل،  في 
اس�تفزازية لا تمثّل سياسة رس�مية للولايات 
المتح�دة، لكنه�ا تكش�ف توجها فكري�ا مؤثرا 
في مقارب�ة ملف�ات المنطقة.كم�ا رأى عدد من 
المعلقّين أن توقي�ت التصري�ح لا يمكن فصله 
عن سياق إقليمي متوتر في ظل تصاعد الحديث 
ع�ن مواجه�ة محتملة م�ع إيران ق�د تمتد إلى 

الإقليم، يجعله أبعد من مجرد »زلة لسان«.

المراقب العراقي/ متابعة
يس�تعدّ الكونغ�رس الأمريك�ي للتصوي�ت عىل مرشوع قرار يح�دّ من 
صلاحيات ترامب في شن أي هجوم عسكري ضد إيران دون الحصول على 
تفويض مسبق من المشّرعين.وكان الس�يناتور الديمقراطي تيم كين من 
ولاية فرجينيا، والنائب الجمهوري راند بول من ولاية كنتاكي، قد قدّما في 
مجلس الش�يوخ أواخر الشهر الماضي مشروع قرار يلزم الإدارة الأمريكية 
بع�دم الانخ�راط في أي�ة عمليات قتالية ض�د إيران ما لم يص�در تفويض 

صريح عبر إعلان حرب من الكونغرس.
وقال كين، بالتزامن مع تحركّ أصول عس�كرية أمريكية باتجاه منطقة 
الشرق الأوس�ط، إنّ »على من يدعم الحرب أن يمتلك الش�جاعة للتصويت 

لصالحه�ا، وأن يواجه ناخبيه بتحمّل المس�ؤولية كاملة، بدلاً من الاختباء 
خلف مكاتبهم«، على حدّ تعبيره.

غير أنّ أحد مس�اعديه أكد أن موعد مناقش�ة القرار في مجلس الشيوخ لم 
يُحدَّد بعد.

وفي مجلس الن�واب، أعلن النائب الجمهوري م�ن كنتاكي توماس ماسي، 
والديمقراطي من كاليفورنيا رو خانا، عزمهما الدفع نحو طرح مشروع 

قرار مماثل للتصويت خلال الأسبوع المقبل.
وقال خانا في منشور على منصة أكس إن »مسؤولي إدارة ترامب يتحدثون 
عن احتمال بنسبة 90% لشن ضربات ضد إيران، لكنه لا يستطيع الإقدام 

على ذلك دون موافقة الكونغرس«.

لتحجيم خطره.. الكونغرس يستعد للتصويت
 على قرار ضد الرئيس الأمريكي
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تشير التح�ركات الأخيرة على المس�توى الإقليم�ي 
والانتش�ار العس�كري الأمريك�ي إلى أن ش�ن هج�وم 

عسكري أمريكي ضد إيران بات وشيكًا. 
لا تس�عى الولايات المتح�دة إلى مغام�رة طويلة الأمد 
ومآلاته�ا غير معلومة مع إيران، وأي س�يناريو تعده 
في ه�ذا الصدد يس�تند إلى تحقيق مصال�ح فورية، أو 
على الأق�ل، جني مكاس�ب مطلق�ة في مقابل مضار 
عدم المواجهة مع إيران. يب�دو أن قادة البيت الأبيض 
يس�عون إلى تطبي�ق أقصى درج�ات الضغ�ط على 
الجمهورية الإسلامية بهدف تطبيع إيران في ساحتي 

السياسة الخارجية والداخلية.
م�ن هنا، يب�دو أن الأه�داف النهائية له�ذه الضغوط 
تتمث�ل في حم�ل إيران على قب�ول المطال�ب الأمريكية 
على طاول�ة المفاوض�ات، وه�و م�ا يعن�ي القضاء 
على الق�درة العس�كرية الإيراني�ة، والإغلاق الكامل 
للبرنام�ج النووي، والتخلي عن الأنش�طة الإقليمية 
ودعم محور المقاومة. إن قبول هذه الشروط سيعني 
بطبيعة الحال الإزالة الكاملة لكل القدرات العسكرية 
والدفاعية الإيرانية وإضعاف قوة الحكومة المركزية، 
بحي�ث إذا تحقق هذا الأمر، فسنش�هد تكرار مشروع 
»س�وریا« في إي�ران، م�ع احتمالية تك�رار الهجمات 
اليومية على البنى التحتية للقوة الوطنية الإيرانية من 

قبل القوات الأمريكية والإسرائيلية المعتدية.
في المقاب�ل، أظه�رت الجمهورية الإسلامية الإيرانية 

في الح�رب الت�ي اس�تمرت 12 يومً�ا »آخ�ر تصعي�د 
عس�كري« أنه�ا تمتل�ك ق�درات اس�تخباراتية وقوة 
تش�غيلية هجومية كبيرة، ويمكنه�ا توجيه ضربات 
حاس�مة ض�د أي ع�دوان ولأي هدف. ه�ذه التجربة 
الميدانية زادت من ثقل المعادلات الاستراتيجية لصالح 
النظرة الإيرانية، ووضعت المحاسبين الأمريكيين أمام 
هذا السؤال الأساسي: هل يمكنهم تحمل الرد الإيراني 

القاطع؟.
التع�اون  تعزي�ز  في  الإيراني�ة  الإج�راءات  أن  كم�ا 
الاسرتاتيجي مع الصين وروس�يا في صم�ت إعلامي 
ت�دل على تعزي�ز مس�توى ال�ردع الإيران�ي وتجهيز 
القوات المسلحة بتقنيات متقدمة في مختلف المجالات 
الدفاعي�ة اللازم�ة. ه�ذا التع�اون، ولأس�باب أمنية، 
تكتنف�ه سري�ة عالية المس�توى، ونادرًا م�ا يتم نشر 
معلوم�ات وأخبار مؤك�دة عنه. خبراء الاسرتاتيجيا 
الإيرانيون، بإدراكهم الصحيح لنوايا وأهداف المشروع 
الأمريك�ي، واس�تفادتهم م�ن تج�ارب الح�رب التي 
اس�تمرت 12 يومًا، عملوا على تحسني أداء السياسة 
الخارجي�ة وتعزي�ز الق�درات الدفاعية والعس�كرية 
للبلاد بأقصى ما يمكن في مواجهة التهديدات الجديدة.

كما لا يغيب ع�ن الأنظار، أن الجمهورية الإسلامية 
تمكن�ت، رغ�م الخس�ائر والأضرار الجس�يمة، م�ن 
تجاوز حادثتني أمنيتين صعبتين ومعقدتين -الحرب 
التي اس�تمرت 12 يومًا م�ن الخارج وأحداث 7 إلى 21 

]الفرتة م�ن 28 كان�ون الاول إلى 11 كان�ون الثاني[ 
في الداخ�ل- وتمكن�ت إلى ح�د م�ا م�ن إدارة الأزمتين 
المذكورتني. فكل واحدة من هذه الأزمات، التي كانت 
لها طبيعتها وتعقيداتها الخاصة، لو وقعت في أي من 
الأنظمة السياس�ية الأخرى في العال�م، لكان من غير 
الواضح ما إذا كان هيكل الس�لطة والحكم س�يتمتع 

بالقدرة على الصمود في وجه ضغوط كهذه أم لا؟!.
ومع ذلك، في التجربة الإيرانية، نش�هد صمودًا نظاميًا 
في مواجه�ة الأزمات؛ فف�ي الأزمة الأولى، ب�ادر العدو 
المعت�دي إلى طلب وق�ف إطلاق النار بفض�ل التدبير 
والحكمة والإدارة. وفي الأزمة الأخرى، ورغم مرارتها، 
ورغ�م كل التجهي�زات الإعلامي�ة وبع�ض الدعم ذي 
المص�ادر الخارجي�ة، ل�م تتمكن الأزم�ة المذكورة من 
تحقيق أهدافها، أي إس�قاط الجمهورية الإسلامية 
بنيوي�اً. وم�ع ذل�ك، من الواض�ح أن هيكل الس�لطة 
والنظ�ام الس�ياسي في إي�ران يحت�اج إلى تدبير حكيم 
وترمي�م ف�وري لجذور الأزم�ات ذات المنش�أ الداخلي 

بهدف منع تكرارها.
ومع كل هذا، أظهرت الجمهورية الإسلامية، أن لديها 
بني�ة قوي�ة في مواجه�ة الأزم�ات وأنها أتقن�ت جيدًا 
أسلوب العيش داخل الأزمات. رغم ذلك، فإن كان أحد 
جانبي الأزم�ة -ونظراً لإمكاني�ة الوقاية من الجذور 
المكون�ة للأزم�ات الداخلية- يحت�اج إلى تدبير فوري، 
ف�إن الجان�ب الآخر من الأزم�ة -ونظ�راً لأن العوامل 

المؤثرة في تشكل الأزمات الخارجية أقل قابلية للإدارة 
مقارنة بالأزمات الداخلية- يتطلب تدبيراً مختلفًا.

م�ن المتوقع، مع إبعاد ش�بح الحرب أو الرد الحاس�م 
على أي عمل عس�كري ضد إيران، أن نش�هد في غد ما 
بعد الح�رب تسريعًا للتعاون في المج�الات الاقتصادية 
والتجاري�ة لمواجهة العقوب�ات الأمريكية. التطورات 
الجيوسياسية على مستوى النظام الدولي تؤكد إلى حد 
ما هذا الس�يناريو المتوقع. إن تعزيز وتعميق التعاون 
الأمني والعسكري مع الصين وروسيا سيمهد الطريق 

لتطوير العلاقات الاقتصادية والتجارية في المس�تقبل 
القريب، مما قد يؤدي إلى تحييد العقوبات الأمريكية.

تشير مجمل التط�ورات الميدانية والاسرتاتيجية إلى 
أنه على الرغم من جدية التهديد العسكري الأمريكي، 
إلا أن الجمهورية الإسلامية، من خلال تعزيز الردع، 
والإدارة الذكي�ة للأزمات، والاس�تفادة من إمكانيات 
التعاون مع القوى الشرقية، تمكنت من تغيير المعادلة 
بحيث تكون أية مغامرة عسكرية مصحوبة بتكاليف 

باهظة وغير قابلة للحساب بالنسبة للمهاجم.

بقلم: آسيا العتروس

ما أعظم غزة هذه الرقعة الصغيرة من 
ت أكبر  الأرض الفلس�طينية التي ح�يّّر
الق�وى العس�كرية في العال�م وجعلتها 
تتنافس في ارس�ال الآلاف من قواتها الى 
غزة والمساهمة في احلال السلام هناك، 
م�ا أكرب غ�زة وم�ا أش�جعها وأقواها 
كيلومرتاً   364 تتج�اوز  لا  مس�احة 
تس�تعد لاحتض�ان 8 آلاف م�ن القوات 
الاندونيس�ية وغيره�ا في انتظ�ار المزيد 
وأن تعلن كل من المغرب وكازاخس�تان 
وكوس�وفو والباني�ا ع�ن ع�دد القوات 
الت�ي سترس�لها لاحقا الى غ�زة اضافة 
الى عشري�ن ألفاً من الق�وات الأمريكية 
على اعتب�ار أن كلاً من مصر والأردن 

ستتوليان الاشراف على التدريبات.
م�ا أعظ�م غ�زة أرض المليوني نس�مة 
المحاصرة برا وبحرا وجوا تستعصي على 
العال�م الذي يقرر ارس�ال آلاف القوات 
الدولي�ة الى غ�زة.. نس�مع تصريحات 
المس�ؤولين الأمريكيني وحلفائهم عن 
الق�وات  آلاف  لإرس�ال  اس�تعداداتهم 
الدولية للس�يطرة على القطاع وادارته 

فنخ�ال اننا أمام مملكة أو امبراطورية 
من الامبراطوريات التوس�عية المهيمنة 

على العالم شرقا وغربا. 
والأرجح أنه منذ انتش�ار بعض ملفات 

فضيح�ة ابس�تين يب�دو ترام�ب أكث�ر 
انسياقا واستعدادا للاستجابة لشروط 

ومطال�ب نتنياهو مج�رم الحرب الذي 
يواص�ل ح�رب الابادة في غ�زة والضفة 
ب�كل الس�يناريوهات المتاح�ة، متعللا 
بأن�ه ل�ن يقبل بأق�ل م�ن القضاء على 
سلاح،  كل  م�ن  وتجريده�ا  حم�اس 
محرض�ا في الوقت نفس�ه ادارة ترامب 
من اس�تهداف إيران ودف�ع المنطقة الى 

حرب لا تبق ولا تذر.
وه�و م�ا يدفعن�ا للاعتق�اد ان ترامب 
بص�دد مهادنة مجرم الح�رب نتنياهو 
لتجنب متاهات فضيحة ابس�تين التي 
تصر كل الوثائ�ق أن الرئي�س ترام�ب 
مت�ورط فيها حتى النخ�اع رغم تجنب 
الاعلام الامريكي التعاط�ي مع ذلك… 
صحي�ح أن م�ا ت�م تسريبه حت�ى الان 
بش�أن علاق�ات ترام�ب ابس�تين ق�د 
لا يكف�ي لإدانت�ه أم�ام ال�رأي الع�ام 
الأمريك�ي ولكن وحس�ب عديد الخبراء 
والمتتبعني لفضيح�ة ابس�تين فان ما 
لم ينرش م�ن الوثائق يمك�ن ان يدين 
الرئيس الامريكي ال�ذي ورد ذكره أكثر 
من س�بعة آلاف م�رة في تل�ك الوثائق.. 
بم�ا يعن�ي أن ترام�ب واق�ع في قبضة 
صانع ابس�تين وكل الشبكة التي تعمل 
من وراء الس�تار وهي ش�بكة لا يمكن 

ان تك�ون أقل م�ن الموس�اد الاسرائيلي 
العنكبوت�ي المتغلغ�ل في العال�م وهدفه 
الايقاع بش�خصيات سياس�ية ومالية 

وفنية في الشرك.
النقط�ة التالي�ة الت�ي وج�ب الانتب�اه 
له�ا فتتعل�ق بم�ا كش�فته صحيف�ة 
»الغاردي�ان« البريطانية بش�أن وثائق 
حصل�ت عليه�ا تكش�ف ع�ن أن إدارة 
الرئيس الأمريكي دونالد ترامب تخطط 
لبناء قاعدة عس�كرية ضخمة في قطاع 
غزة، تمتد على مس�احة تزيد على 350 
فداناً وتتسع لنحو 5000 فرد… وتشير 
الوثائق، الصادرة عن مجلس السلام، 
وف�ق الصحيفة، إلى أن الموقع س�يكون 
بمثابة قاعدة عمليات عس�كرية لقوة 
حف�ظ سلام دولي�ة مس�تقبلية، كما 
تشير الصحيفة إلى أن الخطط تتضمن 
إنشاء مركز عسكري على مراحل، تبلغ 
أبع�اده النهائي�ة 1400 مرت في 1100 
متر، وتحيط به 26 برج مراقبة مدرعا 
مثبت�ا على مقط�ورات، بالإضاف�ة إلى 
للرم�ي وتحصينات ومس�تودع  ميدان 
للمعدات العسكرية. وستكون القاعدة 

بأكملها محاطة بالأسلاك الشائكة.
ولفتت إلى أنه تم اختيار منطقة قاحلة 

م�ن الأراضي المس�طحة في جن�وب غزة 
لإقامة هذا التحصين العس�كري، وهي 
الصحراوية  بالش�جيرات  أرض مليئ�ة 
وتتناث�ر فيه�ا المع�ادن الملتوي�ة م�ن 

سنوات القصف الإسرائيلي.
ووفق�اً لنف�س المص�در، فق�د أص�در 
مجلس السلام وثيقة التعاقد الخاصة 
بالقاعدة العسكرية، وأعدها بمساعدة 
مس�ؤولي تعاق�د أمريكيني. وتتضمن 
تحصين�ات  ش�بكة  إنش�اء  الخط�ط 
مجهزة بأنظمة تهوي�ة متطورة، يبلغ 
قي�اس كل منه�ا 6 أمت�ار في 4 أمت�ار 
الحماي�ة  لتوفير  وارتف�اع 2.5 مرت، 

للجنود…
وم�ن هنا أيضا ما تحيلن�ا اليه الصورة 
التذكارية لأعضاء المجلس وابتس�امات 
الرضا الزائف والخ�داع وتبادل التهاني 
على أنغ�ام الموس�يقى المفضلة لترامب 
والبوم�ات الفي�س بريسلي وجيم�س 
براون تؤكد أنن�ا ازاء خيارات وقرارات 
لا م�كان فيها للصدف�ة… ولكن الأكيد 
ان من يدفع الثمن هم الأغبياء الس�ذج 
يك�ون  ان  ويقبل�ون  يترك�ون  الذي�ن 
مصيرهم بأي�دي غيرهم ممن تقودهم 

الأطماع والحسابات الشيطانية.

بقلم: العميد محمد الحسيني

في ض�وء الوقائ�ع الميدانية المتس�ارعة خلال عام�ي 2025-2026، يمكن 
قراءة سلس�لة ق�رارات حكومة العدو الإسرائيلي الأخيرة على أنها انتقال 
تدريجي من نمط إدارة الصراع إلى نمط الاس�تعداد لحرب إقليمية واسعة. 
ه�ذا الانتقال لا يُفهم من قرار منفرد، بل من خلال تراكب قرارات أمنية 

وعسكرية وتشريعية تعكس تحوًالّ بنيويًا في طبيعة الحكم.
التصعي�د في الضف�ة الغربي�ة لم يع�د مجرد عملي�ات أمني�ة متفرقة، بل 
أصب�ح جزءًا من عقيدة ردع جديدة تقوم على توس�يع هامش اس�تخدام 
الق�وة الثقيل�ة في مناطق كان�ت تُدار س�ابقًا بأدوات أمني�ة أخف. في هذا 
الس�ياق، ب�رز قرار نشر دبابات أو الاس�تعداد لنشره�ا لأول مرة منذ عام 
2002، وهو مؤشر نوعي لأن إدخال سلاح مدرّع ثقيل إلى بيئة مدنية يعني 
انتق�ال العقيدة العس�كرية من »ضبط أمني« إلى »مرسح عمليات«. هذا 
القرار جاء نتيجة ضغوط سياس�ية داخلية، وأن جيش العدو لم يس�تبعد 
اس�تخدام الدبابات فعليًا إذا استدعت الحاجة العمليات الجارية، بل حتى 

الطائرات المقاتلة لدعم القوات البرية.
ه�ذا التحول يرتب�ط مباشرة بطبيعة الحكومة الإسرائيلي�ة الحالية، التي 
تميل إلى تفويض أوسع للمؤسسة العسكرية، بحيث لم يعد الجيش مجرد 
أداة تنفي�ذ، بل شري�كًا في صياغة القرار الاسرتاتيجي. وتكش�ف بيانات 
أممية حديثة، أن العمليات العس�كرية الجديدة والتوس�ع الاستيطاني في 

الضفة يهددان فعليًا إمكانية قيام دولة فلس�طينية، ما يعني أن التصعيد 
ليس تكتيكيًا بل جزءًا من إعادة تشكيل الواقع الجغرافي والسياسي.

إدخ�ال الدباب�ات إلى الضفة يحمل رس�ائل متع�ددة: للفلس�طينيين بأنه 
مرحلة قوة نارية أعلى، وللداخل الإسرائيلي بأن الحكومة قادرة على فرض 
الردع، وللإقليم بأن إسرائيل مس�تعدة لاس�تخدام أدوات الحرب التقليدية 
في س�احات غير تقليدي�ة، ولا يُقرأ هذا الق�رار بمعزل عن الاس�تعدادات 
العس�كرية الأوسع المرتبطة باحتمال مواجهة مباشرة مع إيران، إذ تقوم 
العقي�دة الإسرائيلية على مبدأ توحيد الجبه�ات العملياتية أي أن أي حرب 
كبرى مع قوة إقليمية ستتزامن مع تصعيد في الساحات القريبة لمنع فتح 
جبه�ات متزامنة.هن�ا يظهر جوهر الاسرتاتيجية النووي�ة الإسرائيلية، 
بحسب التسريبات والتحليلات السياسية، فإنّ نتنياهو اقترح على ترامب 
إمكاني�ة توجيه ضربة ضد إيران في ح�ال تدهور الصراع الإقليمي، بهدف 
إسقاط النظام الإيراني وتفكيك محور المقاومة، وهي خطة غير مسبوقة 
يمكن وصفها بأنها »ي�وم القيامة«. ترامب رفض الموافقة المباشرة، لكن 
إبقاء الخط الس�اخن مفتوحًا يوضح حجم الاحتمال الواقعي لاس�تخدام 
السلاح النووي في س�يناريوهات الطوارئ القصوى. ه�ذه المقاربة تمثل 
انتق�ال إسرائيل من إدارة الصراع التقليدي إلى اعتماد خيار اسرتاتيجي 
ن�ووي كآخر حل لتفكيك الجبهات وإعادة رس�م الخريطة السياس�ية في 

المنطقة، تحديداً مشروع الدولة الفلسطينية.
تزامن ذلك مع خطة جيش الاحتلال تُجاه لبنان ضمن سيناريو حرب مع 
إي�ران، باعتباره الأخطر م�ن حيث القدرة الصاروخي�ة والكثافة النارية. 

تق�وم الخط�ة على ثلاث مراح�ل: أوًال ضربة جوية اس�تباقية واس�عة 
تس�تهدف البني�ة الصاروخية ومخ�ازن الذخيرة ومراكز القي�ادة، ثانيًا 
عملي�ات برية محدودة وعميق�ة داخل الجنوب اللبنان�ي لتدمير منصات 
الإطلاق القريبة، وثالثًا إدارة معركة اس�تنزاف طويلة تعتمد على التفوق 
الج�وي والاس�تخباراتي، مع هدف واض�ح: تحييد الق�درة النارية ومنع 

تشكّل توازن ردع متبادل، وليس احتلال الأرض.
م�ن الجه�ة الس�ورية، لا يُفه�م ال�دور المحتمل بوصف�ه دعمً�ا مباشًرا 
لإسرائيل، بل كتحولات بنيوية بعد سقوط النظام السابق وخروج سوريا 
م�ن محور المقاوم�ة. أية دولة تخرج م�ن محور مع�ادٍ لإسرائيل تتحول 
تلقائيًا إلى ساحة أقل عدائية. لذلك سيكون دور سوريا في أي حرب إقليمية 
حيادًا نس�بيًا، أو ضبطًا للحدود، أو منع اس�تخدام أراضيها من قبل حزب 

الله، ما يقلصّ عدد الجبهات النشطة ويخدم الاستراتيجية الإسرائيلية.
تزام�ن كل ه�ذه العن�اصر -تصعي�د الضفة، عس�كرة القرار الس�ياسي، 
احتمالية الضربة النووية ضد إيران، خطة لبنان، وتحول موقع س�وريا- 
ي�دل على أن إسرائي�ل انتقل�ت م�ن إدارة التهدي�دات إلى هندس�ة البيئة 
الاسرتاتيجية المحيطة بها. الهدف ليس فقط كس�ب ح�رب محتملة، بل 
حس�مها سريعًا عن�د الحاجة، مع منع تش�كّل تحالف إقليمي متماس�ك 

ضدها.
ما يجري ليس مجرد تصعيد أمني، بل إعادة تعريف لدور الدولة نفس�ها؛ 
كلم�ا زادت احتم�الات الح�رب الإقليمية، اقترب�ت الحكومة م�ن نموذج 
»الدولة العسكرية النووية«، حيث تتقدم الاعتبارات العملياتية الحاسمة 

على السياس�ة، وتتح�ول الق�رارات إلى أدوات تعبئة اسرتاتيجية خطيرة 
وطويلة الأمد ضمن الغلاف الأمني للعدو.

غــــــــــزة.. قاعــــــــدة عسكريــــة أمريكيـــــــــــــة

»إسرائيل« بين مواجهة ايران واستراتيجية عزل الجبهات

من الردع إلى التعاون الاستراتيجي

 روایة عن قوة إيران في مواجهة 
التهديدات المقبلة

بقلم: محمد محمودي کیا
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المراقب العراقي/ صفاء الخفاجي
ودعّ فري�ق ال�زوراء، منافس�ات بطول�ة دوري 
أبطال آس�يا الثانية بعد خس�ارته أم�ام الوصل 
الامارات�ي بمجموع�ة مباراتي الذه�اب والإياب 
بنتيج�ة )5-6( ليلتح�ق بفري�ق الشرط�ة الذي 
غادر ه�و الآخ�ر البطولة الآس�يوية للنخبة من 

دوري المجموعات. 
وبعد ان حسم الزوراء مواجهة الذهاب لصالحه، 
اس�تطاع التقدم مرتين في مواجه�ة الإياب، لكن 
الفري�ق الاماراتي قلصّ النتيج�ة قبل ان يحقق 
التع�ادل ومن ثم الانتص�ار، مم�ا أدى الى ذهاب 
المباراة الى وقتين إضافيين س�جل خلالهما فريق 

الوصل هدف التأهل«.
وتحدّث المدرب سعد حافظ لـ«المراقب العراقي« 
قائاًل: ان »المش�كلة الحقيقي�ة الت�ي تواجهها 
أنديتنا في البطولات الآسيوية هي ليس عدم تأهل 
الزوراء والشرط�ة بل عدم قدرة هذه الأندية على 
مج�اراة الأندية الأخرى المش�اركة في البطولتين، 
فالجمي�ع ش�اهد الف�ارق الكبير بني محترفي 
الوص�ل الامارات�ي والزوراء، فعىل الرغم من ان 
مهاجمي الزوراء المحترفين سجلوا أربعة أهداف 
في المباراتني، إلا ان التفوق النوع�ي الذي حصل 
عليه الوص�ل من خلال محترفي�ه، كان له تأثير 

أكبر وقادهم للتأهل«. 
وأض�اف، ان »الأندي�ة المحلي�ة تعان�ي ضعفا في 
ثقاف�ة اللع�ب بأكث�ر م�ن بطول�ة في آن واح�د، 
وه�ذا الأمر اتض�ح جلياً مع ال�زوراء والشرطة، 
أو  الذهني�ة  الق�درة  يمتل�كان  لا  فالفريق�ان 
التكتيكية أو حتى البدنية للمش�اركة في أكثر من 
بطولة خاصة إذا كانتا على مستوى عالٍ«، مبينا، 
ان »الجانب البدني الذي تراجع في نهاية الش�وط 
الثان�ي، لم يس�عف لاعبينا على مج�اراة الفريق 
الامارات�ي، وهذا م�ا اتض�ح جلي�اً في التغييرات 
الكثيرة التي اجراه�ا الكادر التدريبي في محاولة 

لإيصال المباراة الى ركلات الجزاء الترجيحية«. 

وتاب�ع، ان »الأندي�ة العراقي�ة تحت�اج الى وقت 
طوي�ل وعمل كثير من أجل الارتقاء بالمس�توى 
الفن�ي للمنافس�ة عىل الألق�اب الآس�يوية مع 
التأكي�د ان الكثير من لاعبي ال�زوراء والشرطة 
هم من الأعمدة الرئيسة للمنتخب الوطني خلال 

السنوات الخمس الأخيرة«.
م�ن جانبه، قال المحلل الكروي بس�ام رؤوف في 
حديثه لـ«المراقب العراقي«: ان »غيابات الفريق 
عن مواجه�ة الإياب كانت إحدى الأس�باب التي 
أدت الى الهزيم�ة وعدم التأه�ل، فعلى الرغم من 
تس�جيل هدفني، إلا ان الفريق يفتق�د الى انهاء 
الهجم�ات بصورة صحيحة والت�ي كانت قادرة 
عىل قيادت�ه الى ال�دور الت�الي«، منوه�ا الى ان 
»الفريق بدأ يقترب ش�يئاً فش�يئاً من الاستقرار 
والانس�جام والذي بدوره كانت حصيلته تحقيق 
الفريق لانتصارات متتالية سواء في دوري نجوم 

العراق أو البطولة الآسيوية«.
وبني، ان »الفريق حتى م�ع الهزيمة في الإياب، 
إلا ان�ه كان في فرتات طويل�ة من المب�اراة، هو 
الأفض�ل وكان يحت�اج الى الت�وازن بصورة أكبر 
وع�دم الذه�اب بسرع�ة الى مرم�ى الخصم من 
اجل اس�تغلال عامل الوقت، بالإضافة الى ان جل 
اللاعبين كانوا يحتاجون الى الثبات الذهني وكان 
الإرهاق البدن�ي أحد العوامل المؤث�ر في افتقاده، 
اللع�ب بطريق�ة خاطئ�ة وع�دم  الى  مم�ا أدى 
التمرك�ز بصورة صحيحة وخاصة في الأش�واط 

الإضافية«.
ون�وّه الى ان »خي�ارات ال�زوراء البديل�ة لم تكن 
على قدر المس�ؤولية واخفق�ت في إحداث الفارق 
التكتيك�ي عن�د نزوله�ا الى أرض الملع�ب وه�و 
م�ا اس�تغله الفري�ق الإماراتي من خالل زيادة 
الضغط على دفاع الزوراء مع نقل الكرة بسرعة 

كبيرة قب�ل ارتداد اللاعبني، وهو ما 
مكنهم من تس�جيل الهدف الرابع 

والذي قاده الى التأهل«.

التشتت الذهني والإرهاق البدني من أسباب وداع
 الزوراء للبطولة الآسيوية

هل تزعزع عودة بيلينجهام صفوف الريال وتطيح 
بأحد لاعبي الوسط؟

إعادة ضبط أعداد 
المحترفين

المراقب العراقي/ متابعة
ج�ود  الإنجلي�زي  ع�ودة  موع�د  ي�زال  لا 
بيلينجهام، لاعب خط وسط ريال مدريد، لغزاً 
محيراً، بعد غيابه لأكثر من أس�بوعين بسبب 
إصابة في أوت�ار الركبة اليسرى. حتى الآن، لم 
يحدد الطاقم الطبي للفريق مدة غيابه بدقة، 
ما يضيف مزيداً من الش�كوك حول جاهزيته 

للمشاركة في المباريات المقبلة.
غي�اب  الطب�ي  التقري�ر  توق�ع  البداي�ة،  في 
بيلينجه�ام لم�دة ش�هر، م�ا كان س�يتيح له 
الع�ودة في وق�ت حاس�م م�ن الموس�م، إلا أن 
التقارير الأخيرة تشير إلى أن فترة تعافيه قد 

تمتد إلى ستة أسابيع.
وه�و ما يعن�ي غيابه عن مباري�ات مهمة في 
الليج�ا ودوري أبطال أوروب�ا، بما في ذلك دور 
الـ16 المحتم�ل، في حال تأهل ريال مدريد بعد 
مواجهت�ه لبنفي�كا، حيث قد يلتق�ي الفريق 
الإسباني مع سبورتينج لشبونة أو مانشستر 

سيتي.
تحولات خط الوسط وتأثير الغياب

غي�اب بيلينجهام أجبر ريال مدريد على إعادة 
هيكلة خط وس�طه. فبدون�ه، اضطر المدرب 
أربيل�وا إلى تعدي�ل تش�كيلة الفري�ق، لضمان 
الت�وازن بني الدف�اع والهج�وم، وتعوي�ض 
الانطلاق�ات والتمري�رات العميق�ة التي كان 
يقدمه�ا اللاعب الإنجلي�زي. النظ�ام الجديد 
يحت�اج إلى تماس�ك أكبر من جمي�ع اللاعبين 

والتزام دفاعي جماعي.
تجّى�لّ نجاح هذا الأس�لوب في مب�اراة الفريق 

الأخيرة في لش�بونة، حيث أكمل ري�ال مدريد 
620 تمري�رة، وه�و أعىل رقم ل�ه في أوروبا 
هذا الموس�م، بنس�بة نجاح بلغت 89%. وقال 
كامافينج�ا: »علين�ا تغيير عقليتن�ا: الهجوم 

والدفاع معاً، نحن أفضل الآن«.
تعتم�د الخط�ة الجديدة عىل تنظيم جماعي 
للهجمات، مع تحم�ل فالفيردي وكامافينجا 
الهجومي�ة  التح�ولات  في  أكرب  مس�ؤولية 
واس�تعادة الكرة، بينما يركز تشواميني على 
حماي�ة الدف�اع. وفي هذه التش�كيلة 2-4-4، 
يتمتع أردا جولر بحرية أكبر، مما يعزز القوة 

في خط الوسط.
معضلة عودة بيلينجهام

عودة بيلينجهام س�تكون معضل�ة تكتيكية 
للفري�ق، إذ إن إدخال�ه مباشرة في التش�كيلة 
الأساسية س�يجبر أحد اللاعبين المتألقين على 
التخلي عن مركزه، أو سيستلزم تعديل خطط 
الفريق لضمان دمجه دون الإخلال بالتوازن.

ويب�دو أن اللاع�ب الترك�ي قد يك�ون الحلقة 
الأضع�ف في ه�ذا الس�يناريو، م�ع أن المدرب 
أربيل�وا يعمل حالياً وفق جدول زمني مختلف 
لاتخاذ القرار المناس�ب بعد إعادة هيكلة خط 

الوسط.
غي�اب بيلينجه�ام، إذاً، لي�س مجرد مس�ألة 
غي�اب لاعب واح�د، ب�ل يح�رك ديناميكيات 
الفري�ق بالكامل ويعيد رس�م اسرتاتيجيات 
اللع�ب والهج�وم والدف�اع، ما يجع�ل عودته 
حدثاً حاسماً س�يؤثر على مستقبل الفريق في 

جميع المنافسات.

في ش�هر آب من ع�ام 2011، أجريتُ حوارًا صحفيًا في دمش�ق مع 
لاعب نادي الجيش الس�وري برهان صهيوني، كأول لاعب سوري 
محترف في الدوري العراقي على س�بيل الإعارة، بمبلغ بلغ 80 ألف 
دولار. وكان ذل�ك أول ظهور له على المس�تويين العربي والعراقي، 
بع�د أن أنهت إدارة ن�ادي دهوك إجراءات التعاق�د معه قادمًا من 
فريق الجيش الس�وري بعقد يمتد لموسم واحد، وجاء هذا التعاقد 
بع�د تأهل دهوك إلى ال�دور ربع النهائي من بطول�ة كأس الاتحاد 
الآس�يوي، إضافة إلى إنهائه موس�مه المحلي في المركز الس�ابع على 
س�لم ترتيب المجموعة الشمالية لدوري المنطقة الشمالية، حسب 

التسميات المعتمدة آنذاك.
ومنذ ذلك الوقت، انفتح باب الاحتراف على مصراعيه، بدءًا بالمدرب 
نزار محروس وأيمن الحكيم وغيرهم من المدربين واللاعبين، حتى 
أصبح الاحتراف س�مة واقعي�ة في جميع الأندي�ة العراقية، بهدف 
تطوي�ر إمكانياتها الرياضي�ة والفنية، والس�عي إلى تقديم أفضل 

المستويات التي تؤهلها للمنافسة على الألقاب ورفع الكؤوس.
الي�وم، بات مفه�وم الاحرتاف مختلفًا تمامً�ا وأكثر اتس�اعًا، إذ 
طرق�ت أنديتنا أب�واب الخليج وآس�يا وأوروبا وأمريكا الش�مالية 
والجنوبي�ة، وأصبحت تمتلك خبرة كافية وناضجة للتعاقد مع أي 

مدرب أو لاعب مهما بلغ مستواه العالمي.
ووص�ل ع�دد المدربين الأجان�ب العاملني في دوري نج�وم العراق 
إلى ثماني�ة مدربين، هم: مؤمن س�ليمان م�درب الشرطة، وعماد 
النحاس مدرب الزوراء )مصر( ورشيد جابر )عُمان( مدرب القوة 
الجوية، وأيمن الحكيم )س�وريا( مدرب الك�رخ، ويامن الزلفاني 
)تونس( مدرب ديالى، وأنطونيو كازورلا )إسبانيا( مدرب الكرمة، 
وهيثم ش�بول )الأردن( مدرب الموصل، وعيل رضا )إيران( مدرب 
الطلبة، إضافة إلى وس�ام رزق )قط�ر( الذي كان مدربًا لزاخو قبل 

أن تتغّري المهمة قبل أيام وتُسند إلى المدرب الكبير أيوب أوديشو.
أما على مس�توى اللاعبني، فقد بلغ عدد المحترفني الأجانب 153 
لاعبًا من مختلف دول العالم، تتصدّرهم نيجيريا بـ17 لاعبًا، تليها 
تونس بـ15 لاعبًا، ثم البرازيل بـ13 لاعبًا، والكاميرون بـ12 لاعبًا، 
وأوروب�ا بـ11 لاعبً�ا، واليمن بـ10 لاعبين، وس�وريا بـ 9 لاعبين، 
فضاًل عن لاعبين م�ن دول أخ�رى بأعداد أقل، يش�غلون مختلف 

المراكز الثلاثة.
كما اتجهت بع�ض الأندية إلى التعاقد مع حراس مرمى محترفين، 
حيث تعاقد نادي الغراف مع حارس منتخب سوريا إبراهيم عالمة، 
ون�ادي النجف مع الحارس الأردني محم�د العمواسي، فيما تعاقد 
دهوك مع ليونارد عقون من الجزائر، ونفط ميس�ان مع الحارس 
الكروات�ي أنطونيو توت�ا. ولا يزال العدد مرش�حًا للزيادة مع فتح 

باب التعاقدات والانتقالات وفق أنظمة الدوري.
في المقاب�ل، أصبح�ت فرص الم�درب واللاعب المحليني في الحصول 
على مكان ضم�ن الأندية أقل مما كانت عليه س�ابقًا، ففي غياب 
الاحتراف كان الاعتماد عليهم كليًا، وكانت الفرصة متاحة لتمثيل 
أي ن�ادٍ يرغب�ون اللعب له، أم�ا اليوم فقد باتت المنافس�ة أصعب، 
إذ تبح�ث الأندية ع�ن اللاعب صاحب المواصف�ات العالية والخبرة 

القادرة على تحقيق نتائج ملموسة.
صحيح أن القاع�دة الرياضية العراقية غنية بالمواهب، 
والاهتم�ام به�ا واجب حتم�ي لتكون ن�واة صالحة 
لمنتخباتن�ا الوطنية، وهو مطلب ي�ردّده العديد من 
المدربين واللاعبين والجماهير. إن اختيار اللاعبين 
المهاريين والموهوبين مفيد جدًا لمستقبل النادي، إذ 
يُس�هم بتطوير مستواه ويخدم أهدافه، من خلال 
التدريب القوي والانضب�اط، والقدرة على التفوق 
حتى عىل اللاعبين المحترفين ب�الإرادة والتصميم 
والالت�زام بتوجيه�ات الم�درب، م�ا يس�اعد على 

تحسين الجوانب التكتيكية والاستراتيجية.
كم�ا أن الاحتكاك بالمدربني واللاعبين المحترفين، 
أصح�اب الفك�ر والخربة، يتيح للاعبين الش�باب 
التعل�م منهم، والالتزام بأس�لوب اللع�ب الصحيح، 
إلى  وص�ولاً  المختلف�ة  المنافس�ات  في  والمش�اركة 
الاحرتاف. وتُعد ه�ذه الأمور بالغ�ة الأهمية في تطوير 
المواهب الشابة، لا سيما عند خضوعهم لبرامج تدريبية 
ش�املة تخصصه�ا الأندي�ة، وتس�هم برفع مس�توياتهم 

الفنية والبدنية.
لذل�ك، لا بدّ من التركيز على اللاعبين الش�باب ومنحهم الفرصة 
الحقيقية لإثبات جدارتهم، فوجودهم إلى جانب اللاعبين المحترفين 
يكس�بهم خبرة أكبر، وكذلك الحال بالنسبة لمدربينا المحليين الذين 
يس�تحقون ني�ل المكانة الت�ي تليق به�م في تدري�ب أنديتنا ضمن 

“دوري نجوم العراق”.

سعد المشعل

تدور آراء مختلفة حول أعداد 
المدربين واللاعبين المحترفين في 
“دوري نجوم العراق” فهناك من 
يؤيد هذه الفكرة بوصفها وسيلة 
لتطوير الكرة العراقية، في حين 
يطالب آخرون بوجودهم بشرط 
تقليل العدد، لإتاحة الفرصة أمام 
اللاعبين المحليين.

روني يتمنى عدم رحيل جوارديولا ويرشح كومباني لقيادة السيتي

زيدان يقترب من قيادة منتخب فرنسا بعد المونديال
يس�تعد المنتخ�ب الوطني للرماي�ة الفردية للمش�اركة في 
بطول�ة الجائزة الكبرى، التي من المؤم�ل أنْ تنطلق نهاية 
الش�هر الح�الي في فرنس�ا.وقالت عضو المكت�ب التنفيذي 
في اللجن�ة البارالمبي�ة العراقية، كوثر حسني إن »منتخب 
الع�راق للرماية يواصل تدريباته المكثف�ة في قاعة الرماية 
بمجم�ع وزارة الش�باب والرياض�ة في بغ�داد، اس�تعداداً 
للاستحقاق الدولي المرتقب«.وأضافت أن »المنتخب يخوض 
ثالث وح�دات تدريبية اس�بوعياً، بواقع وح�دة صباحية 

وأخ�رى مس�ائية، بهدف الوص�ول الى الجاهزي�ة الكاملة 
قبل انطلاق البطولة«.وأوضحت أن »الجهاز الفني حس�م 
اختي�ار لاعبي ولاعب�ات المنتخب، وتمت تهيئته�م داخلياً 
للمشاركة في البطولة«، مبينة أن »عملية الاختيار استندت 
الى النتائج التي حققوها في المنافسات المحلية التي أقيمت 
في بغداد«.وأش�ارت إلى أن »الاتح�ادات البارالمبية العراقية 
تعان�ي أزمة مالية صعب�ة، الأمر الذي انعكس س�لباً على 

برامج إعداد المنتخبات المشاركة في البطولات المهمة«.

تع�رض لاعب نادي دهوك الح�الي والمنتخب الوطني 
س�ابقا صفاء ه�ادي الى إصابة خلال مش�اركته في 
المب�اراة الأخيرة للفريق أم�ام نادي الغ�راف ضمن 
الجول�ة التاس�عة من مباري�ات دوري نجوم العراق 
والتي انته�ت لصالح الغراف بنتيج�ة هدفين لثلاثة 

أهداف. 
وقال المتحدث باس�م نادي دهوك ش�يفان الأتروشي 
إن »لاع�ب دهوك صف�اء هادي أج�رى الفحوصات 
الطبية اللازمة عقب تعرضه لإصابة في الوجه خلال 
اللقاء«، مشيرًا إلى أن »الفحوصات، بما فيها الرنين 
المغناطيسي، أكدت عدم وج�ود أي خطر على وضع 

اللاعب«.

وأض�اف أن »نتائ�ج فح�ص الرنين أظه�رت وجود 
تم�زق بس�يط في المنطقة أعىل العني، ولا يدعو إلى 
القل�ق«، مبينًا أن »الجه�از الطبي تعامل مع الحالة 

بسرعة واحترافية لضمان سلامة اللاعب«.
وأوضح أن »صفاء هادي س�يأخذ قسطاً من الراحة 
خالل اليومين المقبلين، قب�ل أن ينضم إلى التدريبات 
الجماعي�ة«، مؤك�داً أنه »س�يكون جاه�زاً للمباراة 
المقبلة، في خبر يُعدّ مطمئنًا للجهاز الفني والجماهير 

على حد سواء«.
وكان ه�ادي قد تعرض إلى إصاب�ة في منطقة الوجه 
وت�م اس�تبداله أم�ام الغراف عن�د الدقيق�ة 20 من 

المباراة.

العراق يشارك ببطولة الجائزة الكبرى 
للرماية البارالمبية في فرنسا

رغم الإصابة.. دهوك يعلن جاهزية صفاء 
هادي للمباراة القادمة

أعرب واين روني أس�طورة مانشستر يونايتد، 
ع�ن آماله في بق�اء الإس�باني بي�ب جوارديولا 
مدرباً لمانشسرت س�يتي لما بعد الموس�م الحالي، 
مؤك�دا، أن »المدير الفني للفريق الس�ماوي وضع 
معي�اراً مرجعياً يحت�ذى به لجمي�ع المدربين 

الآخرين«.
ويتولى المدرب البالغ م�ن العمر 55 عاماً 
مس�ؤولية القي�ادة الفنية للس�يتي منذ 

ع�ام 2016، حي�ث نج�ح في قيادتهم لتحقي�ق 6 ألقاب في 
الدوري الإنجليزي الممتاز، بينما يمتلك الفريق فرصة قوية 

لتحقيق اللقب السابع هذا الموسم.
وق�ال رون�ي، في الحلق�ة الأخيرة م�ن برنامج�ه الخاص 
)TheWayne Rooney Show(: »بعض اللاعبين سيرغبون 
في رحيل�ه، والبعض الآخر يري�د بقاءه، الأمر يعتمد على ما 
إذا كنت ضمن التش�كيل الأس�اسي أم لا، وهذا هو حال أي 

مدرب«.

وم�ع ذل�ك، يعتقد رون�ي، أن أس�طورة الن�ادي الذي لعب 
س�ابقا تح�ت قي�ادة جواردي�ولا س�يكون الأنس�ب لتولي 
المهمة، حيث قال: »إذا رحل بيب، فعليهم الذهاب والتعاقد 

مع فينسنت كومباني مدرب بايرن ميونخ الحالي«.
وتابع: »إنه يع�رف النادي، وقد حق�ق نجاحا مع البايرن 
بطريق�ة مماثلة، ويبدو أنه تعلم من بيب. ومن المرجح أن 
يخت�ار بيب المدرب القادم، فإذا قرر الرحيل، س�يكون على 

الأرجح جزءا من عملية اختيار خليفته«.

يبدو أن أس�طورة الكرة الفرنسية، زين الدين زيدان، بات قريبًا من 
العودة إلى مقعد المدير الفني، بعد 5 س�نوات من الغياب، منذ رحيله 

عن ريال مدريد في 27 أيار 2021.
الإيط�الي، فابريزي�و رومان�و،  الصحف�ي  وبحس�ب 

توص�ل »زي�زو« بالفع�ل لاتف�اق ش�فهي مع 
الاتحاد الفرنسي لكرة القدم، ليتولى منصب 

المدير الفني لمنتخ�ب »الديوك« فور نهاية 
مونديال 2026.

وكان الم�درب الح�الي لفرنس�ا، ديديي�ه 
ديش�امب، قد حسم مس�تقبله، بإعلانه 
أنه سيترك منصبه بعد المشاركة في كأس 

العالم، الصيف المقبل.
كم�ا صّرح ديش�امب مؤخراً بأنه يش�عر 

بـ«راحة بالغ�ة« إزاء هذا القرار، مؤكدًا أنه 
لن يتواجد في دوري الأمم الأوروبية القادم.

ويُنتظ�ر أن يتس�لم زي�دان الراي�ة رس�ميًا 
بع�د الموندي�ال، المق�رر في أمريكا 

وكن�دا والمكس�يك، ليب�دأ 
مش�واره مع فرنسا 

مجموع�ة  في 
ب�دوري  قوي�ة 
تض�م  الأم�م، 
إيطاليا  أيضًا 
بلجي�كا  و

وتركيا.

الحدي�ث  يع�د  ل�م 
يام�ال  لامني  ع�ن 
بموهبة  إشادة  مجرد 
أصب�ح  ب�ل  صاع�دة، 
رقم�ي  لواق�ع  توصيفً�ا 
نج�م  أن  يؤك�د،  واض�ح 

الشاب هو المهاجم الأكثر تأثيراً في برش�لونة 
أوروبا حاليًا.

س�واء عبر تمريرة حاس�مة متقنة، أو هدف حاسم، أو 
مراوغ�ة تُرب�ك الدفاع�ات، أو تمريرة تخرتق الخطوط 
وتكرس التكتلات، لا يكاد يمرّ أي لقاء دون أن يترك لامين 
بصمته الواضحة على مجريات اللعب. تأثيره لم يعد لحظة 

عابرة، بل أصبح سمة ثابتة في أداء الفريق الكتالوني.
وعىل الرغم من أنه يبل�غ 18 عامًا فقط، فإن�ه لم يعد مجرد 
مشروع نجم، بل أصبح اللاعب الهجومي الأكثر تأثيراً داخل 
فريق�ه مقارنة بجمي�ع أقرانه في الأندية المنافس�ة على أعلى 

المستويات الأوروبية.
وأوضح�ت الصحيف�ة، أن تأثير اب�ن روكافون�دا يظهر في 
مختلف تفاصيل اللعبة، لك�ن ثمة رقمًا لافتًا يلخص حجم 
أهميت�ه ومكانت�ه مقارنة ببقي�ة المهاجمين، س�واء كانوا 

أجنحة أو مهاجمين صريحين.
إذ يبلغ متوس�ط لمس�ات يامال أكثر من 100 لمسة في المباراة 
الواح�دة )لكل 90 دقيقة(، مس�تندًا إلى أرقامه في الالتحامات 
الك�رة والمراوغ�ات  والتمري�رات والعرضي�ات واس�تخلاص 
والتس�ديدات. ووف�ق هذه المعايير، يُعد لامني المهاجم الأكثر 
تأثيرًا في سير اللع�ب بني جمي�ع لاعب�ي الدوري�ات الكبرى 

والمسابقات الأوروبية.
ويُعد اللاعب الوحيد الذي يتجاوز حاجز المئة تدخل ولمسة مؤثرة، 
بمتوس�ط يصل إلى 100.52 تدخل كل 90 دقيقة. ولا يقترب منه 
سوى مايكل أوليز نجم بايرن ميونخ بـ91.53 تدخلاً، وخفيتشا 

كفاراتسخيليا نجم باريس سان جيرمان بـ88.43 تدخلاً.

بسن الـ49.. 
مايويذر يعلن 

رسمياً عودته الى 
عالم الملاكمة

كشف وكيل أعمال الس�عودي سعود عبد الحميد، 
الظهير الأيمن لفريق لانس مش�عل السفاعي، عن 
تفاصي�ل مفاوضات نيوكاس�ل يونايتد وإيفرتون 
للتعاقد مع اللاعب خلال نافذة الانتقالات الصيفية 

القادمة بصورة رسمية.
وق�ال الس�فاعي، في تصريح�ات عرب برنامج »في 
المرمي«: »نحن س�عداء بالمس�توى ال�ذي وصل له 
سعود خلال الفترة الماضية، ويستحق الاهتمام به 

مؤخرا في الميركاتو«.
وأضاف: »هناك استفسارات وصلت لنا بالفعل من 
أندية نيوكاس�ل يونايتد وإيفرت�ون للحصول على 
خدمات س�عود خالل نافذة الانتق�الات الصيفية 
القادم�ة م�ن ن�ادي روما، لك�ن لم يص�ل عرضا 

رسميا حتى الآن«.

وأتم: »س�يتم الكشف عن كل 
التط�ورات س�واء كان هن�اك 
إتمام للتعاق�د من عدمه خلال 

الفترة المقبلة«.
ويق�دم س�عود عب�د الحمي�د، 
مستويات كبيرة مع نادي لانس 

خالل الموس�م الح�الي، وخط�ف 
في  كربى  أندي�ة  أنظ�ار  اللاع�ب 

الدوريات الخمس الكبرى، للحصول 
على خدماته.

وس�بق أن ارتبط اسم سعود عبد الحميد 
بالانضمام لأندية إنجليزية عدة، يأتي على 

رأسها أستون فيلا ونوتنجهام فورست.

عبد الحميد 
يقترب من
 الانتقال
 للدوري الإنكليزي

أثنى الاتح�اد العراقي للمواي تاي على المش�اركات والنتائج 
الت�ي حققته�ا المنتخبات والأندي�ة في البط�ولات الخارجية 

ا ه�ذا الامر م�ن بين الأم�ور الت�ي أس�همت بتطوير  ع�ادًّ
اللعب�ة داخل البلد.وقال المنس�ق الإعلام�ي لاتحاد المواي 
تاي حيدر العتابي إن »لاعبي المنتخب الوطني للش�باب 
والمتقدمني وفئ�ة الماسرت، أثبت�وا جدارته�م بتحقيق 
الميدالي�ات الذهبي�ة في مختلف المش�اركات الخارجية، 
وكان آخره�ا دورة ألعاب الماسرت الدولية في أبو ظبي، 
التي ش�اركت فيها نخبة من اللاعبين أصحاب الخبرة 

أن  الوطنية«.وأض�اف  منتخباته�م  م�ع  والإنج�ازات 
»البطولة نظمت ضمن أنش�طة الاتح�اد الدولي للمواي تاي 
ب�إشراف الأمني العام للاتح�اد الدولي، وبدع�م مباشر من 
الاتح�اد العراق�ي المركزي برئاس�ة مصطفى جب�ار علك، 
وأس�فرت المش�اركة عن حص�ول لاعبي الع�راق على ثلاثة 
ميداليات ذهبية في النس�خة الأولى المعتمدة دولياً«.وأوضح 
أن »هذه المشاركات مهمة لاس�تمرار العطاء، خاصة لفئة 
الماسرت المخصصة للاعبين فوق سن )35( عاماً، مؤكداً أن 
الاتحاد الدولي يس�عى لاستمرار مش�اركة اللاعبين وتطوير 
مستواهم، مستفيداً من خبراتهم الكبيرة في الحلبات العالمية 

».وأش�ار إلى أن »رياضة المواي تاي العراقية حققت إنجازات 
غير مس�بوقة بعد حصوله�ا على الاعتراف ال�دولي من اللجنة 

الأولمبي�ة، م�ا يؤهلها للمش�اركة في الدورات الأولمبي�ة المقبلة، 
مؤك�داً أن التواجد المس�تمر والمش�اركات الخارجي�ة كان لهما 
دور كبير في تفوق اللاعبين العراقيين أمام مدارس قوية عالمياً«.

وبني أن »معظ�م لاعبي فئة الماسرت هم مدرب�ون في الاتحادات 
الفرعية أو مدربو منتخب الش�باب، ما س�اهم في اطلاعهم على 
أب�رز التطورات والتعديلات التي قام بها الاتحاد الدولي، وأس�هم 

بشكل كبير في نجاحهم«.

ضرب زلزال رياضي، أركان عالم 
الملاكمة، بعد الإعلان الرس�مي 

عن عودة الملاكم الأس�طوري 
غير المهزوم، فلويد مايويذر 

اعتزال�ه  ع�ن  جوني�ور، 
مسيرته  واس�تئناف 

الاحترافية من جديد.
فقب�ل أي�ام قليلة من 
احتفال�ه بعيد ميلاده 
التاسع والأربعين، أكد 
مايويذر، أنه س�يعود 

بن�زالات  الحلب�ات  إلى 
رسمية ومصنفة عقب نزاله 

الاس�تعراضي المرتقب ضد »الرجل 
الحدي�دي« ماي�ك تايس�ون في ربيع 

2026.وفي بي�ان رس�مي وجه�ه 
أك�د مايوي�ذر،   ESPN لش�بكة

الملقب بـ »Money«أن طموحه 
ل�م يتوقف عند الاعت�زال الذي 
ب�دأ من�ذ ع�ام 2017 عق�ب 
فوزه على كونور ماكغريغور.

»لا  قائال:  مايوي�ذر  وصرح 
أزال أمتل�ك ما يلزم لتس�جيل 

المزيد من الأرقام القياس�ية في 
رياضة الملاكمة«. 

بثق�ة معه�ودة: »لن  وأض�اف 
يحقق أح�د مبيعات تذاكر أكبر، 
أو جمه�ور ب�ث عالم�ي أضخم، 
أو يول�د أموالاً أكث�ر من أحداثي 
أن  المتوق�ع  الخاصة«.وم�ن 
يخ�وض أول ن�زال احرتافي له 
)غير اس�تعراضي( في صي�ف 
ع�ام 2026 ضد خصم س�يتم 

الإعلان عنه لاحقًا.
بينم�ا يعود مايويذر لمنافس�ة 

جي�ل يصغ�ره بنح�و نصف 
الأف�ق  في  تل�وح  العم�ر، 
إمكانية إقام�ة نزال ثأري 
غريم�ه  ض�د  وتأريخ�ي 
باكياو،  مان�ي  التقلي�دي 
الذي عاد هو الآخر مؤخراً 
المحترفين.ومن  لصف�وف 
ش�أن هذا النزال، في حال 
حدوث�ه، أن يعي�د إحياء 
الق�رن«  »ن�زال  ذك�رى 
ال�ذي جمعهما في 2015 
وحط�م جمي�ع الأرقام 

القياسية.

وصل الى
 100 لمسة.. 
يامال
 يتخطى
 الجميع
 بالتأثير 
الهجومي

المواي تاي يثني 
على مشاركة

 المنتخبات
 في

 البطولات الخارجية
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عبدالحسين بريسم

طوايا نظامي في الزمان لها نشر 
 يعطرها من طيب ذكراكم نشر

مطالعها تحكي النجوم طوالعا 
فأخلاقها زهر وأنوارها زهر

فيا ساكني أرض الطفوف عليكم
سلام محب ما له عنكم صبر

نشرت دواوين الثنا بعد طيها
وفي كل طرس من مديحي لكم سطر

فطابق شعري فيكم دمع ناظري 
 فمبيض ذا نظم ومحمر ذا نثر

فلا تتهموني بالسلو فإنما 
مواعيد سلواني وحقكم الحشر

فذلي بكم عز وفقري بكم غنى 
 وعسري بكم يسر وكسري بكم جبر

ترق بروق السحب لي من دياركم
فينهل من دمعي لبارقها القطر

فعيناي كالخنساء تجري دموعها 
 وقلبي شديد في محبتكم صخر

وقفت على الدار التي كنتم بها 
 فمغناكم من بعد معناكم فقر

وقد درست منها الدروس وطالما 
 بها درس العلم الآلهي والذكر

وسالت عليها من دموعي سحائب 
 إلى أن تروى البان بالدمع والسدر

فراق فراق الروح لي بعد بعدكم 
ودار برسم الدار في خاطري الفكر

وقد أقلعت عنها السحاب ولم يجد 
 ولا در من بعد الحسين لها در

إمام الهدى سبط النبوة والد الأئمة 
 رب النهي مولى له الأمر

إمام أبوه المرتضى علم الهدى
وصي رسول الله والصنو والصهر

إمام بكته الإنس والجن والسما
ووحش الفلا والطير والبر والبحر

له القبة البيضاء بالطف لم تزل
تطوف بها طوعا ملائكة غر

وفيه رسول الله قال وقوله 
 صحيح صريح ليس في ذلكم نكر

حبي بثلاث ما أحاط بمثلها 
 ولي فمن زيد هناك ومن عمرو؟

له تربة فيها الشفاء وقبة 
 يُجاب بها الداعي إذا مسه الضر

وذرية ذرية منه تسعة 
 أئمة حق لا ثمان ولا عشر

أيقتل ظمآنا حسين بكربلا
وفي كل عضو من أنامله بحر؟

ووالده الساقي على الحوض في غد 
 وفاطمة ماء الفرات لها مهرُ

أيقتل ظمآنا حسين 
بكربلا ؟

قصة 
قصيرة
 جدا

ومضة

نزار الحاج علي

ي��رى الناقد وس��ام اللامي أن الفن��ان المسرحي علي ورش 

يمث��ل نموذجًا لموهبة بقي��ت طويلًا خارج دائ��رة الضوء، 

لن��درة الرؤية الت��ي تكتش��ف الطاق��ات الحقيقية على 

الخش��بة فهو قد قضى ما يق��ارب الثلاثة عقود في مغتربه 

الاوروبي لذلك فهو كممثل يحاول أن ينقل تقنيات المسرح 

الاوروبي الى الم�رسح العراقي مس��تثمراً لياقته الجس��دية 

وإيماءاته الدقيقة لصناعة حضور بصري متماس��ك   .وقال 

اللامي في تصريح خص به« المراقب العراقي«:« في المشهد 

المسرحي، لا تُقاس قيمة الفنان بعدد الفرص التي أتيحت 

ل��ه، بل بقدرته على إثب��ات حضوره عندما ت��أتي اللحظة 

المؤجلة. الفنان المسرحي ع�يل ورش يمثل نموذجًا لموهبة 

بقيت طويلًا خارج دائرة الضوء، ليس لغياب الإمكانيات، 

بل لندرة الرؤية التي تكتش��ف الطاق��ات الحقيقية على 

الخشبة«.

علي ورش 

ممثل ينقل تقنيات المسرح الأوروبي 
إلى العراق  

وأضاف :« في العرض المسرحي »مرفوض«، الذي تناول 
قضي�ة حماية الطفول�ة بوصفها إش�كالية اجتماعية 
وإنس�انية حساس�ة، ظهر علي ورش بوصفه عنصًرا 
أدائيً�ا فاعًا�لً داخ�ل البني�ة الدرامية للعم�ل، لا مجرد 
م�ؤدٍ لدور مكتوب، فقد اعتمد في أدائه على لغة الجس�د 
بوصفها أداة تعبير أساسية، مستثمراً لياقته الجسدية 
وإيماءات�ه الدقيقة لصناعة حضور بصري متماس�ك، 
منح الش�خصية بعدًا نفس�يًا واضحًا يتج�اوز الحوار 
اللفظي«.وتاب�ع أن« م�ا ميّ�ز أداءه ه�و قدرت�ه عىل 
ضبط الإيقاع الداخلي للش�خصية، والتنقل بين الحالات 
الشعورية دون افتعال، الأمر الذي خلق تواصلاً مباشًرا 
م�ع المتلق�ي، وجع�ل الأداء مح�ل اهتم�ام الجمه�ور 
والنقاد على حد س�واء. ه�ذا النوع م�ن الأداء يؤكد أن 
الممثل القادر على التحكم بأدواته الجسدية والوجدانية 
يس�تطيع أن يف�رض نفس�ه حت�ى ضمن مس�احات 

إخراجية محدودة«.
وأش�ار إلى أن« تجربة علي ورش في ه�ذا العمل تطرح 

س�ؤاًال مشروعًا ح�ول آليات اختيار الممثلين في المش�هد 
المسرحي، وح�ول حجم المواه�ب التي ما ت�زال تنتظر 
فرص�ة حقيقي�ة للظه�ور. وم�ن هن�ا، تب�دو الدعوة 
مفتوح�ة أم�ام المخرجين وصنّاع المرسح للالتفات إلى 
ه�ذه التجربة، بوصفها مث�اًال لفنان يمتل�ك مقومات 
الاس�تمرار والتط�ور، لا مج�رد حض�ور عىل خش�بة 

المسرح«.
م�ن جهته ق�ال الفنان علي ورش في تصريح خص به 
»المراق�ب العراق�ي«: إن« الس�نوات الت�ي امضيته�ا في 
الغرب�ة أس�همت بتش�كيل الوع�ي الفني ش�خصيتي 
كممثل.وأض�اف أن« العمل المسرح�ي في أوروبا كان له 
تأثير كبير على تكويني فقد عملت في الس�ويد لس�نوات 
وتعلمت تطوير أدواتي كممثل المسرح هناك يعتمد على 
جس�د الممثل والتعبير الحركي أكثر من الحوار من أجل 
إيصال الفكرة إلى المتلقي وهناك من المخرجين العراقيين 
من اس�تفاد من تلك الخاصي�ة ونقله�ا إلى العراق وأنا 
أعمل على نقل تقني�ات المسرح الاوروبي الى العراق بعد 

عودتي الي�ه وحاولت ذلك من خلال مسرحية مرفوض 
التي عرضناها قبل أيام«.

وتاب�ع :إن » المسرحي�ة تط�رح فك�رة نري�د أن تكون 
ح�اضرة في الف�ن العراق�ي فه�ي تنتم�ي إلى المرسح 
الجسدي ذي البعد النفسي والاجتماعي، حيث تجسدت 
الفك�رة عبر سلس�لة من الح�ركات الإيقاعية المرتبطة 
بثيمة العمل، في تجربة فنية س�عت إلى مزج الجماليات 
البصري�ة بالط�رح التوعوي وه�و ما نري�د إيصاله الى 

المتلقي بهذه الطريقة .
واشار الى أن »المسرحية شاركت فيها نخبة من الممثلين 
الش�باب الذين قدموا أداءً لافتا، منه�م، حيدر جوكان، 
علي ورش، كاثرين هش�ام، يونس مروان، رس�ول اياد، 
وروز عم�ار، بالاضافة إلى نور الدين إس�ماعيل وماري 
عم�ار، ورحمة علي، وخرج العرض بص�ورة تعبر عن 
رس�الة إنس�انية واضحة، مُفادها أن حماية الطفولة 
مس�ؤولية مجتم�ع بأكمله وه�ي الغاي�ة المرجوة من 

المسرح الجاد«.

أكد الناقد ضياء الأسدي أن قصة مسلسل« اسمي حسن« اقتطعها 
الكات�ب الكبري حامد المالكي م�ن حياةٍ قاس�يةٍ ومرعب�ةٍ ، لتوثّق 
س�نوات الخوف والمعان�اة من الح�روب والحصارات التي عاش�ها 
العراقي�ون في زمن الطاغية المقبور.وقال الاس�دي في تصريح خص 
ب�ه » المراقب العراقي » إن«قصة مسلس�ل »اس�مي حس�ن »قصة 
عراقية بالمعنى الحرفي لها وقد اس�تطاع أن يقتطعها الكاتب الكبير 
حام�د المالكي من حياةٍ قاس�يةٍ ومرعبةٍ أكلت أحلامن�ا وتطلعاتنا 
واس�تطاع المالك�ي، وهو الخبري في الغوص عميقًا في نس�يجنا، أن 
يُبهرن�ا ويُحيلن�ا إلى تلك الفترة الصعبة التي لم نتص�وّر ولم ندرك 
أنها س�تنتهي«.وأضاف: أن »سري الأحداث في المسلسل يمثّلنا نحن 

المس�اكين الذي�ن لا حول لن�ا ولا قوة أم�ام عاصفةٍ هوج�اء أكلت 
الأخضر واليابس، وأعادت إلينا تلك الارتعاش�ات الكامنة في أرواحنا 
المسكونة بالخوف والقلق«.وتابع :«شكراً أبا الحسن حامد المالكي، 
ولكل من كان س�ببًا في س�بك ه�ذه الملحمة الدرامي�ة المتميزة التي 
اقتطعها المالك�ي بمقصّ العارف، لتوثّق س�نوات الخوف والمعاناة 
وش�كراً للكبير محمود أبو العباس وفريقه الجميل، الذين جسّ�دوا 
تلك اللحظات بحرفةٍ عالية«.وأكمل :أن«اس�مي حس�ن يقدّم لجيل 
الشباب وجبةً دراميةً لم يعيشوها، لكنهم أدركوا من خلالها معنى 
حياتن�ا التي بعثرتها الحروب والحص�ارات والطوابير السّرية التي 

كانت تنكّل بنا وبأمهاتنا الناحبات«.

يقي�م الاتح�اد الع�ام للأدب�اء والكتّاب 
في الع�راق أس�بوعه الأدب�ي الرابع الذي 
يأتي بعنوان )س�مبوزيوم أدب( اعتبارا 
م�ن يوم الس�بت 28 ش�باط الح�الي إلى 
السبت الذي يليه والذي يصادف السابع 
الش�ؤون  المقبل.وق�ال أمني  آذار  م�ن 

الثقافي�ة الش�اعر منذر عب�د الحر :إنه 
»في توجّ�ه اعتم�ده الاتح�اد في س�نواته 
فعالي�ات  سلس�لة  بتقدي�م  الأخرية 
ثقافية تحمل الطابع الجمالي للجمهور 
الفضي�ل  رمض�ان  ش�هر  في  الكري�م 
يس�تعد الاتح�اد العام للأدب�اء والكتّاب 

في العراق لأس�بوعه الأدب�ي الرابع الذي 
أدب(«. )س�مبوزيوم  بعن�وان  يأت�ي 
وأضاف: أن »هذه الدورة س�تعتمد باقة 
م�ن الفعالي�ات الأدبي�ة، منه�ا قراءات 
ش�عرية وندوات أدبية تجمع بين المتعة 
والفائ�دة، فضلاً عن وجود مس�ابقات 

أدبي�ة، وورش في فن�ون الأدب والكتابة 
المباشرة، كما سيضم الأسبوع في جدوله 
احتفاءً بالمعلمّ العراقي، والمرأة العراقية، 
مع وجود فعاليات موسيقية رمضانية، 
وتوقي�ع لإص�دارات أدبي�ة حديثة«.من 
جانبها ب�دأت اللجنة التحضيرية عملها 

لإقامة هذا الأسبوع الذي ينتظره الأدباء 
وعوائله�م الكريمة وجمه�ور الثقافة، 
مشريةً إلى أن »ج�دول الفعالي�ات الذي 
س�ينشر قريباً س�يمتد ثمانية أيام من 
يوم الس�بت 28 شباط 2026 إلى السبت 

الذي يليه 7 آذار 2026«.

السبت المقبل انطلاق فعاليات الأسبوع الأدبي الرابع

مسلسل« اسمي حسن« يوثق سنوات
 المعاناة من الحروب والحصارات الصدامية

فيلم »التألق« مقاومة الشعب الإيراني
 في مواجهة الاعتداء على أرضه

ودخ�ل الفيل�م مرحل�ة ما قب�ل الإنت�اج، تمهيدًا 
لانطالق التصوير خالل الفترة المقبل�ة. ويتولى 
إنتاج الفيلم مهدي فرجي، فيما يُتوقع أن يشكّل 
العمل محطة بارزة في مسرية درويش، المعروف 
بتجربت�ه في الأفالم التأريخي�ة والحربي�ة، ومن 
أبرزه�ا »الن�زاع« و«القربان«.يُذك�ر أن المخ�رج 
الايران�ي أحم�د رضا درويش م�ن مواليد همدان 
ع�ام 1961 حاص�ل عىل ش�هادة في الجرافي�ك 

 1982 ع�ام  الفني�ة  مسريته  ب�دأ  والعم�ارة، 
بإخراج�ه مسرحيات تلفزيوني�ة. وبعدها أخرج 
اعم�الا عديدة وكتب س�يناريوهات س�ينمائية، 
وقصص�ا مسرحية، وعمل في التلفزيون الايراني، 
ول�ه بع�ض الاعم�ال الوثائقية.وش�غل منصب 
والمش�اهدة«  »الثقاف�ة  مؤسس�ة  إدارة  رئي�س 
وكان عض�وا في لجنة المؤسس�ة لمتحف الس�ينما 
والمدي�ر التنفيذي ل�دار الس�ينما وعضو المجلس 

الاعلى للتوجيه الس�ياسي في دار الس�ينما وعضو 
في المجل�س المركزي لاتح�اد المخرجين وأول مدير 
لحف�ل س�ينما إيران وحك�م في أرب�ع دورات من 
مهرج�ان فج�ر الس�ينمائي.من أش�هر أعماله 
الس�ينمائية »كيميا« و«القربان« ورش�ح فيلمه 
»المب�ارزة« للحصول على 11 جائزة، وفاز بس�بع 
م�ن جوائ�ز عنق�اء بلورية م�ن مهرج�ان فجر 

السينمائي.

دخل فيلم »التألق« مرحلة ما قبل الإنتاج، تمهيدًا لانطلاق التصوير خلال الفترة المقبلة ويتولى إنتاج الفيلم مهدي 

فرجي وهو من إخراج »أحمد رضا درويش« العائد إلى الساحة السينمائية بعد غياب استمر 12 عاما. وذكر موقع قناة 

آي فيلم أن المخرج الإيراني »أحمد رضا درويش« يعود إلى الساحة الفنية من خلال فيلم »التألق« )درخشش( والذي 

يتناول مقاومة الشعب الإيراني في مواجهة الاعتداء على أرضه..

الحرس القديم 
يجيدون إلقاء التحية العسكرية 

وينسون السلام 
لأنهم رضعوا الحرب 
من السواتر العتيقة 

وعظام الجنود
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في ذكرى المجزرة، تشعل جدتي شمعةً وتزيح الغبار عن إطار الصورة المكسور. تتغنى بأنني »البطل الوحيد« 
الذي بقي تحت السرير بينما كانت رصاصات الإرهابيين تمزق أشلاء أمّي.
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اللهم إني أستغفرك لكل ذنب خطوتُ إليه برجلي، ومددتُ إليه يدي 
أو تأملتُهُ ببصري، وأصغيتُ إليه بأذني، أو نطق به لساني، أو أتلفتُ 
فيه ما رزقتني ثم اس��ت�رزقتك على عصياني فرزقتني، ثم اس����تعنتُ 
، وس����ألتك الزيادة فلم تحرمني ولا  برزقك على عصيانك فس��ت�رته عليَّ
تزال عائدا عليَّ بحلمك وإحسانك يا أكرم الأكرمين.

تتضمن أعمال الليلة الخامسة من شهر رمضان المبارك، 
صلاة خاصة تتكون من ركعتين، يُقرأ في كل ركعة بعد 
الحمد سورة »إنا أعطيناك الكوثر« عشرين مرة. كما تشمل 
الأعمال اليومية دعاء اليوم الخامس »اللهم اجعلني فيه من 
المستغفرين، واجعلني فيه من عبادك الصالحين القانتين«.

يعتق�د البع�ض أن س�اعات الإمس�اك ع�ن الطعام 
والشراب تخلق للصائم حالات نفس�ية غير مريحة، 
مث�ل المل�ل والكآبة، لأنه يلتزم بالإمس�اك ليس طوع 
إرادت�ه، ولا رغب�ة من�ه، وإنم�ا هي فريض�ة دينية 
منصوص عليه�ا في القرآن الكريم ضم�ن نداء إلهي 
مب�اشر ب�أنْ }كُت�ب عليك�م الصي�ام{، وعلي�ه فإن 
معالجة هذه الحالة النفس�ية تكون باستغلال فترة 
ما بعد الإفطار بما لذّ وطاب، تتخللها فترة انبس�اط 
بدن�ي ونفسي –حس�ب الاعتقاد الس�ائد- مما يدعو 
الى اس�تحضار أدوات لإثارة البهج�ة والفكاهة فيما 
يقوله الصائم وما يس�معه ويراه ويفعله، للتعويض 
عمّ�ا أجه�ده م�ن الانضب�اط والالت�زام في س�اعات 

الإمساك!. 

هل الصيام ممارسة 
مُتعبة؟

م�ن حيث المب�دأ؛ ب�ذل الجه�د والتعب لاس�تحصال 
النتائ�ج المرُضي�ة، أمرٌ طبيعي في حياتن�ا، وقد أقرتّ 
البشري�ة ه�ذه الحقيق�ة، ب�أن لا شيء يتحق�ق في 
الحياة إلا بالتعب والمش�قّة، وينطبق الأمر على عالم 
المعنويات، فإذا يريد الانس�ان كس�ب مرضاة الله –

تعالى- علي�ه بالجهاد مع نفس�ه أولاً، ثم مع الواقع 
الخارجي المغاير للإرادة الإلهية والفطرة الانس�انية، 
من طغاة ومنحرفين، إنما يختلف الأمر قليلاً في شهر 
رمضان المبارك، فهو إمس�اك ع�ن الطعام والشراب 
لس�اعات مع�دودة، وأي�ام مع�دودة أيض�اً، ويكفي 
أن نلق�ي نظ�رة متدبرة على خطبة الرس�ول الأكرم، 
صلى الله عليه وآله، في اس�تقبال شهر رمضان، نراه 
يزخر بالإش�ارات الإيجابية والحوافز الجميلة: »أيها 
الناس، إنه قد أقبل إليكم شهر الله بالبركة والرحمة 
والمغفرة، ش�هر هو عند الله أفضل الش�هور، وأيامه 
أفض�ل الأيام، ولياليه أفضل الليالي، وس�اعاته أفضل 
الس�اعات، ه�و ش�هر دُعيتم في�ه إلى ضياف�ة الله، 
وجُعلت�م في�ه من أه�ل كرام�ة الله، أنفاس�كم فيه 
تس�بيح، ونومكم فيه عبادة، وعملك�م فيه مقبول، 
ودعاؤكم فيه مس�تجاب«، الى آخ�ر الخطبة الرائعة، 

فأين الانقباض النفسي والملل والسأم في الموضوع؟!
واذا تحاش�ينا التط�رق الى الفوائ�د الصحي�ة وف�ق 

المعطي�ات العلمية الحديث�ة كونه حديث�اً له مجاله 
الخاص، فإن الإمساك عن الطعام والشراب والصيام 
في شهر رمضان المبارك، بل وفي جميع أيام السنة يُعد 
ممارس�ة عبادية تنطوي على ل�ذّة معنوية خاصة لا 
ٌّ بِالإيِمَانِ{، ثم  يستش�عرها إلا من كان }قَلبُْهُ مُطْمَئِن
إن الل�ه –عزّوجل- يبين صراحة لنا في س�ياق الآيات 
القرآني�ة ال�وارد فيها ذكر فريضة الصيام في س�ورة 
 ،} َ َ وَلا يُرِيدُ بِكُمْ العُْسْر البق�رة: }يُرِيدُ اللَّهُ بِكُمْ اليُْْر�سْ
فم�ن الآية 183، الى الآية 187، نقرأ حزمة باهرة من 
الحواف�ز على صيام ش�هر رمضان، ب�دءاً من عملية 
التنمية الروحية بالتقوى، ثم المنحة الإلهية بالهداية 
الى الطري�ق الصحي�ح في الحي�اة، ث�م من�ح الإجازة 
المرضي�ة لم�ن لا يق�وى على الإمس�اك في نهار ش�هر 
رمضان، ثم الكش�ف عن حقيقة مذهلة لنا بأن الله 
قريب، يجيب دعوة الداعي في أيام وليالي هذا الش�هر 
الفضي�ل، والأكثر م�ن كل هذا، وما يدع�و الى الفخر 
والاعتزاز بأن يكون الواحد منّا من الصائمين في شهر 
رمضان، إعط�اء الأولوية في مرحلة م�ا بعد الإفطار 
الى الغريزة الجنس�ية، ولي�س الى الطعام او الشراب: 
يَامِ الرَّفَثُ إَىل نِسَ�ائِكُمْ{، فهل بعد  }أحُِلَّ لكَُمْ ليَْلةََ الصِّ
كل هذا ما يدعو للحديث عن التعب والإرهاق النفسي 

والبدني؟!

شكر وعرفان

ه�ذه الهبات والعطاي�ا الإلهي�ة في قالبها المعنوي 
تدعون�ا ل�ردّ الجميل بما يناس�ب تلك�م العطايا، 
وإن كان هذا مس�تبعدا م�ن الناحية العملية وفق 
النصوص المقدس�ة التي تؤكد عجز الانس�ان عن 
إعط�اء حق أبس�ط نعمة إلهي�ة، بيد أن الس�عي 
برج�اء القب�ول يمث�ل محاولة طيبة عىل طريق 
العرف�ان. فف�ي مقاب�ل كل ه�ذا العط�اء الم�ادي 
والمعنوي، يجدُرُ بنا اختيار الغذاء المعنوي المناسب، 
والمكُمل لما في المائ�دة الرحمانية، فهل من المعقول 
أن ننع�م ب�كل تلكم الحواف�ز الرائع�ة، ثم نجلس 
على مائدة الإفطار الش�هية، م�ع الاجواء المعنوية 
الس�امية، وبعدها نوج�ه أس�ماعنا وأبصارنا الى 
ما يناق�ض كل أهداف وغايات وفوائ�د الصيام؟! 
فبدلاً من أن نكمل مسرية التنمية الروحية خلال 
ساعات الإمساك، ببرامج قرآنية وثقافية وتربوية 

من ش�أنها بن�اء الش�خصية الناجح�ة والقوية، 
نقتل أوقاتنا ونسخّر مشاعرنا النبيلة لما من شأنه 
تميي�ع الش�خصية من خالل الفكاه�ة الفارغة 
والسخرية المقيتة. صحيح أن فترة ما بعد الإفطار 
تتس�م بالارتخ�اء البدن�ي بفع�ل انت�زاع الجه�از 
الهضم�ي طاقته م�ن كل أنحاء الب�دن لهضم ما 
نتناوله م�ن مختلف الاطعمة والأشربة على مائدة 
الإفطار، بيد أن هذا لن يكون مبرراً للتكاسل وعدم 
البحث عن الجيد والجديد من الغذاء المعنوي المفيد 
في هذا الش�هر الفضيل، لاس�يما م�ع وجود مئات 
المواقع على التواصل الاجتماعي والمنصات والمواقع 

على الانترنت يمكن أن تك�ون مصدراً لإفادة أفراد 
العائل�ة؛ الصغري منه�م والكبير.وبم�ا أن صيام 
ش�هر رمض�ان في مضمون�ه العب�ادي والمعنوي، 
يمثل فرصة لبناء الشخصية الايمانية، فهو يحمل 
رس�ائل ثقافية تحدد مسار الس�لوك والتصرفات 
وأيض�اً التفكري والحك�م على الأش�ياء، ففي هذا 
الش�هر الكريم نتع�رف إلى معايير الأحكام، بين أن 
يكون هذا مس�يئاً للأخلاق والآداب، أو لا يكون، أو 

أن يكون مفيداً او ضارا. 
وقد أشرنا في مقالات س�ابقة أن الثقافة لا تتبلور 
في منطق�ة رمادي�ة، وكل ش�عوب العال�م تحتفي 

بثقافاته�ا كونها ش�عارا إنس�انيا يح�دد طبيعة 
حياة الناس، فلا يمكن أن يسير الانسان؛ الفرد أو 
الجماعة بطريقين مختلفني في وقت واحد، وهذا 
ما يعلمن�ا إياه ش�هر رمضان المب�ارك، من خلال 
م�ا نتناوله م�ن غذاء معنوي خ�اص مثل الأدعية 
المأث�ورة عن المعصومني، عليهم السالم، وتلاوة 
الق�رآن الكريم، والاس�تماع الى البح�وث الفكرية 
والثقافي�ة من خطباء مُجدّين وكفوئين حاضرين 
بقوة عىل مواق�ع التواصل الاجتماع�ي، وبرامج 
عديدة أخرى تش�مل في عطاياها، الرجال والنساء 

والصغار والكبار.

نْ أقَْصَى المَْدِينَةِ يَسْ�عَىٰ قَالَ يَا   }وَجَ�اءَ رَجُلٌ مِّ
َ يَأتَْمِرُونَ بِ�كَ ليَِقْتُلُوكَ فَاخْرُجْ  ٰ إنَِّ المََْأ�لَ مُوسَى

إنِِّي لكََ مِنَ النَّاصِحِيَن{.
عَ نب�يَّ الل�ه م�وسى )ع( على   م�ا ال�ذي ش�جَّ
�اعي ويث�قَ ب�هِ ويأخُذَ  أنَ يُص�دِّقَ الرَّج�ل السَّ

بنصيحتهِ؟!.
؛ ما ال�ذي يدفعُكَ لتصديقِ ناصحٍ   وبش�كلٍ عامٍّ

والوثوقِ بهِ إذِا نصحكَ أوَ حذَّركَ؟!.
 الجَ�وابُ؛ إذِا عُ�رفَِ بالخصالِ التَّاليةِ واش�تهرَ 
عُكَ ذلكَ على الإصِغاءِ  فاتِ أدَناهُ فسيُش�جِّ بالصِّ

إلِى نصيحتهِ أوَ تحذيرهِ؛
 ١/ الحِ�رص، فه�وَ مع�روفٌ بحرص�هِ علي�كَ 
وخوفهِ على سُ�معتكَ أوَ مس�تقبلكَ وقلقهِ على 

ياع. إنِجازاتِكَ ونجاحاتِك من الضَّ
معةِ الطيِّبةِ  ن اشتهرَ بالسُّ معة، فهو ممَّ  ٢/ السُّ
ط بها لكِذبةٍ س�اذجةٍ أوَ لنصيحةٍ  التي لا يُف�رِّ
مغشُوش�ةٍ ينسِ�فُ بها سُ�معةً طيِّبةً واعتِباراً 
حس�ناً في المجُتمعِ بناهُ لنفسهِ على مدى سنيَن 
يرةِ الحس�نةِ والاستقامةِ في القَولِ  طويلةٍ بالسِّ

والعملِ. 
 ٣/ التَّجرب�ة، فلقَد جرَّبتهُ س�ابقاً م�رَّاتٍ عدَّةٍ 
وتبَّني ل�كَ أنََّ نصائِحهُ في محلِّها وتحذيرهُ لكَ في 

حيح لم يخطأ بها. وقتهِ الصَّ
 جرَّبت�هُ أنََّكَ إذِا أخَذتَ بنصائحهِ أعَانكَ ذلكَ على 
حمايةِ نفسِ�كَ ومشُروع�كَ وعلى ق�ادمِ الأيََّامِ، 
وإذِا تعامل�تَ بجديَّ�ةٍ م�عَ تحذيرات�هِ تجاوزتَ 
رتَ جهُوداً كادَت أنَ تضيعَ لوَ كُنتَ  مخاطِرَ ووفَّ

قد تجاهلتَها.

 جرَّبت�هُ بأنََّ�هُ ص�ادقٌ في نصائح�هِ ينطلقُ بها 
م�ن تجرب�ةٍ في الحي�اةِ أوَ خِربةٍ في اختصاصهِ 
ياسي مثلاً أوَ الأمَني أوَ المالي )الاقتصادي(  ]السِّ

أوَ ما إلِى ذلكَ[.
 ٤/ النَّزاه�ةُ فهو لا يبتزُّكَ بنصائِحهِ ولا يطمعُ 
في�كَ إذِا حذَّركَ ولي�سَ في نيَّت�هِ أنَ يفضحكَ إذِا 

كَ إذِا حذَّركَ. نصحكَ أوَ يغشَّ
ةٌ جدّاً لكس�بِ   هذهِ الخِص�ال والمناقبيَّات مُهمَّ
ثقَ�ةِ النَّاصحِ فتُصغِ إلِيهِ إذِا قدَّمَ لكَ نصيحةً أوَ 

حذَّركَ من أمَرٍ ما، وعن مثلِ هذا النُّموذجِ يقولُ 
كَ{ لأنََّك  َ أمَيُر المؤُمنيَن )ع( }مَنْ حَذَّرَكَ كَمَنْ بََّرش
عىل يقيٍن، في هذهِ الحالةِ، بأنََّهُ لا ينوي خِداعكَ 
�ر بالتَّنافسِ معكَ  ولا يس�عى لابتزازكَ ولا يُفكِّ
ليُزيحكَ عن مكانِكَ ويحِلَّ محلَّكَ مثلاً أوَ يسِرقَ 
مِن�كَ جُه�داً أوَ فُرص�ةً أوَ أنََّهُ ين�وي أنَ يبيعكَ 

لمنُافسكَ أوَ لخصمِكَ مثلاً.
 ٥/ النُّموذج وهو من أهَمِّ الأسَ�باب التي تدفَعُ 
بكَ للإصِغاءِ إلِى نصائحهِ لأنََّ المتُناقضَ في كلامهِ 
لوكَيِن المتُناقِضَيِن أوَ الذي  أوَ ذا الوجهَيِن وذا السُّ
ا يقولُ  يق�ولُ ما لا يفعَل ويفع�لُ بالنَّقيضِ ممَّ
لا يُمكِ�نُ أنَ يك�ونَ مح�لَّ ثقةٍ عن�دكَ تُصغِ إلِى 

نصيحتهِ أوَ تأخُذَ بحذرهِ.
 فالخطيبُ الفاسِ�دُ أوَ الذي يُبرِّرُ للفاس�دينَ لا 
يج�وزُ لهُ أنَ ينصحَ المسُ�تمعيَن م�ن على مِنبِر 
بطِ )ع(!  الجُمُعةِ أوَ من على مِنبِر الحُسني السِّ

ةِ اليدِ. بالنَّزاهةِ وعِفَّ
 والأسُ�تاذُ المتُهتِّ�ك والق�اضي المرُتشي والغنيُّ 
الذي يبني ثَروتهُ من الحرامِ والوصيِّ الذي يأكُلُ 
مالَ اليتي�مِ، وأمَثالهُم في المجُتمعِ، لا يجوزُ لهُم 
أنَ ينصحُ�وا الآخرينَ بالأمَان�ةِ واحترامِ العهُودِ 
مثلاً! لأنََّ أنَفُس�هُم أوَلى بالنُّص�حِ والتَّعليمِ كما 
يقُ�ولُ أمَرُي المؤُمننَي )ع( }مَنْ نَصَبَ نَفْسَ�ه 
للِنَّ�اسِ إمَِاماً فَليَْبْ�دَأْ بِتَعْليِمِ نَفْسِ�ه قَبْلَ تَعْليِمِ 
هِ وليَْكُنْ تَأدِْيبُهُ بِسِيرتَِهِ قَبْلَ تَأدِْيبِهِ بِلسَِانِهِ  غَْري
لِ مِنْ مُعَلِّمِ  بُهَا أحََقُّ بِالإجَِْال ومُعَلِّمُ نَفْسِه ومُؤدَِّ

بِهِمْ{. النَّاسِ ومُؤدَِّ
 في الأسُرةِ كذل�كَ، ف�الأبَُ الذي يتج�اوَز حدُودهُ 

م�عَ الأمُِّ ولا يحترمِ القَواع�د الأخَلاقيَّة لا يُمكِنُ 
أنَ يث�قَ بهِ أبَناؤهُ عندما ينصحهُم بشيءٍ يرَونهُ 

مُنغمِساً فيهٍ يوميّاً.
 كم�ا أنََّ الأمُ التي تتخاصَم مع الأبَِ أمَامَ الأوَلادِ 
ولأتَف�هِ الأسَ�بابِ لا يمكِنُ أنَ تك�ونَ النَّاصِحة 
الأمَين�ة التي يثقُ به�ا الأبَناء عندم�ا تُحذِّرهُم 
مثلاً م�ن س�وءِ الخُلُ�قِ أوَ تقدِّم لهُ�م نصيحةً 

تربويَّةً.
ريةِ مُهمٌّ  �لوكِ والسِّ  إنَِّ النُّموذج في القَولِ والسُّ
ج�دّاً لتحقي�قِ مصداقيَّ�ةِ الناصحِ قب�لَ الأخَذِ 

بنصيحتهِ أوُ تحذيرهِ.
هَ�ا الَّذِينَ آمَنُوا لمَِ تَقُولُونَ مَا   يقولُ تعالى }يَا أيَُّ
َ مَقْتًا عِندَ اللَّهِ أنَ تَقُولُوا مَا َال  َال تَفْعَلُونَ* كَُر�بُ
تَفْعَلُونَ{ حتَّى قالَ }لَّقَدْ كَانَ لكَُمْ ِيف رَسُولِ اللَّهِ 
خِرَ  أسُْوةٌَ حَسَ�نَةٌ لِّمَن كَانَ يَرجُْو اللَّهَ وَاليَْومَْ اْآل

وَذَكَرَ اللَّهَ كَثِيراً{.
فيم�ا يُح�ذِّرُ أمَرُي المؤُمنِيَن )ع( م�ن التَّناقض 
�خصيَّة بقولهِ  �لوكِ وازدواجِ الشَّ في القولِ والسُّ
كَ عََىل  ُّ �دْقَ حَيْثُ يَضُ�ُر }الإيِمَ�انُ أنَْ تُؤْثِ�رَ الصِّ
الكَْذِبِ حَيْ�ثُ يَنْفَعُكَ وأَّال يَكُونَ ِيف حَدِيثِكَ فَضْلٌ 

كَِ{. عَنْ عَمَلكَِ وأنَْ تَتَّقِيَ اللَّه ِيف حَدِيثِ غَْري
�جاعةُ في النَّصيح�ةِ وعندم�ا يح�ذِّركَ،   ٦/ الشَّ
ف�إذِا كانَ النَّاصِ�حُ معرُوف�اً بالجُب�نِ والخَوفِ 
�هولةِ بم�كانٍ تصديق�هُ والأخَذُ  فليسَ من السُّ
بنصيحت�هِ، فقد يك�ونُ مدفوع�اً أوَ خائفاً من 
شيءٍ أوَ أنََّ�هُ يُحذِّرُكَ تح�تَ التَّهديدِ من خَصمِكَ 
مثاًل، فبهذهِ الحالةِ لا تكون نصيحتهُ حقيقيَّةً 
وتحذيرهُ في محلِّهِ إذِ سيكونُ ممزُوجاً بخَوفٍ. 

اختيــــار الغـــــذاء المعنـــــــــوي
محمد علي جواد تقي

مــــا الــذي يدفعُـــــــــــكَ لتصديــــــــــق ناصـــــــــح؟

دعاء اليوم الرابع من شهر رمضان المبارك
أعمال الليلة الخامسة من شهر رمضان المبار ك

البوصلة الثقافية في شهر رمضان 



 الاحد  22 شباط  2026 
العدد 3793  السنة السادسة عشرة 10

مد أنابيب الماء يتسبب بتدمير خط تصريف الأمطار في محلة ٧٣٣
جدد عدد من أهالي محلة ٧٣٣ مطالبتهم بإصلاح 
الكسر الموج�ود في أنبوب تصريف مي�اه الأمطار 

بسبب أعمال مد أنابيب الماء.
وق�ال الأهالي: »نكرر ش�كوتنا بخصوص كسر في 
أنب�وب تصريف مي�اه الأمطار بس�بب أعمال مد 
أنابيب الماء بحيث تم إنشاء قفل الماء فوق أنبوب 

التصريف، مم�ا أدى إلى كسره وإح�داث الأضرار 
ولم يتم تصليح الأنبوب أو استبداله لحد الآن«.

وأضافوا، ان »ماء الاس�الة حاليا يكون مصحوبا 
برائحة كريهة جدا )رائحة المجاري( ضمن محلة 
٧٣٣ تقاط�ع زقاقي ٣٢ و٣١ اللذي�ن هما الأكثر 

تضررا من هذه الحالة«.

صحيفة-يومية-سياسية-عامة
A l m u r a q e b  A l i r a q i  N e w s p a p e r

شكا عدد من أهالي سوق الشيوخ في محافظة 
ذي قار، استمرار المعاناة جراء ملف المخلفات 
الحربي�ة، لك�ون مناطقه�م أصبحت تتصدر 

قائمة المناطق الأكثر تلوثاً بها.
وقال الأه�الي: أن »الوثائ�ق الحكومية تؤكد، 
ان قض�اء س�وق الش�يوخ يتص�در قائم�ة 
المناط�ق الأكث�ر تلوثا بمس�احة ملوثة بلغت 
66872 مترا مربع�ا، تليه مدين�ة الناصرية 
بمس�احة تج�اوزت 22339 مترا مربعا، ثم 
قض�اء الجبايش بمس�احات ملوثة إضافية، 
ما يجعل جنوب المحافظة بؤرة رئيس�ة لهذا 
الخط�ر الصامت، وه�و ما يجع�ل العيش في 

هذه المناطق خطراً على حياة المواطنين«.
وأش�اروا الى أن »الأرض التي يعيش�ون عليها 
تمث�ل خط�راً كبيراً يج�ب معالجت�ه بصورة 
كامل�ة، فهي مازال�ت تخفي إرث�ا ثقيلا من 

الح�روب الس�ابقة، يه�دد السالمة العام�ة 
ويقيّد تنمية الزراعة في مساحات واسعة من 

مناطقهم«.
وكان مص�در بمديري�ة الدف�اع المدني في ذي 
قار قد كش�ف، أن الف�رق المتخصصة التابعة 
للمديري�ة نجحت خالل ع�ام 2025 في رفع 
وإزال�ة 12841 مقذوف�اً حربياً ومتس�اقطاً 
جوي�اً، وهي أرقام تعكس حجم العمل المنجز 
وخط�ورة المه�ام الت�ي تنفذها ه�ذه الفرق 

ميدانيا.
لكن، وعىل الرغم هذا الجه�د، يؤكد المصدر، 
أن مس�احات واس�عة ما ت�زال ملوث�ة بهذه 
المخلف�ات، وتحتاج إلى كثافة أكبر في العمل، 
موضح�ا، أن »فرق الدف�اع المدني تعمل وفق 
مبدأ الأولويات، خصوصا في الأراضي السكنية 

والزراعية ومناطق التوسع العمراني«.

حذّر مختصون من أنّ استمرار نقص 
الإرواء ق�د يدفع بموجات متتابعة من 
الهجرة نحو المدن، بما يضع مزيدًا من 
الضغط عىل الخدمات والبنى التحتية 
في المراك�ز الحضري�ة، ويغّر�يّ خريطة 

الاستقرار السكاني في البلاد.
الس�كانية  الدراس�ات  أس�تاذ  وق�ال 
العب�دلي:  في جامع�ة الكوف�ة، رحي�م 
المناط�ق  في  الإرواء  مي�اه  »نق�ص  أنّ 
الزراعي�ة بدأ يهدّد الاس�تقرار المعيشي 
للس�كان هناك، وليس الإنتاج الزراعي 

وحده«.
وبّن�يّ العب�دلي، أنّ »تراج�ع الحصص 
المائية سيقود إلى انخفاض المحاصيل، 
ونقص مي�اه الشرب والاس�تخدامات 
المنزلية، وما يرافق ذلك من مش�كلات 

صحي�ة وتراجع في الدخ�ل، لأنّ غالبية 
العوائ�ل الريفي�ة تعتمد عىل الزراعة 

كمورد أساسي خلال المواسم«.
وأش�ار إلى أنّ كثيراً من الأسر ستتجه، 
تحت ضغ�ط ه�ذه الظ�روف، إلى ترك 
قراه�ا والتوجّه نح�و الم�دن القريبة، 
بحثًا عن فرص عمل وخدمات أفضل، 
محذّرًا من أنّ المدن المستقبلة ستواجه 
بدوره�ا، ضغطً�ا إضافيً�ا عىل الم�اء 
والكهرب�اء والم�دارس والمستش�فيات 

وشبكات الإسكان.
وأكد العب�دلي، أنّ »ما يح�دث لا يدخل 
ضم�ن النم�و الطبيعي لم�دن العراق، 
ب�ل يمثّ�ل نمطً�ا واضحًا م�ن الهجرة 
الداخلية من الريف إلى الحضر بس�بب 

ات البيئية والاقتصادية«. التغّري

كان�ت أس�عار اللح�وم الحم�راء قب�ل حلول 
ش�هر رمضان تتراوح بين 18 - 20 ألف دينار 
للكيلوغ�رام الواح�د من الغن�م، بينما تتراوح 
أس�عار لحوم البق�ر بني 16 - 18 ألف دينار 
للكيلوغرام الواحد، ومع حلول ش�هر رمضان 
المب�ارك، ش�هدت أس�عار اللح�وم الحم�راء، 
ارتفاع�اً ملحوظاً في الأس�واق المحلية، نتيجة 
زيادة أس�عار الأعلاف وارتفاع تكلفة استيراد 
الخراف م�ن دول الج�وار بالتزامن مع حلول 
ش�هر رمضان.وأوض�ح أح�د تج�ار اللحوم، 
ويدعى س�ليمان حكمت، أن »ارتفاع الأسعار 
يأتي نتيجة زيادة أس�عار الأعلاف المستوردة 
وع�دم وج�ود دع�م حكوم�ي، إضاف�ة إلى أن 
ارتفاع سعر الخروف الس�وري بأكثر من 60 
دولاراً، مم�ا دفع العديد من التجار إلى الامتناع 
عن اس�تيراده، واعتماد الس�وق بالكامل على 
الخ�روف العراقي المحلي«.وأش�ار إلى أن »هذه 
العوامل أدت إلى ارتفاع كبير في أسعار اللحوم، 
حيث وصل س�عر كيلوغ�رام الواحد من الغنم 
في بع�ض الأس�واق إلى 22 ألف دين�ار وأكثر«، 
مردفا بالق�ول: إن »لحم العج�ل ارتفع أيضا 
ليص�ل الى 20 أل�ف دينار للكيلوغ�رام الواحد، 
كما أن الطلب المتزايد مع حلول شهر رمضان 

ساهم في زيادة الأسعار بشكل إضافي«.

طال�ب عدد م�ن أه�الي محل�ة ٨١٠ زقاق ٥٣ 
في منطق�ة ال�دورة بإيقاف تجريف البس�تان 
الموج�ود في منطقته�م وتقس�يمه الى قط�ع 
س�كنية، تنفيذاً لقرار مجلس الوزراء الخاص 

بمنع تجريف البساتين.
وقال الأهالي: »نحن لفيف من أهالي محلة ٨١٠ 
زقاق ٥٣ في منطقة الدورة، نناشد أمين بغداد 
عمار موسى كاظم  بضرورة ايقاف التجريف 
ال�ذي ق�ام ب�ه بع�ض الأش�خاص  بالتعاون 
مع أمان�ة بغداد/ دائرة بلدية ال�دورة والقوه 
الماس�كة للأرض بتجريف البستان وتقسيمه 
الى قطع سكنية، علما ان قرار مجلس الوزراء 
قد منع تجريف البساتين الجديدة أي في الوقت 

الحالي«.
وأض�اف: ان »المنطق�ة لا تتحم�ل مث�ل هكذا 
كثافة س�كانية والمنطقة اصال تعاني قلة في 
الخدم�ات، لذلك نرجو التدخ�ل الفوري ومنع 
هذا التج�اوز، م�كان الأرض الزراعية بجانب 
محل�ة ٨١٠ ق�رب أس�واق الس�فينة مقاب�ل 
منطقة الطعمة قرب المجمع السكني الجديد 

الواقع على شارع المصافي«.
وطالب�وا وزارة الداخلي�ة - مكت�ب الوزي�ر - 
ش�ؤون المواطنني بتوضي�ح، ه�ل ان الق�وة 

الماسكة للأرض تابعة لكم أم لا؟«.

سوق الشيوخ الأكثر تأثراً بملف 
إزالة المخلفات الحربية

أزمة المياه تدفع بموجات 
متتابعة من الهجرة نحو المدن

ارتفاع 
ملحوظ في 

أسعار اللحوم 
الحمراء مع 

بداية رمضان 

مطالبات 
بإيقاف تجريف 

البستان 
الموجود في 

محلة ٨١٠

جل�وب  يون�س  العراق�ي/  المراق�ب 
العراف...

بحس�ب تقدي�رات حديثة ص�ادرة عن  
حلّ�ت   World Population Review
العاصم�ة العراقي�ة بغ�داد في المرتب�ة 
الثاني�ة عربيًا ضمن قائم�ة أكبر المدن 
العربي�ة من حي�ث عدد الس�كان لعام 
2026، وتص�دّرت القاه�رة قائمة أكبر 
المدن العربية س�كانًا في 2026 بعدد بلغ 
23.5 مليون نس�مة، تلتها بغداد بـ8.3 
ملايني نس�مة،  وفي ه�ذه الحال�ة فأن 
المؤكد أن الاكتظاظ الس�كاني في بغداد 
سيؤدي إلى تعقيد الحياة بشكل ملحوظ 
نتيج�ة الضغ�ط الهائ�ل عىل الم�وارد 
المح�دودة والبن�ى التحتي�ة المتهالك�ة 
وتس�بب ه�ذا التضخم بتفاق�م أزمات 
الس�كن، والاختناقات المرورية، ونقص 
التعليمي�ة والصحي�ة، مما  الخدم�ات 
يقلل م�ن جودة الحياة ويفاقم الفجوة 
الحكوم�ة  تواج�ه  كم�ا  الاجتماعي�ة، 
تحديات كبيرة في مواجهة هذا الانفجار 
الس�كاني، وتعمل حالياً على مش�اريع 
لفك الاختناقات المرورية، والتوس�ع في 
إنش�اء مدن س�كنية جدي�دة في أطراف 
بغداد )مثل مدينتي الورد والجواهري( 

لتخفيف الضغط عن المركز.
وق�ال المهن�دس عيل خلي�ل : إن« أبرز 
مظاهر صعوب�ة العي�ش الناجمة عن 
ه�ي  بغ�داد  في  الس�كاني  الاكتظ�اظ 
ح�دوث أزمة س�كن خانقة م�ع  تزايد 

تس�كنها  الت�ي  العش�وائية  الأحي�اء 
الملايين، بالإضافة إلى انتش�ار »المساكن 
الصغرية« )تع�دد العائالت في غ�رف 
قليلة( نتيجة ارتفاع أس�عار العقارات 
وهذه الحالة ستزيد في المناطق الشعبية 

وأطراف العاصمة  وسيكون الاكتظاظ 
الس�كاني أعق�د الملف�ات في المس�تقبل 
القريب إنْ لم تتم معالجته بأسرع وقت 

ممكن«.
المواطنني  الكثري م�ن  إن«  وأض�اف: 

يحاولون العيش في المدن التي يتواجدون 
فيه�ا عىل الرغم م�ن كونه�ا أصبحت 
لا تتحمل المعيش�ة وغير مناس�بة لهم 
لكنهم لا يملكون الاموال اللازمة لشراء 
من�ازل في اماكن أخرى وهذه المش�كلة 

صعب�ة الح�ل في الوق�ت الراه�ن دون 
جهود حكومي�ة وتخصيصات عالية في 

الموازنات الحكومية المقبلة«.
على الصعيد نفس�ه قال المواطن حسن 
جبار : إن« الاكتظاظ الس�كاني سيولد 

ضغطا عىل البنى التحتي�ة والخدمات 
تعان�ي  حي�ث   للعاصم�ة  الاساس�ية 
وال�دوام  الطالب  اكتظ�اظ  الم�دارس 
الثلاث�ي الذي مازالت البالد تعاني منه 
على الرغ�م من الجهود الحكومية لبناء 

المدارس في السنوات الاخيرة ».
 وأشار الى أن » الخدمات الصحية تواجه 
هي الاخ�رى ضغطاً كبرياً، ولا تغطي 
الفعلي�ة م�ن  الاحتياج�ات  الموازن�ات 
البن�ى التحتية الخاصة بالمستش�فيات 
وهو أم�ر لا يحت�اج الى توضيح فالمدن 
كلم�ا زاد س�كانها ب�رزت الحاج�ة الى 

مستشفيات جديدة ».
من جانبه ق�ال المواطن حس�ام ناجي 
: إن« الاكتظ�اظ الس�كاني ه�و ال�ذي 
تس�بب بح�دوث الاختناق�ات المرورية 
المزمن�ة الت�ي تعان�ي منه�ا العاصمة 
بغداد حالي�ا نتيجة عجز البنى التحتية 
للطرق عن اس�تيعاب أعداد السيارات، 
ولذلك نش�اهد الزحام يخنق العاصمة 
يومياً«.وأشار الى »وجود تأثيرات بيئية 
وصحية، حيث ترتبط الزيادة السكانية 
بعلاقة طردية مع ارتفاع نسب التلوث، 
مما يؤثر على الصحة العامة والبيئة ». 
م�ن جهتهم يؤك�د خبراء اقتصاديون 
أن« الزيادة الس�كانية لها آثار س�لبية 
مب�اشرة على الاقتص�اد المحيل، حيث 
تؤدي إلى تفاقم أزمة الإس�كان وارتفاع 
أس�عار العق�ارات، مم�ا يصع�ب على 
الأسر ذات الدخل المحدود إيجاد مساكن 
ملائم�ة، ثم إنَّ ازدحام الطرق يتس�بب 
بإهدار وقت العمل، ويؤثر في الإنتاجية، 
الخدم�ات  تكلف�ة  ترتف�ع  حني  في 
الأساس�ية مثل الكهرباء والمياه نتيجة 

زيادة الطلب«.

الاكتظاظ السكاني يُعقد العيش 
في العاصمة بغداد

حلت في المرتبة الثانية عربيًا 
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م�ع حلول ش�هر رمض�ان الكريم، يتس�اءل كثير من 
م�رضى الكبد عن إمكانية الصيام وتأثيره على حالتهم 
الصحي�ة، في ظ�ل اختلاف درج�ات الم�رض وتباي�ن 
استجابة كل مريض للعلاج. ويؤكد أطباء اختصاص، 
أن الق�رار لا يكون عام�اً، بل يعتمد عىل تقييم دقيق 

لوظائف الكبد واستقرار الحالة.
والخط�وة الأولى لم�رضى الكبد ه�ي مراجع�ة الطبيب 
المعالج قبل رمضان، فالحالة تختلف من شخص لآخر 
حس�ب نوع المرض ودرجت�ه. فمرضى الكب�د الدهني 
البس�يط أو الالته�اب الكبدي المس�تقر غالبًا يمكنهم 
الصي�ام إذا كانت وظائف الكب�د طبيعية أو قريبة من 

المستوى الطبيعي.
أم�ا م�رضى تلي�ف الكب�د المتق�دم أو م�ن يعان�ون 
مضاعفات مثل الاستسقاء أو نزيف دوالي المريء، فقد 

يُنصحون بعدم الصيام لتجن�ب تفاقم الحالة. وكذلك 
المرضى الذين يحتاج�ون إلى أدوية متكررة خلال اليوم 
قد يواجهون صعوبة في الالتزام بالعلاج أثناء الصيام.

وبعض أدوية الكب�د تؤخذ مرة يوميًا ويمكن نقلها إلى 
وق�ت الإفطار أو الس�حور، لكن الأدوي�ة التي تتطلب 
جرع�ات متعددة أو مرتبطة بمواعيد دقيقة تحتاج إلى 

تعديل طبي مدروس.
ويج�ب عدم إيق�اف العلاج أو تغيير الجرع�ات دون 
استشارة الطبيب، لأن ذلك قد يؤدي إلى تدهور مفاجئ 

في وظائف الكبد.
والكب�د عض�و يعتمد على توازن الس�وائل في الجس�م، 
فنقص السوائل قد يزيد من خطر الإرهاق أو اضطراب 
الأملاح، خاصة لدى مرضى التليف. وينصح لمن تسمح 
حالاتهم بالصيام م�ن مرضى الكبد بتوزيع شرب الماء 

بين الإفطار والسحور، مع تجنب الإفراط في المشروبات 
الس�كرية أو الغازية، كما يُفضل تقليل الكافيين، لأنه 

قد يزيد من فقدان السوائل.
كم�ا أن النظ�ام الغذائ�ي في رمضان ل�ه تأثير مباشر 
على صحة الكبد، وذلك يوصى بتقليل الدهون المش�بعة 
والمقلي�ات والح�د م�ن الحلوي�ات الرمضاني�ة الغنية 
بالس�كر والإكثار من الخضراوات والفواكه الطازجة، 
إضافة الى تناول بروتينات خفيفة مثل الدجاج المشوي 

أو السمك.
ويحذر م�ن أن الإفراط في تناول الطع�ام دفعة واحدة 
بع�د الإفط�ار قد يره�ق الكب�د، لذلك يُفضل تقس�يم 

الوجبة إلى أجزاء صغيرة ومتوازنة.
وعلى م�رضى الكبد الانتب�اه إلى أي تغيرات صحية غير 
معت�ادة خلال الصيام، مثل تعب ش�ديد غير مبرر، أو 

اصفرار الجلد أو العينين، أو تورم في البطن أو الساقين، 
أو قيء دم�وي أو براز داكن.. فظه�ور هذه الأعراض 

يستوجب كسر الصيام فورًا وطلب المساعدة الطبية.
وق�د يُنصح بعدم الصيام تماماً في ح�الات تليف الكبد 
مع مضاعفات نش�طة وفش�ل كبدي متقدم والحاجة 
إلى تغذي�ة علاجي�ة خاص�ة وع�دم الق�درة على ضبط 
الأملاح أو الس�وائل والحفاظ على الاس�تقرار الصحي 

أولى من المجازفة.
وفي النهاية، يمك�ن لبعض مرضى الكبد الصيام بأمان 
إذا كان�ت حالته�م مس�تقرة وتح�ت إشراف طب�ي. 
فالتخطيط المس�بق، والالتزام بالعلاج، واختيار غذاء 
مت�وازن، ومراقب�ة الأع�راض بدقة، عوامل أساس�ية 
لتجن�ب المضاعف�ات والاس�تفادة م�ن أجواء الش�هر 

الفضيل دون الإضرار بالصحة.

يق�ع الكثير من مرضى ارتفاع ضغط الدم في حيرة خلال ش�هر 
رمضان، ويطرحون تساؤلات عدة، هل يكون الصيام آمناً وهل 
هناك نظام غذائي يس�اعد على اس�تقرار الضغط خلال ش�هر 
رمض�ان؟، لذا وضع الأطباء إرش�ادات ونصائح من الضروري 
الالت�زام به�ا لتجن�ب التع�رضّ لوعك�ة صحية خلال الش�هر 
الفضيل بس�بب ارتفاع الضغط الذي قد يؤدي الى الموت المفاجئ 

في كثير من الأحيان.  
والخطوة الأه�م قبل بدء الصيام هي مراجع�ة الطبيب لتقييم 
الحال�ة، حيث إن جميع المرضى لا يتس�اوون جميعا في الدرجة 

نفسها من الخطورة.
فالمرضى الذين يعانون من ضغط دم مس�تقر وتحت السيطرة 
غالبًا يمكنهم الصيام بأمان مع تعديل مواعيد الأدوية، أما من 
لديه�م ضغط غير منتظم، أو مضاعف�ات قلبية أو كلوية، فقد 

ينصحهم الطبيب بعدم الصيام، حفاظًا على صحتهم.
أما من حيث الع�ادات اليومية، فيعتبر التحدي الأبرز هو تغيير 
نمط اليوم في رمضان، والذي يتطلب إعادة ضبط جدول العلاج.

فبع�ض أدوية الضغط تؤخذ مرة يوميًا، ويمكن نقلها إلى وقت 
الإفطار أو الس�حور حس�ب توصية الطبيب، أم�ا الأدوية التي 
تؤخ�ذ أكثر من مرة يوميً�ا فقد تحتاج إلى تعدي�ل الجرعات أو 

استبدالها بأنواع طويلة المفعول.
وم�ن المه�م عدم إيق�اف ال�دواء أو تعدي�ل الجرعة م�ن تلقاء 
النف�س، لأن ذلك قد يؤدي إلى ارتف�اع مفاجئ أو انخفاض حاد 
في الضغط.أم�ا أبرز المخاطر المحتملة لم�رضى ضغط الدم أثناء 
الصيام بحسب الأطباء فهو الجفاف، خاصة في الأجواء الحارة. 
حيث إن نقص الس�وائل قد يس�بب انخفاضًا في ضغط الدم أو 
دوخة وإرهاقًا ش�ديدًا، وينصح بتوزيع شرب الماء بين الإفطار 
والس�حور، وبمع�دل كافٍ للحف�اظ على ترطيب الجس�م، مع 
تجن�ب الإفراط في المشروبات المدرة للب�ول مثل القهوة بكميات 

كبيرة.
وع�ن أبرز المش�كلات المعتادة، فهي الإف�راط في تناول الأطعمة 
المالح�ة خلال الإفط�ار، مث�ل المخللات والمعلب�ات والوجبات 
السريعة، ما قد يرفع ضغط الدم بسرعة.. ويفضل الاعتماد على 
وجبات متوازن�ة تحتوي على خضراوات طازج�ة، وبروتينات 

قليلة الدسم، وتقليل الصلصات المالحة.
كما يُستحس�ن تجنب الإفراط في تناول الطع�ام دفعة واحدة، 
لأن الوجب�ات الثقيلة قد تس�بب تقلبات في ضغط الدم وإجهادًا 

للقلب.
وتلعب وجبة السحور، دورًا مهمًا في استقرار ضغط الدم خلال 

النه�ار. ويفضل أن تحت�وي على مصادر بروتني خفيفة مثل 
البي�ض أو اللبن قليل الدس�م، وكربوهي�درات معقدة مثل خبز 
الحبوب الكامل�ة، وخضراوات غنية بالبوتاس�يوم مثل الخيار 
والطماط�م، كما يُفضل تجنب الأطعمة المالح�ة جدًا أو الغنية 

بالدهون.
وم�ن المه�م قياس ضغ�ط الدم بش�كل دوري خلال رمضان، 
خاص�ة في الأي�ام الأولى من الصي�ام. وإذا ظه�رت أعراض مثل 
صداع شديد، أو دوخة، أو تشوش في الرؤية، أو ألم في الصدر، أو 
خفقان غير طبيعي، يجب كسر الصيام فورًا وطلب استش�ارة 

طبية.
وينبغ�ي التوق�ف عن الصيام في ح�ال حدوث ارتفاع ش�ديد في 
ضغط الدم، أو هبوط حاد مصحوب بدوار أو إغماء، أو أعراض 
قلبي�ة أو ضي�ق في التنف�س.. فالحف�اظ على الصح�ة أولوية، 

والدين يجيز الفطر عند وجود خطر طبي.
وفي المجمل، يمكن لكثير م�ن مرضى ضغط الدم الصيام بأمان 
في رمضان، شرط الالتزام بالعلاج، والاعتدال في الطعام، وشرب 
كمي�ات كافية من الس�وائل، والمتابعة الطبي�ة المنتظمة. ومع 
التخطي�ط الجيد، يمكن الجمع بني أداء العبادة والحفاظ على 

استقرار الصحة.

يعان�ي الكثير م�ن الصائمين خلال ش�هر رمضان، 
من الش�عور بالنفخ�ة والتع�ب بعد الإفط�ار، مما 
دفع الأطباء وخبراء التغذية الى إيجاد طرق بس�يطة 

للتخلص من هذه الحالة.
ويوضح خرباء التغذية س�بب التعب بع�د الإفطار 
ويقول�ون، إن�ه بع�د س�اعات ط�وال م�ن الصيام، 
تكون المعدة فارغة والجهاز الهضمي في حالة راحة 
نس�بية، ما يجعله بحاجة إلى وقت ليستعيد نشاطه 
تدريجيا. ومن أبرز الأس�باب الت�ي تؤدي إلى النفخة 
هي تناول الطعام بسرعة: الأكل المتعجل يربك المعدة 
وي�ؤدي إلى ابتلاع كمي�ات أكبر من اله�واء، ما يزيد 

الشعور بالانتفاخ.
ثاني�ا نوعي�ة الطع�ام: الأطعم�ة المقلي�ة والغني�ة 
بالدهون تؤخر إفراغ المعدة، بينما تسهم السكريات 
والمشروب�ات الغازي�ة والعصائ�ر المحلاة في زي�ادة 

الغازات والتخمّر.
وثالث�اً بعض البقوليات: مثل الف�ول والحمص عند 
تناوله�ا بكميات كبيرة أو من دون تحضير جيد، قد 

تسبب غازات لدى بعض الأشخاص، وشرب كميات 
كبيرة من الماء دفعة واحدة، ما يسبب تمدداً مفاجئاً 

في المعدة وإحساساً بالامتلاء.
لتجن�ب التخم�ة والنفخة، ينص�ح خرباء التغذية 

باتباع الخطوات التالية: -
- الب�دء بكوب ماء وحبة تمر، هذه الخطوة تس�اعد 
على رفع مستوى السكر في الدم بلطف وتهيئة المعدة 

لاستقبال الطعام.
- تقسيم الإفطار إلى مراحل، بعد التمر والماء، يُفضل 
أخ�ذ استراحة قصرية )10–15 دقيق�ة(، يمك�ن 
خلالها أداء الصلاة، ثم تناول الش�وربة أو الس�لطة 

قبل الطبق الرئيس.
- الأكل بب�طء والمض�غ الجي�د، لأن�ه يس�هل عملية 
الهضم ويقل�ل من ابتلاع الهواء، كم�ا يمنح الدماغ 

وقتاً لإرسال إشارات الشبع.
- تجنب الإفراط في الدهون والسكريات، إذ يُستحسن 
اختيار أطعمة مش�وية أو مطهية عىل البخار بدل 
المقلية، والتقليل من الحلويات والمشروبات الغازية.

- الاعت�دال في شرب الم�اء، فتوزي�ع شرب الم�اء بين 
الإفط�ار والس�حور ب�دل شرب كمية كبرية دفعة 

واحدة.
- المشي الخفيف بعد الإفطار، فالمشي لمدة 15–20 
دقيق�ة يع�زز حركة الأمعاء ويس�اعد عىل الهضم 

ويخفف الشعور بالثقل.
- الانتب�اه لحج�م الحص�ص، فالصي�ام لا يعن�ي 
تعويض كل الحرمان في وجب�ة واحدة؛ الاعتدال هو 

الأساس.
كم�ا ينص�ح إضاف�ة الألي�اف تدريجي�ا إلى النظام 
الغذائ�ي، مث�ل الخرضاوات الورقية والس�لطات، 
وتناول اللبن أو الزبادي لاحتوائه على بكتيريا نافعة، 
قد يس�اعدان على تحسني صحة الجه�از الهضمي 

وتقليل الغازات.
ويؤك�د الاخصائي�ون في التغذي�ة، أن النفخ�ة بع�د 
الإفط�ار ليس�ت أمراً لا مفر من�ه، فقليل من الوعي 
وتنظيم الوجبات، يمكن الاستمتاع بإفطار رمضاني 

صحي ومريح بعيدًا عن التخمة والانزعاج.

يعترب الكثري م�ن الأش�خاص، ان وجبة الس�حور خلال 
ش�هر رمض�ان، هي وجب�ة غير مهم�ة على اعتب�ار انهم 
يس�تطيعون الص�وم بدون تن�اول الس�حور، إلا ان خبراء 
التغذية لديهم رأي آخر فيرون انه من الضروري التسحر، 

للحفاظ على صحة الجسم.
ويؤكد خبراء التغذية، ان الس�حور يش�كل وجبة أساسية 
في ش�هر رمضان، ليس فقط م�ن الناحي�ة الدينية، بل لما 
يحمل�ه من فوائد صحية تس�اعد الصائم على إكمال يومه 
بنشاط وتوازن، مشريين الى ان إهمال وجبة السحور قد 
يؤدي إلى الشعور بالإرهاق والصداع وضعف التركيز خلال 

ساعات الصيام الطوال.

للجس�م  الس�حور يوف�ر  ان  التغذي�ة،  ويضي�ف خرباء 
مخزون�اً م�ن الطاقة يمتد لس�اعات النه�ار، خاصة عند 
اختيار أطعمة غني�ة بالكربوهيدرات المعقدة مثل الحبوب 
الكاملة، إضافة إلى البروتينات التي تعزز الش�عور بالشبع 
لفترة أطول.ويساعد تناول السحور المتوازن على استقرار 
مس�توى الس�كر في ال�دم، ويقلل م�ن احتم�الات الهبوط 
المفاجئ، لاس�يما لدى الأش�خاص الذين يعانون مشكلات 
صحية مزمنة.كما يس�هم الس�حور في تعويض الس�وائل 
المفق�ودة من خلال شرب كميات كافية م�ن الماء، وتناول 
الخرضاوات والفواك�ه الغنية بالس�وائل، مم�ا يقلل من 
خطر الجفاف خلال ساعات الصيام، خصوصاً مع ارتفاع 

درجات الحرارة.
ويرتبط تناول السحور بتحسين القدرة على التركيز والأداء 
الذهن�ي، إذ يم�د الدماغ بالغ�ذاء اللازم لمواصلة النش�اط 
الدراسي أو المهني دون هبوط حاد في الطاقة. وأيضاً يشكل 
الس�حور فرصة لاعتماد نم�ط غذائي مت�وازن، والابتعاد 
عن الأطعمة المالحة والدس�مة التي قد تس�بب العطش أو 

اضطرابات الهضم.
ويش�دد خرباء التغذية على أهمي�ة تأخير الس�حور قدر 
الإم�كان، واختيار وجبات خفيفة ومتوازنة، والابتعاد عن 
المنبه�ات الزائدة، لضمان صيام صحي وآمن طوال ش�هر 

رمضان. 

تقليل الدهون والحد من الحلويات.. 
نصائــــــــــــح مهمــــــــــة لمــــــــرضى الكبــــــد

طـــرق بسيطـــة للتخلـــص منهـــا 

إهمال الس���حور.. 
مخاطر صحية تهدد الصائمين 

حالة الانتفاخ والتعب بعد الإفطار.. 

نصائح وارشادات لتجنب الارتفاع والمضاعفات
رمضان ومرضى ضغط الدم.. 
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قال الإمام الصادق )ع( : 

ا مؤمنٍ أطعم مؤمناً ليلةً من شهر  »أيُّم
رمضان  كتب الله له بذلك مثل أجر من 

أعتق ثلاثين نسمة ًمؤمنةً«

»الركن الرمضاني«.. 

تقليد روحاني يزين 

بيوت العراقيين

وتس�تمر المب�ادرة ط�وال أيام الش�هر الفضيل 
وتتضمن حزمة من التخفيضات الطبية أبرزها 
تحديد أج�ور مراجع�ة العيادات الاستش�ارية 
بمبلغ خمس�ة آلاف دين�ار فقط إلى جانب منح 
خصم بنس�بة خمسين بالمئ�ة على التحاليل 
المختبرية وفحوصات الأشعة العادية والسونار.
كم�ا تش�مل المب�ادرة تخفيضاً بنس�بة ثلاثين 
بالمئة على فحوصات الرنين والمفراس والناظور 
الهضم�ي إضاف�ة إلى أجور ال�ولادات الطبيعية 
والقيصري�ة الت�ي يُجريه�ا أطباء المستش�فى 
فضاًل عن خص�م بنس�بة عشري�ن بالمئة على 

مختلف العمليات الجراحية.
وأكدت إدارة المستش�فى أن هذه الخطوة تأتي 
ضم�ن برامج هيأة الصح�ة والتعليم الطبي في 
العتب�ة الحس�ينية الرامي�ة إلى توس�يع مظلة 
الرعاية الصحية خلال الش�هر الكريم والجمع 
بين الكفاءة الطبية والبعد الإنس�اني في تقديم 

الخدمات العلاجية.

الفعالي�ة، الت�ي أقامه�ا قس�م الإرش�اد النفسي 
والتوجيه التربوي بالتعاون مع شعبة شؤون المرأة، 
التابعة للعتبة العباسية المقدسة ، شهدت مشاركة 
واس�عة من طالبات مختلف الكليات، حيث تنوعّت 
المعروض�ات بين أعم�ال فنية وحرفي�ة ومنتجات 
يدوية عكست حس�اً إبداعياً عالياً وأفكاراً مبتكرة 

تنبض بروح المبادرة.
وأكّدت رئاسة الجامعة والملاكات التدريسية أن هذا 
النش�اط يمثل مس�احة عملية لاكتش�اف المواهب 
وتعزي�ز الثق�ة بالنفس، فضاًل عن كون�ه منصة 
حقيقي�ة لتش�جيع الطالب�ات على خ�وض تجربة 
المش�اريع الصغيرة وتنمي�ة قدراته�ن المهني�ة إلى 

جانب مسيرتهن الأكاديمية.
وتهدف السوق التش�جيعية إلى غرس ثقافة العمل 
والإنت�اج لدى الطالبات، وفتح آفاق جديدة أمامهن 
لتحويل الهوايات إلى مس�ارات تنموية مس�تدامة، 
بم�ا يس�هم بدع�م البيئ�ة التعليمي�ة وتعزيز دور 

الشباب في بناء مستقبل أكثر إشراقاً.

رمضان الخير.. مبادرة 
صحية مخفضة للمرضى 

خلال الشهر الفضيل

جامعة عراقية تطلق 
سوقاً تشجيعية لتمكين 

الطالبات 

أطلق مستشفى الإمام زين العابدين التعليمي 

التابع للعتبة الحسينية المقدسة مبادرة صحية 

واسعة تحت شعار رمضان الخير صحة وعطاء 

تزامناً مع حلول شهر رمضان المبارك في خطوة 

تهدف إلى تخفيف الأعباء المالية عن المرضى ودعم 

العوائل المتعففة.

في أروقةٍ يلتقي فيها الطموح بالإبداع، وتتحول 

الأفكار إلى منجزات ملموسة، نظمت جامعة 

الكفيل سوقاً تشجيعية لدعم الأعمال اليدوية 

والحرفية للطالبات، في خطوة تعكس حرص 

الجامعة على رعاية الطاقات الشابة وتحويل 

مهاراتهن إلى فرص إنتاجية واعدة.

بغ�داد  ش�وارع  ش�هدت 
خلال  الجنوبية  والمحافظ�ات 
ش�هر رمضان المبارك مشهداً 
إنس�انياً يُظهر أجمل س�مات 
حي�ث  العراق�ي،  الش�عب 
خيري�ة  مب�ادرات  انترشت 
السالت  تقدي�م  إلى  ته�دف   ،
الغذائية والطعام والمساعدات 
للمحتاجين  المجاني�ة 
الذين لا يمتلكون  والمس�اكين 

قوت يومهم.
 هذه المب�ادرات، التي تقودها 
ورج�ال  المقدس�ة  العتب�ات 
الدين والمواطنون والجمعيات 
الخيرية، تجس�د قيم�ة الكرم 
والتراح�م الت�ي يش�تهر به�ا 
الش�هر  ه�ذا  في  العراقي�ون 

الفضيل.
وتضمنت ه�ذه المبادرات نشر 
جمي�ع أن�واع الم�واد الغذائية 
والفواك�ة والخضر واللحوم 
أم�ام  والأزق�ة  الش�وارع  في 
المحتاجين ، مجانًا وبدون أي 
مقابل، لتخفيف معاناة الأسر 
الفقيرة، كم�ا س�جلت بغداد 
واس�عاً  إقب�الاً  والمحافظ�ات 
على ه�ذه الفعالي�ات من قبل 
خصص�وا  الذي�ن  المتطوعين 
أوقاته�م وجهوده�م لإيصال 
المساعدات إلى كل حي وشارع.

المب�ادرات  ه�ذه  تقترص  ولا 
على الطعام فقط، بل تتوس�ع 
الفعالي�ات  تنظي�م  لتش�مل 
م�ع  والتواص�ل  الرمضاني�ة 
الدع�م  لتقدي�م  المحتاجين 
النفسي والمعنوي، بما يعكس 
التي  التضامن والمواساة  روح 

يمتاز بها العراقيون. 
ه�ذه الصورة الإنس�انية التي 
�ر  تُذكِّ رمض�ان،  في  تجل�ت 
العالم بمظاهر الكرم العراقي 
المذهلة، وتظهر أصالة الشعب 

العراقي وقيمه الإنسانية.

العراق
يفيض خيراً في 
رمضان.. مبادرات 
إنسانية تذهل العالم

الفكرة بالنس�بة له ليس�ت مب�ادرة عابرة، بل 
امت�داد لقيم تربى عليه�ا. يؤمن أن الكرم جزء 
أصي�ل من هوي�ة العراقيين، وأن البيت يتس�ع 
حين تتس�ع الني�ة، لذلك ل�م يرتدد في تحويل 
منزل�ه إلى محطة أمان لكل عابر س�بيل أدركه 

أذان المغرب بعيدا عن أهله.
عزالدي�ن يعمل عاملا بالأج�ر اليومي في مجال 
البن�اء، ويعي�ل عائل�ة أيت�ام. يع�ود منهكا في 

نهاية يوم طويل، لكن التعب لا يمنعه من ترك 
باب�ه مفتوحا وانتظار ضيف ق�د يطرقه في أي 
لحظة. أسرته تش�اركه القناعة نفسها، فتعد 
مائدة الإفطار بروح رحبة قبل أن تكون عامرة 
بالأطباق.ويق�ول عزالدي�ن ،أحيان�ا يجلس إلى 
المائدة ضيف واح�د، وأحيانا تمر أيام من دون 
أن يط�رق أحد الب�اب،  وفي أيام أخ�رى تتحول 
الس�فرة إلى لقاء حافل يضم عشرة أش�خاص 

أو أكث�ر، تجمعهم لقمة واح�دة وحديث عابر 
وحده رمضان يصنعه.

ويتذكر عزالدين موقفاً لا ينس�اه في الس�ادس 
عشر من رمض�ان العام الم�اضي، حين صادف 
أذان المغ�رب م�رور ثلاث�ة عشر مس�افرا قرب 
منزله قدم�وا م�ن محافظة أخ�رى وأرهقهم 
الطري�ق، في تل�ك الليلة، لم يكن في بيته متس�ع 

وكانت السفرة كافية للجميع.

عامل بناء يحول بيته 
إلى مائدة رمضانية 

للمسافرين 
للعام الرابع على التوالي، يقف عزالدين دخيل مع أول أيام شهر رمضان 

أمام منزله في كركوك، حاملا لافتة كتب عليها عبارة بسيطة لكنها عميقة 

المعنى: لمن داره بعيد أو كان ضيفا في كركوك وحان موعد الإفطار فبيتي 

مفتوح، مع تدوين عنوانه الكامل ورقم هاتفه أسفل الإعلان..

اختار حس�ن جعفر الس�اعدي الابتعاد عن المس�ار الوظيفي 
التقليدي، ليش�ق طريقه في عالم الس�ينما وصناعة الصورة، 
ولد في بغداد عام 1993، وتخرج في قسم المحاسبة من الجامعة 
المس�تنصرية، لكنه قرر أن يتبع شغفه المبكر بالفن البصري 

ويحول اهتمامه بالسينما إلى مشروع مهني متكامل.
من�ذ ع�ام 2015 بدأ الس�اعدي بتطوير أدواته عرب الالتحاق 
بدورات احترافية في كتابة الس�يناريو والتصوير الس�ينمائي، 
وحص�ل على ش�هادات معتم�دة س�اهمت بترس�يخ خبرته 
العملية ومنحته أساساً معرفياً متيناً في مجال صناعة الأفلام.
يؤكد الس�اعدي أن« العمل الس�ينمائي يبدأ م�ن الفكرة، وأن 
ق�وة النص هي التي تح�دد ملامح المشروع بالكامل، مشيراً 
إلى أن الكاتب يضع البنية الأساس�ية التي يقوم عليها التنفيذ 
الإخراج�ي. ويرى أن العلاقة بين الكتابة والإخراج تكاملية، إذ 
تتحول الفكرة إلى س�يناريو واضح، ثم إلى رؤية بصرية قابلة 

للتنفيذ«.
انتقل إلى الإخراج بعد س�نوات من العمل في الكتابة والتصوير، 
مس�تفيداً من تراك�م خبراته ليقدم أعم�الاً وثائقية وحملات 
إعلانية عكس�ت رؤية بصرية متماس�كة تجم�ع بين الفكرة 

والطرح الفني.

شاب يشق طريقه من أرقام 
المحاسبة إلى عالم الصورة 


